
 

 

 

DIRECTORATE OF DISTANCE EDUCATION 

UNIVERSITY OF NORTH BENGAL 

 

MASTER OF ARTS – NEPALI 

SEMESTER-I 

 

 

 

 

                   

NEP (DE)-PG-C-104 

            BLOCK – 1 

  



 

 

 

 

UNIVERSITY OF NORTH BENGAL 

Postal Address: 

The Registrar, 

University of North Bengal, 

Raja Rammohunpur, 

P.O.-N.B.U., Dist-Darjeeling, 

West Bengal, Pin-734013, 

India. 

Phone: (O) +91 0353-2776331/2699008 

Fax: (0353) 2776313, 2699001 

Email: regnbu@sancharnet.in ; regnbu@nbu.ac.in 

Wesbsite: www.nbu.ac.in 

 

First Published in 2019 

 

All rights reserved. No Part of this book may be reproduced or transmitted, in any form or by any 

means, without permission in writing from University of North Bengal. Any person who does any 

unauthorised act in relation to this book may be liable to criminal prosecution and civil claims for 

damages.This book is meant for educational and learning purpose. The authors of the book has/have 

taken all reasonable care to ensure that the contents of the book do not violate any existing copyright 

or other intellectual property rights of any person in any manner whatsoever. In the even the Authors 

has/ have been unable to track any source and if any copyright has been inadvertently infringed, 

please notify the publisher in writing for corrective action. 

 

 



 

 

FOREWORD 

 

The Self-Learning Material (SLM) is written with the aim of providing 

simple and organized study content to all the learners. The SLMs are 

prepared on the framework of being mutually cohesive, internally consistent 

and structured as per the university’s syllabi. It is a humble attempt to give 

glimpses of the various approaches and dimensions to the topic of study and 

to kindle the learner’s interest to the subject 

 

We have tried to put together information from various sources into this 

book that has been written in an engaging style with interesting and relevant 

examples. It introduces you to the insights of subject concepts and theories 

and presents them in a way that is easy to understand and comprehend.  

 

We always believe in continuous improvement and would periodically 

update the content in the very interest of the learners. It may be added that 

despite enormous efforts and coordination, there is every possibility for 

some omission or inadequacy in few areas or topics, which would definitely 

be rectified in future. 

 

We hope you enjoy learning from this book and the experience truly enrich 

your learning and help you to advance in your career and future endeavours. 
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एकाइ 1 नेऩारी कथाको ऩदृ्षबूमभ, प्रायम्ब 
अमन आधुमनक कथाको उद्भ्व 

 

1.0          

1.1        

1.2                         

1.3                       

1.4                           

1.5         

1.6     

1.7          

1.8                 

1.9                            

1.0 उदे्दश्म 

नेऩारी कथासाहहवमभा कथाको ऩदृ्षबूमभ, प्रायम्बको अध्ममन गदै ऩयम्ऩयाको 

अध्ममन गदै आधमुनक नेऩारी कथाको उद्भवफाये अध्ममन गनु ुप्रस्ततु 

एकाइको उदे्दश्म यहेको छ। 

1.1 ऩरयचम  

नेऩारी कथा साहहवमराई हेदा ुप्रथभत मसको ऩूव ुऩीहिका के हो बन्ने 

प्रशनसॉगै नेऩारी कथा साहहवमको इमतहास थामरन्छ। ववशव कथासाहहवमभा 

भूर ऩदृ्षबूमभभा रोक कथा देखा ऩये झै मसङ्गो मरम्खत नेऩारी कथा साहहवम 

यमन भौम्खक स्वरूऩका अमरम्खत रोक कथाऩयम्ऩयाकै भूर ऩदृ्षबूमभभा हुकेको 

मरम्खत गद्य रूऩ हो। कारान्तयभा मतनै भौम्खक तथा अमरख्त रोक कथाफाट 
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ववकमसत हुॉदै नेऩारी कथारे ऩमन मनम्द्ळत मरम्खत रूऩ प्राद्ऱ गयेको हो। 

भौम्खकदेम्ख मरम्खत रूऩभा आइऩुग्दा नेऩारी कथाको प्रारूऩ प्राद्ऱ हुन्छ। 

मसको प्रायम्म्बक उढान कारका प्राचीन वैहदक साहहवमका धामभकु य 

ऩौयाम्णक आख्मान ऩयम्ऩयाको मनकै प्रबाव मथमो। सॊस्कृतका प्राचीन 

आख्मानावभक यचनाहरूको नेऩारी रूऩान्तय य अनुवाद हुन थारेदेम्ख नै 

नेऩारी कथाको प्रारूऩ पेरा ऩन ुथारेको हो। एक हहसाफरे फङ्गरा हहन्दीका 

उवथानकारीन कथासाहहवमभा झै प्राथमभककारीन नेऩारी कथासाहहवमभा 

ऩमन प्राचीन वैहदक साहहवमका मतनै धामभकु य ऩौयाम्णक आख्मानहरूको 

मथेद्श अनुहदत रूऩान्तरयत रूऩ प्राद्ऱ छन।् वास्ववभा मतनै अनुहदत रूऩान्तरयत 

आख्मानावभक यचनाहरूका भाध्मभफाट नेऩारी कथासाहहवमराई वमसको 

प्रायम्म्बक उिान बएको हो। 

  

1.2 नेऩारी कथाको ऩदृ्षबूमभ  

नेऩारी कथा साहहवमराई हेदा ुप्रथभत मसको ऩूव ुऩीहिका के हो बन्ने 

प्रशनसॉगै नेऩारी कथा साहहवमको इमतहास थामरन्छ। ववशव कथासाहहवमभा 

भूर ऩदृ्षबूमभभा रोक कथा देखा ऩये झै मसङ्गो मरम्खत नेऩारी कथा साहहवम 

यमन भौम्खक स्वरूऩका अमरम्खत रोक कथाऩयम्ऩयाकै भूर ऩदृ्षबूमभभा हुकेको 

मरम्खत गद्य रूऩ हो। कारान्तयभा मतनै भौम्खक तथा अमरख्त रोक कथाफाट 

ववकमसत हुॉदै नेऩारी कथारे ऩमन मनम्द्ळत मरम्खत रूऩ प्राद्ऱ गयेको हो।  

नेऩारी साहहवमको ववशार ऺेत्रमबत्र ववऻानकथा अवमन्त हकनायीकृत 

अवस्थाभा यहेको छ । नेऩारी कथाको ववकासक्रभको चचा ुगदा ुय मसका 

भोड–उऩभोडहरूका कायणहरू ऩहहल्माउॉदा ववद्रान्हरूरे ववऻानकथाराई कुनै 
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स्थान हदएको देम्खन्न । ववद्वसाहहवमभा ववऻानकथाको राभो ऩयम्ऩया छ । 

सन ्१८१८ भा भेयी सेरीरे फे्रङ्केस्टाइन, अय, हद भोडन ुप्रोभेथस प्रकामशत 

गयेय योफोटराई ऩरयमचत गयाएऩमछ ववऻानकथाभा प्राक्कल्ऩनाप्रसूत 

आववष्कायहरूको हक्रमाकराऩ य भानवीम प्रमतहक्रमा ऩढ्न ऩाइएको हो । 

नेऩारी साहहवमभा ऩमन आधमुनक नेऩारी कथाको प्रथभ चयणभै २०११ 

सारभा शङ्कय रामभछानेरे ‗आवभाको भीभाॊसा‘फाट प्रायम्ब गयेको 

ववऻानकथारे छ दशक राभो मात्रा गरयसकेको छ । तय ऩमन मसको भहत्त्व 

िम्माउने िोस प्रमास बने अध्मेताहरूफाट हुन सकेको ऩाइन्न । 

नेऩारीभा शङ्कय रामभछाने य ववजम भल्ररे प्रायम्बभा ववऻानकथाराई 

स्थावऩत गयाएका मथए बने अहहरेको मुगभा कववतायाभ, सरुबक्त, ववजम 

चामरसे आहदरे ववऻानकथाराई आख्मानको भूर धायभा स्थावऩत गन ेप्रमास 

जायी याखेका छन ्। वमसोेे बए ऩमन नेऩारी कथाका स्तयीम सङ्करन य 

आमधकारयक अध्ममनहरूभा ववऻानकथाराई जानेय वा नजानेय फाहेक 

गरयएको देम्खन्छ । साझा प्रकाशनफाट प्रकामशत बैयव अमारुको साझा कथा 

(२०२५ )तथा भोहनयाज शभा ुय याजेन्ु सुवेदीको सभसाभममक साझा कथा 

(२०४० )का अनेक  अद्यावमधक सॊस्कयणहरू आइसक्ता ऩमन वा 

प्रऻाप्रमतद्षानजस्तो आमधकारयक मनकामफाट प्रकामशत दमायेाभ श्रदे्षका 

ऩच्चीस वषकुा नेऩारी कथा (२०३९) , बायतीम नेऩारी कथा (२०३९ )जस्ता 

कथाका ववमशद्श कृमतहरूभा ववऻानकथाहरूरे कुनै स्थान नऩाउनु एवभ ्नेऩारी 

कथाका सभकारीन सन्दबहुरू (२०४५ )भा सङ्कमरत ववऻानकथाको सभेत 

सभुमचत चचा ुनगरयनुरे नेऩारीभा ववऻानकथा अध्ममनको अबावफाये मचन्ता 

प्रकट गन ुफाध्म फनाउॉछ । वैऻामनकताराई आधमुनक कारको भूर कसी 

भान्ने सभारोचक भोहनयाज शभारेु कथाको ववकासप्रहक्रमा (२०३५ )भा 
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सभेत स्वैयकल्ऩनाको भात्र चचा ुगयेय ववऻानकथाराई त्रझेरभा ऩायेको देख्ता 

आद्ळम ुय म्जऻासा उवऩन्न हुनु स्वाबाववकै िहछु । २०५५ सारभा भहादेव 

अवस्थीद्राया सम्ऩाहदत नेऩारी कथा (बाग २ ) तथा २०६८ सारभा देवीप्रसाद 

गौतभ य कृष्णप्रसाद मघमभयेद्राया सम्ऩाहदत आधमुनक नेऩारी कथा (बाग ३ )

भा सभेत नेऩारी कथाको ववकासक्रभको चचा ुगदाु ववऻानकथाको मोगदानको 

कुनै उल्रेख ऩाइॉदैन । अकामुतय वत्रववरे मनधाुरयत गयेको स्नातकस्तयीम 

ऩाठ्मक्रभमबत्र ऩहहरे यहेको शङ्कय रामभछानेको ‗भामा नॊ  .६५३ ‘ राई हटाएय 

ववऻानकथाका नाउॉभा ववजम भल्रको ‗प्रवेशमनवषद्ध देश‘जस्तो कभजोय 

कथाराई स्थान हदइएको छ । मसरे ऩमन ववऻानकथाप्रमत ववऻहरूको 

दृवद्शकोण हपतरो य अध्ममन कभजोय यहेको देखाउॉछ । 

मस्ता केही स्वीकायोवक्त य अमधकाॊशत् अन्मौरकै अवस्था यहेको फेरा साझा 

प्रकाशनरे सुनीर ऩोखयेरको सम्ऩादनभा नेऩारी ववऻानकथासङ्रह (२०६७ )

प्रकाशन गयेय एउटा उवसाहजनक ऩरयवेश मसजनुा गरयहदएको छ । मसै 

ऩदृ्षबूमभ य सद्य् प्रकामशत सङ्रहफाट कुतकुवमाइएकारे प्रस्तुत रेखको 

मसजनुा बएको हो । वमसैरे मस रेखभा ववऻानकथाको साभान्म सैद्धाम्न्तक 

ऩदृ्षबूमभ, स्ऩद्शीकयण य सन्दब ुहदॉदै नेऩारी ववऻानकथाको रेखन य 

अध्ममनको वतभुान चासो य मचन्ताफाये चचा ुगरयएको छ । महाॉ उद्धतृ 

गरयएका सैद्धाम्न्तक चचाुको भूर आधाय आइज्माक आमसभोब (सन ्१९८३ )

को कृमत हो बने नेऩारी ववऻानकथाका अमधकाॊश सन्दबहुरूचाहहॉ सुनीर 

ऩोखयेर (२०६७ )को सङ्करनफाट मरइएका छन ्  । 

ववक्रभ सम्वत)१८२७ देम्ख १९५७ सम्भको सभमावमधराई नेऩारी कथाको 

प्राथमभक कार बमनन्छ । अहहरेसम्भको खोज अनुसन्धानका आधायभा 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%A5%E0%A4%BE
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शवक्तवल्रब अमारुद्राया मरम्खत भहाबायत ववयाट ऩव ु(१८२७( नेऩारी 

साहहवमको ऩहहरो आख्मानावभक कृमत हो । मसऩमछ देखाऩयेका अन्म 

कृमतहरू बानुदिको हहतोऩदेश मभत्रराबको अनुवाद )सॊ.१८३२(, शवक्तवल्रब 

अमारुको सॊस्कृत नाटकको अनुवाद हास्मकदम्फ (१८८५(, अऻात व्मवक्तद्राया 

मरम्खत दशकुभायचरयत १८७५( आहद यहेका ऩाइन्छन ्। कथातत्त्वका दृवद्शरे 

ऩीनासको कथा )सॊ.१९७२(राई ऩहहरो नेऩारी कथा भामनएको छ 

।[७] ऩीनासको कथाऩमछ भुन्शीका तीन आहान (सॊ.१८७७(, फहिय सुगाको 

कथा (१८९०(, सिरसेनको कथा आहद मसकारका उल्रेख्म कृमत भामनन्छन ्। 

वमसऩमछ रगबग ८० वषसुम्भ नेऩारी कथाभा कुनै करभ चरेको ऩाइॉदैन । 

सॊ.१९५८ सारभा गोयखाऩत्रको प्रकाशन प्रायम्ब हुन थारेऩमछ भात्र नेऩारी 

कथाभा चहरऩहर हुन थारेको देम्खन्छ ।[८] 

ववक्रभ सम्वत१८७२ देम्ख १९९० सम्भको सभमावमधराई नेऩारी कथा 

साहहवमको भाध्ममभक कार बमनन्छ । आजसम्भको खोज अनुसन्धान 

अनुसाय वऩनासको कथा (ववक्रभ सम्वत१८७२नै ऩहहरो नेऩारी कथा  )

िहरयएको छ । मो कथा सॊस्कृतको ऩीनासयोगहयणोऩाख्मान को नेऩारी 

अनुवाद हो [१०]। मसको अनुवादक अझै अऻात नै छ । 

मसऩमछ दशकुभायचरयत (१८७५य ) भुन्सीका तीन आहान (१८७७ छावऩएको )

देम्खन्छ । मसऩमछका कथाहरूभा स्वस्थानी व्रतकथा (१८७८), भहाबायत 

गदाऩव ु(१८८६), भहाबायत आहदऩव ु(१८८९), याभाद्वभेध (१८९० 

अमघ), दशकुभायचरयत (१९९३), फहिय सुधाको कथा (१८८०—

१८९०), फेतारऩञ्चववॊशमत य तन्त्राख्मान १८९३), रङ्काकाण्ड (१८९६आहद  )

देम्ख प्रकामशत  १९५८सॊ .प्रभुख यहेका छन ्। उऩमुकु्तफाहेक वव

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80_%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%87%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B8#cite_note-7
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80_%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%87%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B8#cite_note-8
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80_%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%87%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B8#cite_note-10
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
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हुनथारेको गोयखाऩत्ररे कथाको इमतहासभा भहत्त्वऩूण ुमोगदान गयेको ऩाइन्छ 

। सुरुदेम्ख १९९० सम्भभा मसरे चारीसबन्दा फढी नेऩारी कथाहरू प्रकामशत 

गयेको देम्खन्छ । गोयखाऩत्रऩमछ देहयादनूफाट प्रकामशत गोखा ुसॊसाय (१९८३रे  )

ऩमन नेऩारी कथा साहहवमको उवथानभा भहत्त्वऩूणु मोगदान गयेको ऩाइन्छ । 

नेऩारी कथा साहहवमराई हेदा ुप्रथभत मसको ऩूव ुऩीहिका के हो बन्ने 

प्रशनसॉगै नेऩारी कथा साहहवमको इमतहास थामरन्छ।  

1.3 नेऩारी कथाको प्रायम्ब 

नेऩारी कथा साहहवमराई हेदा ुप्रथभत मसको ऩूव ुऩीहिका के हो बन्ने 

प्रशनसॉगै नेऩारी कथा साहहवमको इमतहास थामरन्छ। ववशव कथासाहहवमभा 

भूर ऩदृ्षबूमभभा रोक कथा देखा ऩये झै मसङ्गो मरम्खत नेऩारी कथा साहहवम 

यमन भौम्खक स्वरूऩका अमरम्खत रोक कथाऩयम्ऩयाकै भूर ऩदृ्षबूमभभा हुकेको 

मरम्खत गद्य रूऩ हो। कारान्तयभा मतनै भौम्खक तथा अमरख्त रोक कथाफाट 

ववकमसत हुॉदै नेऩारी कथारे ऩमन मनम्द्ळत मरम्खत रूऩ प्राद्ऱ गयेको हो। 

भौम्खकदेम्ख मरम्खत रूऩभा आइऩुग्दा नेऩारी कथाको प्रारूऩ प्राद्ऱ हुन्छ। 

मसको प्रायम्म्बक उढान कारका प्राचीन वैहदक साहहवमका धामभकु य 

ऩौयाम्णक आख्मान ऩयम्ऩयाको मनकै प्रबाव मथमो। सॊस्कृतका प्राचीन 

आख्मानावभक यचनाहरूको नेऩारी रूऩान्तय य अनुवाद हुन थारेदेम्ख नै 

नेऩारी कथाको प्रारूऩ पेरा ऩन ुथारेको हो। एक हहसाफरे फङ्गरा हहन्दीका 

उवथानकारीन कथासाहहवमभा झै प्राथमभककारीन नेऩारी कथासाहहवमभा 

ऩमन प्राचीन वैहदक साहहवमका मतनै धामभकु य ऩौयाम्णक आख्मानहरूको 

मथेद्श अनुहदत रूऩान्तरयत रूऩ प्राद्ऱ छन।् वास्ववभा मतनै अनुहदत रूऩान्तरयत 

आख्मानावभक यचनाहरूका भाध्मभफाट नेऩारी कथासाहहवमराई वमसको 
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प्रायम्म्बक उिान बएको हो। मस सन्ुबभा वव सॊ १८२७ भा शवक्तवल्रबद्राया 

सॊस्कृत भूरफाट नेऩारीभा अनुहदत बानुदिको हहतोऩदेश मभत्रराब, 

शवक्तवल्रबकै अको अनुहदत आख्मानावभक नाटक हास्मकदम्ब, बवानी दि 

ऩाणडेको भुुायाऺस आहद कृमतहरू आख्मानावभक स्वरूऩका बएकारे मस 

हकमसभका यचनाहरू उिानकारीन नेऩारी कथासाहहवमका प्रारूऩ हुन आएका 

छन।् सॊस्कृतका प्राचीन आख्मान यचनाहरूको नेऩारी अनुवाद गन ेक्रभ 

रगबग वव. सॊ. १९४०-४५ सम्भ सशक्त रूऩभा देखा ऩछु। मस अवमधभा 

दजनुौ अनुहदत रूऩान्तरयत धामभकु ऩौयाम्णक आख्मानहरू देखा ऩछुन ्य ममनै 

अनुहदत आख्मान ऩयम्ऩयाराई नेऩारी कथाको प्राथमभक कार ऩमन स्वीकान ु

सहकन्छ। मस प्राथमभककारीन नेऩारी कथासाहहवमराई सयसयी हेदा ुभौम्खक 

तथा अमरम्खत रोक कथा ऩयम्ऩयाराई वमागेय मरम्खत स्तयभा आइऩुग्नु न ै

नेऩारी कथाको जन्भ हुनु हो। मस हहसाफरे नेऩारी कथासाहहवमको सफैबन्दा 

प्राचीन फीजरूऩ हाभी शवक्तवल्रब अमारुको अनूहदत यचना भहाबायत 

ववयाटऩव ुभा नै पेरा ऩान ुसक्छ । मस मसमरमसराभा नेऩारी कथासाहहवमका 

प्रारूऩ ऩहहल्माउने क्रभभा सॊस्कृत भूरफाट नेऩारीभा अनूहदत बानुदिको 

हहतोऩदेश मभत्रराब, बवानीदि ऩाण्डेको भुुायाऺस, तथा अऻात रेखक 

अनूहदत दशकुभाय चरयत, स्वस्थानी ब्रतकथा, कृष्णचरयत्र, कादम्फयी आहद 

ऩमन ऩूणतुमा आख्मानावभक बएकारे ममनरी ऩमन प्राथमभककारीन आख्मान 

ऩयम्ऩयाकै केही ववकमसत रूऩभा देखा ऩयेका वऩनासको कथा, भुन्सीको तीन 

आहान, फहिय सुगाको कथा, आहदराई ऩमन प्राथमभककारीन नेऩारी 

कथासाहहवमका स्भयणीम नभूनास्वरूऩ प्रस्तुत गन ुसहकन्छ। मो चयण 

नेऩारी साहहवम भुरुकभा मुगफोधी साहहवमकाय भोतीयाभ बट्टको आगभन 

नबइन्जेरसम्भको अवमधसम्भ अथवा नेऩारी साहहवमभा भाध्ममभक कारको 
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थारनीको फेरासम्भै जीववत यहेको ऩाइन्छ। नेऩारी साहहवमको ववकास 

मात्राभा भाध्ममभक कारको थारनी बएऩमछ मस अवमधभा सॊस्कृत स्रोतको 

आख्मान ऩयम्ऩया गौण हुॉदै जान्छ बने ऩम्द्ळभ एमशमारी स्रोतका योभाञ्चक 

अमतयञ्जक आख्मानहरूको अनुकयणभा भौमरक य रूऩान्तरयत नेऩारी 

आख्मानहरू प्रशस्त देखा ऩन ुथाल्छन।् मशवदिको वीयमसक्का मस अवमधको 

भहववऩूण ुप्रामद्ऱ हो बने वव. सॊ. १९५८ भा कािभाडौफाट मनस्कन थारेको 

गोयखाऩत्र, सुन्दयी, भाधवी, गोखारुी, चम्न्ुका, आहद ऩवत्रकाभा प्रकामशत 

ववमबन्न रेखकहरूका गद्य आख्मानहरू ऩमन ममस अवमधका उविकै 

भहववऩूण ुप्रामद्ऱहरू हुन।् उप्रमुक्त ऩवत्रकाहरूभा प्रकामशत आख्मानहरूभध्मे 

मभऩञ्चक प्रऩञ्च, जादगूय, सुन्दयीबूषण, ववरामसनी, करावती, भधवुारा, 

आहद योभाञ्चक अमतयञ्जक आख्मान ऩयम्ऩयाको सन्ुबभा प्रभुख 

देखाऩदुछन।् मसफाहेक जासूसी मतरस्भी प्रववृिका आख्मानकै प्रबावभा 

रेम्खएका आधुमनक उऩन्मासको मनकटवतॉ देखा ऩन ेभाध्ममभककारीन 

नेऩारी आख्मानहरूभध्मे वेदनाथ आचामकुो दमाकी बावी, अम्फामरका देवीको 

याजऩूत यभणी, शम्बूप्रसाद ढुङ्गेरको हामतभताइको कथा, प्रमतभानमसॊह 

राभाको भहाकार जासूस, य अन्म वेनाभी रेखको अरादीनको मचयाग, 

पे्रभमोगी आहदरे ऩमन नेऩारी कथा साहहवमको भाध्ममभककारीन धायाराई 

प्रमतमनमधवव गयेकै छन।्वव. सॊ. १९८३ भा देहयादनुफाट िाकुय चन्दनमसॊहको 

सम्ऩादनभा मनसस्केको गोयखा सॊसाय ऩवत्रका वष ु१, अङ्क १ भा राहुये 

उऩनाभफाट सूमवुवक्रभ ऻवारीरे देवीको वमर बन्ने कथा छाऩेको वऩन्छ। मो 

भौमरक कथा हो। मसभा कथागत सॊयचनाको सौष्ठ्व वममत प्राद्ऱ नबे ऩमन 

कथाको साभान्म फनोट य भौमरकताको दृवद्शरे बने भाध्ममभककारीन नेऩारी 

आख्मान ऩयम्ऩयाको साऩेऺताभा मस कथाभा आधुमनकताको ऩूवाबुास प्रकट 
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बेको ऩाइन्छ।  नेऩारी कथाभा आधमुनक कार ववक्रभको फीस  शताब्दीको 

अम्न्तभ दशकदेम्ख सुरू बएको हो। मो नमाॉ ऩयम्ऩया स्थाऩना बएको करयफ 

सात दशक भात्र ऩुगेको छ ताऩमन  मस अवमधफीच मनकैवटा याजनीमतक 

ऩरयवतनुहरू बएकारे नेऩारी कथाभा ऩमन दृश्मावरीहरू क्रमभक रूऩभा 

ऩरयवमततु हुॉदै एउटा गवमावभक ऩयम्ऩया कामभ बएको स्ऩद्शसॉग देख्न 

सहकन्छ। तसथ ुआधमुनक कथाको ववकासक्रभराई ववमबन्न ऐमतहामसक, 

साभाम्जक य साॊस्कृमतक अन्त सम्फन्धमबत्र याखेय ववदे्ऴषण गनु ुिमचवमऩूण ु

हुन जान्छ। ववक्रभको फीसौ शताब्दीको अम्न्तभ दशक य अको शताब्दीका दईु 

दशकको अवमधफीच नेऩार भात्र होइन ववद्वकै याजनीमतक यङ्गभञ्चभा 

भहववऩूण ुघटनाहरू घटे। ववद्वको याजनीमतक दृश्मावरी नै अकै बमो। 

नेऩारभा मनयङ्कुश शासनतन्त्ररे क्रभश चयभ रूऩ मरॉदै जानाको परस्वरूऩ 

नेऩारीहरू झनझन चेतनशीर फन्दै गए य मथाथकुो खोज मतनीहरूका रामग 

वाञ्छनीम हुन गमो। वमसैरे अफ ऩुयानो आदशरुाई वमागेय जीवन फाॉच्नका 

रामग नमाॉ हदशातपुको मात्रा सुरू बमो जसरे सङ्घषकुा भैदानभा उत्रन 

अमबपे्ररयत गऱ्मो। सॊ. १९९७ को शहीदकाण्ड कुनै रहड य यहयरे बएको 

मथएन वमो एउटा ववुोहको हाॉक मथमो। वमसफेरा अरू वगबुन्दा खास गयेय 

भध्मभवगकुा चेतनशीर नेऩारीहरू बूमभगत रूऩभा याजनीमतराई सॊस्थागत 

रूऩभा ऩरयचारन गन ुसहक्रम यहे। अन्तत िूरो सङ्घषऩुद्ळात सॊ. २००७ भा 

जनताको जीत बएयै छाड्मो य देशरे याजनैमतक कोल्टे पेऱ्मो। फन्धनहरू 

चहुडएॉ य रेखकहरूका रामग अमघको किोय मथाथ ुसयरताभा ऩरयणत बएऩमछ 

प्रगमतशीर मथाथवुादी धायाको रामग सभेत भाग ुप्रशस्त बमो। व्मवक्त य 

सभाजराई हेन ेरेखकहरूको दृवद्शकोणभै ऩरयवतनु आमो। वफयोध य ववुोहका 

रामग अफ रेखकहरूरे त्रस्त भनम्स्थमत मरएय करभ चराउनु ऩयेन।  
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सॊ. २०१० को दशकराई नेऩारको इमतहासभा भहववऩूण ुभान्नुऩदुछ, हकनबने 

मसै कारभा एकामतय जनमनवामुचत सयकायको गिन बई केही सभमभै 

ववघहटत ऩमन बमो य देशभा ऩञ्चामती व्मवस्थाको स्थाऩना बमो जसको 

ऩरयणाभस्वरूऩ देशरे अको याजनैमतक भोड मरमो। मसफाट रेखकहरू 

अप्रबाववत बएय यहन सकेनन।् कथाकायहरूरे नमाॉ याजनैमतक ऩरयवेशभा नमाॉ 

साहहम्वमक भूल्म य भान्मता खोज्न थारे। ऩुयानो ऩयम्ऩयाप्रमत मतनीहरूको 

ववतषृ्णा यह्यो य नमाॉ मचन्तनको फाटो ऩके्रय मतनीहरूरे कथाराई नमाॉ शैरीको 

साॉचोभा ढाल्ने काभ गये। मसयी आधमुनक नेऩारी कथाको इमतहासभा 

नवचेतनावादको प्रादबुावु बमो। बायतभा ऩमन सन ्१९४७ अमघ 

साम्राज्मवादअन्तगतु वमहाॉका नेऩारीहरूरे ऩयतन्त्रताको मनसामसॉदो 

वातावयणभा सास मरन फाध्म हुनुऩयेको मथमो। स्वतन्त्रताप्रामद्ऱका मनम्म्त 

मतनीहरू राभो सङ्घष ुगयेय जीवनको तीतो अनुबव गन ुफाध्म बए। इमतहास 

हेदा ुवमहाॉ ववमबन्न सभमभा ववमबन्न याजनैमतक घटनाहरू बएको ऩाइन्छ। 

ती घटनाहरूको प्रबावस्वरूऩ वमहाॉका नेऩारीहरूको साभाम्जक जीवनप्रणारीभा 

जुन ऩरयवतनु आमो तथा आफ्नै साभाम्जक-आमथकु कायणरे गदा ुजस्तो 

प्रकायको साभाम्जक वातावयणभा यहन मतनीहरू फाध्म बए, ती सफैरे 

मतनीहरूराई मथाथभुुखी फन्न पे्ररयत गऱ्मो। वमसकायण वमहाॉका आधमुनक 

कथाहरूभा ऩमन साभाम्जक मथाथफुोध व्मक्त बएको ऩाइन्छ। सॊ. २००७ को 

क्राम्न्तऩमछ हारसम्भ ऩमन याजनैमतक सङ्क्रभणको मनयन्तयताफाट देश 

गुम्ियहेको छ। भामनसका आशाहरू नैयाश्मभा ऩरयणत हुने  क्रभ फढ्दो छ। 

सभाजभा भूल्म-द्रन्द्ररे झनझन प्रशम ऩाउॉदो छ। भौमरक नेऩारी सॊस्कृमत 

सङ्कटको म्स्थमतभा छ। ववद्वासको सङ्कटरे ऩयस्ऩय पूट उवऩन्न गयाइयहेको 

छ। ववकृमत य ववसङ्गमतको नाङ्गो नाच जताततै बइयहेको छ। मस्तो 
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म्स्थमतभा साभाम्जक मचन्तन खस्कनु स्वाबाववकै हो। आजका नेऩारी 

कथाहरूरे मसै तथ्मराई मनमाल्ने एउटा ऐना ऩािकवगरुाई हदएको छ। 

आम्खय भूल्म-ववघटनरे साहहवमराई प्रबाव नऩान ेकहाॉ हो यहेछ य।  

1.4 आधुमनक नेऩारी कथाको उद्भव 

 

शायदा ऩवत्रकाको प्रकाशनऩमछ आधमुनक नेऩारी कथाको सुरुवात बएको हो। 

शायदा ऩवत्रकाको उदमको एक वषऩुमछ प्रकामशत गुरुप्रसाद भैनारीको नासो 

कथाफाट आधुमनक नेऩारी कथाको प्रायम्ब बएको हो। मसऩमछ आजसम्भ 

मनयन्तय रूऩभा आधमुनक कथा रेखनको क्रभ अमघ फहढ यहेको छ। वव. सॊ. 

१९९२ ऩमछ आजसम्भको करयफ सात दशकभा देखा ऩयेका नेऩारी कथाराई 

आधमुनक नेऩारी कथाको ऩूववुतॉ चयण य उिवतुॉ चयण गयी दईु चयणभा 

ववबाजन गन ुसहकन्छ। आधमुनक नेऩारी कथाका ऩूवतुॉ चयणका मनम्न 

मरम्खत भोडहरू देखा ऩयेका छन-् 

क  ऩहहरो भोड- १९९२ देम्ख २००७ सारसम्भ  

ख  दोस्रो भोड- २००८ देम्ख २०२० सारसम्भ 

ग  तेस्रो भोड- २०२१ देम्ख २०३५ सारसम्भ। 

ऩहहरो भोड )१९९२ देम्ख २००७ सम्भ(- मस आधमुनक नेऩारी कथाको 

ऩूववुतॉ  चयणको ऩहहरो भोडफाट साभाम्जक मथाथवुादी धाया य भनोवैऻामनक 

धायाको प्रायम्ब बएको हो। मस भोडफाटै मनधारुयत सॊयचनाका कथा रेखनको 

प्रायम्ब बएको ऩाइन्छ। ऩाद्ळावम साहहवमभा मथाथवुाद आदशवुादसॊगै 

अन्तमभमुश्रत बएय देखा ऩयेको छ। ऩयम्ऩयागत हहन्द ुआदश ुय नेऩारी 
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जनजीवनभा मुगौदेम्ख यही आका भूल्म य भान्मताहरू सॊस्काय जीवन ऩद्धमत 

तथा जीवनफायेका ववमबन्न दृवद्शकोणहरू मथाथवुादसॉग सभामोम्जत बेय 

आएका छन।् नेऩारी कथाभा मथाथवुादका ववमबन्न दृवद्शकोणहरू 

मथाथवुादसॉग सभामोम्जत बएय आएका छन।् नेऩारी कथाभा मथाथवुादका 

ववमबन्न रूऩहरू जस्तै साभाम्जक मथाथवुाद तथा सभाजवादी मथाथवुाद वा 

प्रगमतवादको प्रमोग मसै सभमभा बएको हो। भनोमथाथकुो मचत्रण गन े

भनोवैऻामनक कथा धाया दवुैको प्रमोग १९९२ को शायदा ऩवत्रकाफाटै बएको हो 

बने सभाजवादी मथाथवुादी कथा धायाको प्रायम्ब २००६ सारऩमछ बएको हो। 

ऩहहरो साभाम्जक मथाथवुादी कथा नासो हो बने ऩहहरो भनोवैऻामनक कथा 

नासो प्रकामशत बएको करयफ ६ भहहनाऩमछ शायदा भै प्रकामशत ववदे्वद्वयप्रसाद 

कोइयाराको कथा चन्ुवदन १९९२ हो। प्रगमतवादी कथाको प्रायम्म्बक प्रमोग 

बने ववकरको गरयफ २००६ राई भान्ने गरयएको ऩाइन्छ। मो कथा ऩमन 

शायदा ऩवत्रकाभा प्रकामशत बएको देम्खन्छ। आधमुनक नेऩारी कथाको 

ऩूवाधुकुो मस चयणभा देशभा याणा शासन बएको हुनारे अमबव्मवक्त 

अवयोधको म्स्थमत मथमो। मस्तो किोय म्स्थमतभा ववमबन्न ऩत्रऩवत्रकाको 

प्रकाशन तथा ववमबन्न कथाकायहरूरे कथा रेखनका मनम्म्त गयेका 

आवभसङघषहुरू ववशेष उल्रेखनीम छन।् देशमबत्र मस्तो म्स्थमत बएऩमन 

वमसफेरा एकातपु प्रथभ तथा हद्रतीम ववद्व मुद्धका सन्दबभुा ववमबन्न 

घटनाहरू घहटसकेका य ती मुद्धफाये नेऩारीहरू ऩमन सहबागी बएका मथए बने 

अकातुपु जाऩनको जागयणरे मसङ्गै एमसमा भहादेश नै झक्झकाएको मथमो। 

मस ऩरयपे्रक्ष्मभा नेऩारका फौवद्धक वगभुा वमसको प्रबाव ऩनु ुस्वाबाववकै 

मथमो। मस सभमभा नेऩारकै यावद्सम जीवनभा ऩमन उन्भुवक्तका चेद्शा य 

प्रबावहरू हुॉदै मथए। गोयखा बाषा प्रकामशनी समभमत १९७० तथा वत्रचन्ु 
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करेज १९७५ को स्थाऩना, भकै ऩव ु१९७७, य गेहेन्ु काण्ड १९७७, सती 

प्रथाको अन्वम १९७७, दास प्रथाभा योक १९८३, करयमा प्रथाको उन्भूरन 

१९८१, चखा ुप्रचाय आन्दोरन १९८७, प्रचण्ड गोखाु १९८८ को दम, नेऩार 

प्रजाऩरयषद १९९३ को स्थाऩना, राइबे्रयी काण्ड १९८६, शहीद ऩव ु१९९७, 

बायतीम स्वतन्त्रता सॊराभ २००४, नेऩारी कङ्रेस २००५, नेऩार कम्मुमनद्श 

ऩाटॊ २००६ को गिन जस्ता देशमबत्रकैा घटना य सन्दबहुरूरे सचेत वगभुा 

मबत्रमबत्र ैजागरूकता ल्माएका मथए। ववयाटनगय भजदयु हडतार २००४, जमतु 

सॊस्कृतभ आन्दोरन २००४, साहहवम ऩरयषद २००४ को स्थाऩना, कािभाडौंभा 

सम्ऩन्न सावजुमनक कवव गोद्षी २००४ आहद नवीन चेतना य जागयणका 

सूचक घटनाहरू हुन।् देशमबत्र शैम्ऺक वातावयण नबए ताऩमन क्रभश उदाउॉ दै 

गयेको नव मशम्ऺत वगकुो फौवद्धक तथा करावभक अमबव्मवक्तका रूऩभा 

साहहवमका अन्म ववधाका साथ ैकथा ववधाका रूऩभा आधमुनक नेऩारी कथा 

देखा ऩऱ्मो। डाववनु, भाक्स,ु फ्रामड, गान्धी आहदका जीवन दृवद्श य मचन्तन 

ऩद्धमतमसत कथाकायहरू प्रवमऺ ्तथा अप्रवमऺ रूऩभा ऩरयमचत बए।  

 शायदा ऩवत्रकारे थपु्रै आधुमनक कथाकायहरूराई ऩािकसाभु ल्मामो। 

नेऩारी कथा साहहवमका भूधनु्म प्रमतबाहरू मसै ऩवत्रका भापुत अमघ आएका 

देम्खन्छन।् मस ऩवत्रकाको प्रकाशनको एक वषऩुमछ गुरूप्रसाद भैनारी, 

ववदे्वद्वयप्रसाद कोइयारा, फारकृष्ण सभ आहद कथाकायहरू देखा ऩये। 

भैनारीको नासो, कोइयाराको चन्ुवदन, सभका ऩरय घय य तरतर, जस्ता 

कथाहरू मसै ऩवत्रकाभा प्रकामशत बए। वममत फढी कथाहरू प्रकामशत नबए  

ताऩमन जन्भबूमभ, तरुण गोखा,ु नेऩारी साहहवम सम्भेरन ऩवत्रका, नेफुरा, 

उद्योग, उदम, जस्ता ऩवत्रकाको मनकै  मोगदान यह्यो। १९९५ ऩूवभुा नेऩारी 
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कथाका पाॉटभा गङ्गाववक्रभ मसजाऩमत, झऩटफहादयु याणा, ववष्णुचयण श्रदे्ष, 

चक्रऩाम्ण चामरसे, एभ. रक्ष्भी, इन्ु सुन्दास, रृदमचन्ुमसॊह प्रधान, ऩूणदुास 

श्रदे्ष, रुुयाज ऩाण्डे, रक्ष्भीनन्दन चामरसे, हामभानदास याई हकयात जस्ता 

कथाकाय देखा ऩये। ईद्वय फयारका अनुसाय आधमुनक नेऩारी कथाको मो 

सभम मनभाभु कार हो। आधमुनक नेऩारी कथाको ववकासभा सूमवुवक्रभ 

ऻवारीद्राया सम्ऩाहदत कथाकुसुभको प्रकाशन ववशेष घटनाका रूऩभा देखा 

ऩयेको छ। मो ऩहहरो नेऩारी कथा सङ्करनका रूऩभा ऩािकसाभु आएको 

मथमो बने आधमुनक कथाको ऩरयचम तथा कथाको सैद्धाम्न्तक मचनायीका साथ ै

गुरुप्रसाद भैनारी, ववदे्वद्वयप्रसाद कोइयारा, ऩुष्कय शभशेय फारकृष्ण सभ 

जस्ता भूदु्धन्म साहहवमकायका प्रमतमनमध कथाहरू मसभा सङ्गहृीत बए। १९९५ 

देम्ख नै भानवीम भनोदशाका ववववध ववषमको अन्तववशुरेषण गन ेकथाकाय 

बवानी मबऺु ऩमन शायदा ऩवत्रकाभा भानव कथा मरएय देखा ऩये। ऩुष्कय 

शभशेयको स्वाथवुमाग, देवकोटाको ताया, उनको भने, मबऺुका वमो पेरय 

पकेरा, व्मथतुा, तऩस्मा, यक्सीफाज, गोिारेको वमसको बारे, तारयणीप्रसाद 

कोइयाराका पूर आहद कथाहरू मसै सभमभा प्रकामशत बए। मसै फेरा 

ववमधयाज शभाकुो कथा सङ्रह वत्रवेणी प्रकामशत बमो। मस सभमभा 

खयसाङफाट गोखा ुरीगको भुखऩत्रका रूऩभा साद्ऱाहहक ऩवत्रका गोखा ु२००२ 

प्रकामशत बमो। मस सभमभा बवानी मबऺु, ऩुष्कय शभशेय, रक्ष्भीप्रसाद 

देवकोटा, गोववन्द गोिारे, रूऩनायामण मसॊह, ववजमफहादयु भल्र, केशवरार 

कभाचुाम,ु केशवयाज वऩॉडारी, भातकृाप्रसाद कोइयारा, तारयणीप्रसाद कोइयारा, 

कृष्णप्रसाद चाऩागाइॉ, मशवकुभाय याई, ऩूणपु्रसाद ब्राह्मण, शङ्कयप्रसाद 

कोइयारा, अच्छा याई यमसक, देवकुभायी थाऩा आहद कथाकायहरू देखा ऩये। 

वव. सॊ. २००४ सारभा याजनैमतक उदे्दश्मफाट पे्ररयत बई फनायसभा भहाकवव 



Notes 

22 

रक्ष्भीप्रसाद देवकोटाको सम्ऩादकववभा मुगवाणी ऩवत्रकाको प्रकाशन, 

कािभाडौंभा साहहवम स्रोत २००४ ऩवत्रकाको प्रकाशन तथा भामसक ऩवत्रका 

बायती २००६ को प्रकाशन आद भहववऩूण ुकाम ुमथए। मस सभमभा गुरुप्रसाद 

भैनारीको नासो, ऩूणदुास श्रदे्षको धानको फारा, गोववन्द गोिारेको कथा 

सङ्रह, ववजम भल्रको एक फोटो अनेक भोड, रमरतजङ्ग मसजाऩमतको 

नेऩारी ऐमतहामसक कथा सङ्रह, ववदे्वद्वयप्रसाद कोइयाराको दोषी चश्भा, 

रूऩनायामण मसॊहको नवयत्न, य नेऩारी कथाहरूको दोस्रो सङ्करन झ्मारफाट 

जस्ता कथा सङ्रह प्रकामशत बए। मस सभमभा रोकवप्रम देवी, सुयेन्ुफहादयु 

शाह, हरयप्रसाद गोखा ुयाई, दौरतववक्रभ ववद्श, बीभमनमध मतवायी, यभेश 

ववकर, शङ्कय रामभछाने आहद कथाकायहरू देखा ऩये।  

दोस्रो भोड )२००८ देम्ख २०२० सम्भ(- आधमुनक नेऩारी कथाको ववकासभा 

२००७ सारको क्राम्न्त भहववऩूण ुभोडका रूऩभा देखा ऩऱ्मो। याणा कारीन 

अमबव्मवक्त अवयोधको ढोका खलु्मो य स्वतन्त्रताको रहय पैमरमो। उवसाह य 

उभङ्गका साथ कथाकायहरू जीवनका ववववधताराई सभेटी कथा रेख्न थारे। 

मसरे ववषमभा ववववधता य मचन्तनभा व्माऩकता ल्माई हदमो। मसफाट 

अन्तयावुद्सम ऺेत्रभा आएका साभाम्जक तथा याजनैमतक ऩरयवतनु य मतनरे 

करासाहहवमभा ऩायेको प्रबावफाट कथाकायरे पे्रयणा ऩाए। साभाम्जक ऺेत्रभा 

देखा ऩयेका असम्ङ्ग्तभामथको आरोचनातपु कथाकाय अमबभुख बए। 

क्राम्न्तअमघका कथाकायहरूको कथाभा मनयन्तयता आमो बने नमाॉ 

कथाकायहरूको ऩमन उदम बमो। मस भोडराई नेऩारी कथाको ववस्ताय कार 

ऩमन बन्न सहकन्छ। मस भोडको भुख्म उऩरम्ब्ध प्रगमतवादको प्रमोग हो। 

२००७ सारको जन क्राम्न्तऩमछ प्रगमतवाद एक प्रबावकायी आन्दोरनका 
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रूऩभा देखा ऩऱ्मो। प्रगमतशीर रेखक सङ्ग २००९ को गढन, हकसान 

आन्दोरन २०११, जनसाॊस्कृमतक सबा, झयोवादी आन्दोरन, जस्ता साभुहहक 

तथा साङ्गिमनक प्रमासहरू बए। श्माभप्रसादको सम्ऩादकववभा सेवा 

ऩवत्रकाका साथ ैजनमुग , जनववकास, जनसाहहवम, साहहवम, जस्ता ऩवत्रकाको 

प्रकाशनरे ऩमन प्रगमतवादी नेऩारी कथाको ववकासभा मोगदान हदए। मसभा 

प्रगमत ऩवत्रकाको मोगदान उल्रेखनीम यह्यो। २००७ सारऩमछ काभयेड जाने 

होइन, आवभज्वारा, गाउॉको सन्देश, नबाग, बेट, कारो बूत, आदश ुश्री, 

ऩहहरो मात्रा, को अटेयी, नानी, फल्दो दीमो, आहद कथा सङ्रहहरू प्रकामशत 

बए। मस सभमावमधभा रृदमचन्ुमसॊह प्रधानको उसको आॉसु, मशवकुभाय 

याईका फ्रम्ण्टमय, य मात्री, देवकुभायी थाऩाका एकादशी, य झझल्को, फदयीनाथ 

बट्टयाईका ऩौयाम्णक कहानी, य नेऩारी ऐमतहामसक कहानी, बवानी मबऺुका 

गुनकेशयी य भैमाॉसाहेफ, गोिारेको कथकैथा, वफजम भल्रको ऩयेवा य कैदी, 

यभेश ववकरका वफयानो देशभा, नमाॉ सडकको गीत, य तेह्र यभाइरा कथाहरू 

आहद कथा सङ्रहहरू प्रकामशत बएका देम्खन्छन।् 

 मस सभमभा शान्तनु ऩन्त नेऩारी, गोववन्दप्रसाद रोहनी, बवानी 

मघमभये, मऻप्रसाद आचामु, फारकृष्ण ऩोखयेर, डी.ऩी. अमधकायी, देवभम्ण 

ढकार, श्माभप्रसाद अमधकायी, तायानाथ शभा ु,कृष्णप्रसाद सवाहुाया, कोषयाज 

येग्भी, चडूाभम्ण येग्भी, वल्रबभम्ण दाहार, भदन कृष्ण प्रसाई, जगदीश 

नेऩारी, भाधव बणडायी आहद कथाकायहरूरे मस प्रववृिराई अमघ फढाए। मस 

कारको उल्रेखनीम घटना २०१७ सारको याजनैमतक ऩरयवतनु हो। मस 

ऩरयवतनुरे मुग जीवनराई हेन ेदृवद्शकोणभा नै ऩरयवतनु ल्मामो। वैचारयक 

स्वतन्त्रताभा धक्का राग्मो, उन्भुवक्त य स्वतन्त्रताका ऩखेटा काहटए य 
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सङ्काणतुा य मनदेमशत दृवद्शकोणको वऩॉजयामबत्र जनजीवन फन्दी फन्न ऩुग्मो। 

मसको ऩरयणाभका रूऩभा कथाकायहरू अन्तभुखुी बए, ऩयम्ऩयाप्रमत ववतषृ्णा 

उवऩन्न बमो। उनीहरूरे कथाको रूऩ य सॊयचनाभा नवीनताको प्रमोग गये जुन 

२०२० सारऩमछका नेऩारी कथाभा स्ऩद्श रूऩभा देम्खन थाल्मो। मसऩमछ 

प्रगमतवादी कथा रेखनभा अवयोध नै बमो।प्रगमतवादी कथा रेखनभा सहक्रम 

मसअमघका धेयै कथाकायरे कथा रेख्न छाडे बने अन्म थपु्रै कथाकाय 

साभाम्जक मथाथवुादी धाया तथा भनोवैऻामनक कथा धायातपु प्रविृ बए। 

प्रगमतवादी साहहवमको प्रकाशन गन ेउदे्दश्म याखेय मनम्स्कएको प्रगमत ऩवत्रका 

फन्द बमो। साभाम्जक मथाथवुादी तथा भनोवैऻामनक वा भनोववदे्ऴषणवादी 

कथाकायहरूको रेखनभा ऩमन ऩरयवतनु आमो। जीवनराई फढी ववषाक्त, वववश, 

जहटर तथा माम्न्त्रक फन्दै गएको अनुबूमत कथाभा प्रस्तुत बमो। 

तेस्रो भोड )२०२१ देम्ख २०३५ सम्भ(- आधमुनक नेऩारी कथाको तेस्रो भोड 

प्रववृिगत नवीनता य प्रमोगशीरताको भोड हो। मसको प्रायम्म्बक प्रमोग 

इन्ुफहादयु याईको खीय कथाफाट बएको हो। जीवनराई वस्तुता य 

सम्ऩूणतुाभा हेन ेअऩेऺा याखे्न याईका मसऩमछका कथाको सॊयचना य जीवन 

दृवद्श दवुैभा प्रमोगशीरता ऩाइन्छ। मस सभमका सफै जसो कथाकायहरूभा 

ववषमवस्तु य कथामशल्ऩको मनभाणुभा नवीनता देम्खन्छ। ऩयम्ऩयागत कथा 

रेखनका ववऩयीत नवीन शैरीभा कथा रेखनको प्रायम्ब ऩयम्ऩयाको ववयोध य 

नवीन प्रमोग तथा साभाम्जक तथा आमथकु सभस्माप्रमत सूक्ष्भ दृवद्श मस 

सभमको कथाका ववशेषता हुन। मस सभमभा नेऩारी कथाभा आमाभेरी कथा, 

कथाहीन कथा वा अकथा जस्ता प्रमोगशीर प्रववृिहरू देखा ऩये। अन्म 

प्रववृिहरू बए ताऩमन मस सभमभा वमस्ता प्रववृिहरू गौण बई 
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प्रमोगशीरताकै फाहुल्म बमो। मस भोडको उल्रेख्नीम घटना तेस्रो आमाभ 

आन्दोरनको प्रायम्ब य नेऩारी कथाको सॊयचना य कथामभा मसरे ल्माएको 

प्रबाव हो। तेस्रो आमाभरे जीवनराई सम्ऩूणतुाभा हेन ेआरह याख्मो। 

जीवनराई रभाइ, चौडाइ य गहहयाइ मतनै आमाभफाट हेन ेआमाभेरीहरूरे 

वस्तुतातपु जोड हदए य जीवनराई मतनै आमाभभा प्रस्तुत गदा ुऩयम्ऩरयत 

शैरी अस्वीकाम ुबमो। आमाभेरीहरूरे बाषाराई बाॉच्ने, व्माकयणका मनमभहरू 

तोड्ने य कथाको ऩयम्ऩयागत रूऩ वा आकृमतभा ऩरयवतनु गयी नमाॉ सॊयचना 

हदने काभ गये। आधमुनक नेऩारी कथाका ऩूववुतॉ चयणको मस तेस्रो भोडभा 

एकामतय भूल्म हीनता य प्रमोगशीरता नेऩारी कथा रेखनको उल्रेखनीम 

प्रामद्ऱका रूऩभा यहेको देम्खन्छ बने अकामुतय जीवन भूल्मको खोजी य 

ऩरयऩाटीफद्ध कथा रेखनरे सभेत नमाॉ भोड मरन थारेको ऩाइन्छ। मो प्रववृि 

मस भोडको उियाधमुतय देखा ऩयेका प्रगमतवादी कथा रेखनभा स्ऩद्शत 

झम्ल्कएको छ। मसभा यावद्सम तथा अन्तयावद्सम ऩरयवेशरे ऩमन सहमोग 

बूमभका खेरेको ऩाइन्छ।  

 तवकामरन ऩञ्चामती व्मवस्थाराई मनववकुल्ऩ व्मवस्थाका रूऩभा 

गरयएको घोषणा य गाउॉ  पकु यावद्सम अमबमानको प्रायम्बऩमछ देशभा फौवद्धक 

दासता य ऩयाधीनता छाएको मथमो बने सचेत य स्वतन्त्र फौवद्धक वगभुा 

मनदुरीमताको वऩॊजयामबत्र जकहडनु ऩयेको अनुबूमत बमो।अत ववचायको 

फनदीका कायणफाट कथाकायहरू अन्तभुखुी फन्दै गए। मसैको ऩरयणमतका 

रूऩभा प्रमोगशीर कथाहरू कथाहीन कथा वा अकथाहरू देखा ऩये। मसै 

सभमभा अस्वीकृत जभात जस्तो साहहम्वमक आन्दोरन बमो। २०२० बन्दा 

अमघ देखा ऩयेका कथाकायहरू इन्ुफहादयु याई, ऩयशु प्रधान, पे्रभा शाह, 
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ईद्वयवल्रब, ऩुष्कय रोहनी, दौरतववक्रभ ववद्श, शङ्कय रामभछाने, सोभध्वज 

ववद्श, ऩोषण ऩाण्डे, कुभाय नेऩार, ऩारयजात, रीरफहादयु ऺेत्री, हरयश फभजन, 

भामा िकुयी, भदनभम्ण दीम्ऺत, ववद्यादेवी दीम्ऺत आहद कथाकायहरू 

सजृनायत मथए बने कुभाय ऻवारी , सानु राभा आहद कथाकायहरू सहक्रम 

रूऩभा मस ऺेत्रभा देखा ऩये। आमाभेरी कथा रेखनभा इन्ुफहादयु याई, 

आञ्चमरक कथा रेखनभा भनु फािाकी य स्वैयकल्ऩनावभक कथा रेखनभा 

भोहनयाज शभा ुमसऩमछ अझ सशक्त रूऩभा देखा ऩये। वफसको दशकऩमछ 

प्रमोगशीर कराकायका रूऩभा ध्रवुचन्ु गौतभ, कुभुद देवकोटा, ऩारयजात, 

भोहनयाज शभा,ु भनु फािाकी, बाउऩन्थी, शैरेन्ु साकाय, ध्रफु साऩकोटा, 

गोऩार ऩयाजुरी, नगेन्ुयाज शभा,ु ऩद्मावती मसॊह आहद कथाकायहरू देखा ऩये। 

मी कथाकायहरूरे कथ्म तथा कथाको सॊयचनाराई नै नमाॉ रूऩ हदएको 

देम्खन्छ। मस भोडको उियाधमुतय नेऩारी वाभऩन्थी ऩाटॊहरू ववबक्त बए 

ताऩमन याजनैमतक तथा साॊस्कृमतक अमबमानहरू सञ्चारन बए। मसै सभमभा 

चीनभा साभस्कृमतक क्राम्न्त बमो य मसरे नेऩारको वाभऩन्थी खेभाभा 

जागरूकता ल्मामो। ऩुष्ऩरारको नेतवृवभा गहित नेऩार कम्मुमनद्श ऩाटॊका 

साॊस्कृमतक पाॉटका अमबमानभा ऩम्द्ळभमतय साॊस्कृमतक जागयणका काभहरू 

बए बने ऩूवभुा झाऩा आन्दोरन य तवकारीन नेऩार कम्मुमनषट ऩाटॊ गिन, 

चौथो भहामधवेशनभा नाभभा भसार सभूहका गिनरे वैचारयक सङघषकुो क्रभ 

थाल्मो। सॊकल्ऩ, सुस्केया, य ऩमछ म्झसमभसे जस्ता ऩवत्रकाहरू नेकऩा भारेभा 

का य वेदना नेकऩा भसार सभूहका साॊस्कृमतक ऺेत्रको नेतवृवकायी साहहम्वमक 

ऩवत्रका मथए। मी ऩवत्रकाहरूरे रूसी तथा मचमनमाॉ क्राम्न्त रेम्खएका थपु्रै 

कथाहरूको अनुवाद प्रकामशत गये। मसऩमछ अनुवादका भाध्मभफाट 

भाकुसवादी ववचायधायाको प्रचाय, प्रगमतवादी कथा प्रकाशनको क्रभ य 
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प्रगमतवादी मचन्तनको ववकासभा तीब्रता आमो। मी ऩवत्रकासॉग भाक्सवुादी 

ववचाय धायाराई प्राथमभकता हदए। अनुवाद साहहवमका भाध्मभफाट सभाजभा 

व्माद्ऱ अयाजकता, याजनैमतक ऩयाधीनता य ऩयतन्त्र फन्दै गएको नेऩारी 

जीवनप्रमत जागरूक तुल्माउने काभभा सङ्गहित रूऩभा प्रकामशत मस्ता 

ऩवत्रकाको मनकै िूरो मोगदान यह्यो। मस अमबमानऩमछ प्राम सफै 

याल्पारीहरूरे भाक्सवुादी फाटो सभाते। वैचारयक प्रमतफद्धता घटना प्रधान 

कथावस्तु, वगॉम दृवद्शकोण, स्थरू साभाम्जक ऩमाुवयण, ऩरयऩाटीफद्ध कथा 

रेखनको अवरम्फन, रूसी तथा मचमनमाॉ क्राम्न्त कारीन कथाहरूको प्रबाव 

रहण जस्ता प्रववृि ऩमन सॉगै देखा ऩये। मसै सभमभा प्रगमतवादी साहहवमकाय 

बवानी मघमभयेको सहक्रमताभा कािभाडौभा साहहम्वमक ऩत्रकायको स्थाऩना 

बमो। कािभाडौभा साहहवमकायहरूरे भूल्म हीनताप्रमत व्मङ्ग्म गदै फुट 

ऩामरश अमबमान चराए। मस्ता कदभहरूरे सजृनाका ऺेत्रभा सचेतता थऩे। 

आधमुनक नेऩारी कथाको उिवतुॉ चयणभा बने मस प्रववृिरे मनयन्तयता भात्र 

नबएय गमतशीरता ऩमन प्राद्ऱ गयेको ऩाइन्छ। वव. स. २०२०-३५ का ववचभा 

ववववध ववषम य शैरीभा जीवनका सूक्ष्भता ऩऺराई केराउॉ दै त्रभभम्ण शभा,ु 

जगदीश मघमभये, केदाय अभावम, अजुनु मनयौरा, सनत येग्भी, जस्ता 

कथाकायहरू देखा ऩये। मस क्रभभा प्रकाश पे्रभी, देवेन्ुप्रताऩ शाह, अववयर 

स्थावऩत, हरय अमधकायी, सन्तोष बट्टयाई, हकशोय नेऩार, अशेष भल्र, भहेश 

प्रसाई, इम्न्दया प्रसाई, अमनता तुराधय, भञ्जु काॉचरुी, आहद कथाकायहरूका 

कथाहरू ऩमन प्रमोगशीर प्रववृि सहहत देखा ऩये। मसऩमछ प्रगमतवादी कथा 

रेखनभा नमाॉ कथाकायहरूभा ुोणाचाम ुऺत्री, खगेन्ु सङ्रौरा, घनश्माभ 

ढकार, हरयहय खनार, याभहय ऩौड्मार, कववतायाभ, ऩूणवुवयाभ, नायामण 

ढकार, ववजम चामरसे, ऋवषयाज फयार आहद कथाकायहरू देखा ऩये। 
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मस सभमका उल्रेखनीम कथा सङ्रहहरूभा रृदमचन्ुमसॊह प्रधानको 

रृदमचन्ुका कथाहरू, देवकुभायी थाऩाको सेतो वफयारो, दौरतववक्रभ ववद्शको 

प्रदशनुी, गाराको रारी, भदनभम्ण दीम्ऺतको कसरे म्जवमो, कसरे हाऱ्मो, 

हरयश फभजनको आफ्नै डामयी आफ्नै कहानी, बवानी मबऺुको आवत,ु इन्ु 

सुन्दासको यानी खोरा, रक्ष्भीप्रसाद देवकोटाको रक्ष्भी मनफन्ध रङ्रह, 

मशवकुभाय याईको खहये, हरयप्रसाद गोखा ुयाईको फदनाभ हुन्छ, सानु राभाको 

कथासम्ऩद, अजुनु मनयौराको एउटा यात वफतेऩमछ, मशमशयको फतास, घभ 

डुफेऩमछ, साझ सॉगसॉगै, फारकृष्ण ऩोखयेरको सोधाइ य जवाप, पुटेको ऐना, 

सुनगाबा, कानेखसुी, डी.ऩी. अमधकायीको भाउसुरी, रङ्गडो भान्छे, गाउॉघय, 

ऩारयजातको आहदभ देश, सडक य प्रमतबा, सनत येग्भीको भातवृवको चीवकाय 

ध्रवु साऩकोटाको उच्चायण, ऩयशु प्रधानको वक्रयेखा, मौटा अको दन्वमकथा, 

जगदीश मघमभयेको जगदीश मघमभयेका कथाहरू य केही कथा कववता य 

मनफन्ध, भामा िकुयीको नजुयेको जोडी, गभराको पूर, आहद प्रकामशत बएका 

ऩाइन्छन।् आधमुनक बायतीम नेऩारी कथासाहहवमको प्रायम्म्बक चयणभा देखा 

ऩयेका प्रभुख कथाकायहरू रूऩनायामण मसॊह, मशवकुभाय याई, इन्ुफहादयु याई, 

ववजम भल्र, रक्खीदेवी सुन्दास, अच्छा याई यमसक, ववन्दमा सुब्फा, गोववन्द 

गोिारे आहद हुन।् मी कथाकायहरूरे नमाॉ ऩरयऩाटीराई अॉगारेय कथा 

रेम्खएको ऩाइन्छ।  

1.5 उऩसॊहाय 

भौम्खकदेम्ख मरम्खत रूऩभा आइऩुग्दा नेऩारी कथाको प्रारूऩ प्राद्ऱ हुन्छ। 

मसको प्रायम्म्बक उढान कारका प्राचीन वैहदक साहहवमका धामभकु य 

ऩौयाम्णक आख्मान ऩयम्ऩयाको मनकै प्रबाव मथमो। सॊस्कृतका प्राचीन 
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आख्मानावभक यचनाहरूको नेऩारी रूऩान्तय य अनुवाद हुन थारेदेम्ख नै 

नेऩारी कथाको प्रारूऩ पेरा ऩन ुथारेको हो। एक हहसाफरे फङ्गरा हहन्दीका 

उवथानकारीन कथासाहहवमभा झै प्राथमभककारीन नेऩारी कथासाहहवमभा 

ऩमन प्राचीन वैहदक साहहवमका मतनै धामभकु य ऩौयाम्णक आख्मानहरूको 

मथेद्श अनुहदत रूऩान्तरयत रूऩ प्राद्ऱ छन।् वास्ववभा मतनै अनुहदत रूऩान्तरयत 

आख्मानावभक यचनाहरूका भाध्मभफाट नेऩारी कथासाहहवमराई वमसको 

प्रायम्म्बक उिान बएको हो। मस अवमधभा दजनुौ अनुहदत रूऩान्तरयत 

धामभकु ऩौयाम्णक आख्मानहरू देखा ऩछुन ्य ममनै अनुहदत आख्मान 

ऩयम्ऩयाराई नेऩारी कथाको प्राथमभक कार ऩमन स्वीकान ुसहकन्छ। मस 

प्राथमभककारीन नेऩारी कथासाहहवमराई सयसयी हेदा ुभौम्खक तथा अमरम्खत 

रोक कथा ऩयम्ऩयाराई वमागेय मरम्खत स्तयभा आइऩुग्नु नै नेऩारी कथाको 

जन्भ हुनु हो। शायदा ऩवत्रकाको उदमको एक वषऩुमछ प्रकामशत गुरुप्रसाद 

भैनारीको नासो कथाफाट आधमुनक नेऩारी कथाको प्रायम्ब बएको हो। 

मसऩमछ आजसम्भ मनयन्तय रूऩभा आधमुनक कथा रेखनको क्रभ अमघ फहढ 

यहेको छ। वव. सॊ. १९९२ ऩमछ आजसम्भको करयफ सात दशकभा देखा ऩयेका 

नेऩारी कथाराई आधमुनक नेऩारी कथाको ऩूववुतॉ चयण य उिवतुॉ चयण 

गयी दईु चयणभा ववबाजन गन ुसहकन्छ। ऩयम्ऩयागत हहन्द ुआदश ुय नेऩारी 

जनजीवनभा मुगौदेम्ख यही आका भूल्म य भान्मताहरू सॊस्काय जीवन ऩद्धमत 

तथा जीवनफायेका ववमबन्न दृवद्शकोणहरू मथाथवुादसॉग सभामोम्जत बेय 

आएका छन।् नेऩारी कथाभा मथाथवुादका ववमबन्न दृवद्शकोणहरू 

मथाथवुादसॉग सभामोम्जत बएय आएका छन।् नेऩारी कथाभा मथाथवुादका 

ववमबन्न रूऩहरू जस्तै साभाम्जक मथाथवुाद तथा सभाजवादी मथाथवुाद वा 

प्रगमतवादको प्रमोग मसै सभमभा बएको हो। भनोमथाथकुो मचत्रण गन े
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भनोवैऻामनक कथा धाया दवुैको प्रमोग १९९२ को शायदा ऩवत्रकाफाटै बएको हो 

बने सभाजवादी मथाथवुादी कथा धायाको प्रायम्ब २००६ सारऩमछ बएको हो। 

ऩहहरो साभाम्जक मथाथवुादी कथा नासो हो बने ऩहहरो भनोवैऻामनक कथा 

नासो प्रकामशत बएको करयफ ६ भहहनाऩमछ शायदा भै प्रकामशत ववदे्वद्वयप्रसाद 

कोइयाराको कथा चन्ुवदन १९९२ हो। प्रगमतवादी कथाको प्रायम्म्बक प्रमोग 

बने ववकरको गरयफ २००६ राई भान्ने गरयएको ऩाइन्छ। मो कथा ऩमन 

शायदा ऩवत्रकाभा प्रकामशत बएको देम्खन्छ। आधमुनक नेऩारी कथाको 

ऩूवाधुकुो मस चयणभा देशभा याणा शासन बएको हुनारे अमबव्मवक्त 

अवयोधको म्स्थमत मथमो। मस्तो किोय म्स्थमतभा ववमबन्न ऩत्रऩवत्रकाको 

प्रकाशन तथा ववमबन्न कथाकायहरूरे कथा रेखनका मनम्म्त गयेका 

आवभसङघषहुरू ववशेष उल्रेखनीम छन।् शायदा ऩवत्रकारे थपु्रै आधमुनक 

कथाकायहरूराई ऩािकसाभु ल्मामो। नेऩारी कथा साहहवमका भूधनु्म 

प्रमतबाहरू मसै ऩवत्रका भापुत अमघ आएका देम्खन्छन।् मस ऩवत्रकाको 

प्रकाशनको एक वषऩुमछ गुरूप्रसाद भैनारी, ववदे्वद्वयप्रसाद कोइयारा, फारकृष्ण 

सभ आहद कथाकायहरू देखा ऩये। भैनारीको नासो, कोइयाराको चन्ुवदन, 

सभका ऩरय घय य तरतर, जस्ता कथाहरू मसै ऩवत्रकाभा प्रकामशत बए। 

आधमुनक नेऩारी कथाको ववकासभा २००७ सारको क्राम्न्त भहववऩूण ुभोडका 

रूऩभा देखा ऩऱ्मो। याणा कारीन अमबव्मवक्त अवयोधको ढोका खलु्मो य 

स्वतन्त्रताको रहय पैमरमो। उवसाह य उभङ्गका साथ कथाकायहरू जीवनका 

ववववधताराई सभेटी कथा रेख्न थारे। मसरे ववषमभा ववववधता य मचन्तनभा 

व्माऩकता ल्माई हदमो। मसफाट अन्तयावुद्सम ऺेत्रभा आएका साभाम्जक तथा 

याजनैमतक ऩरयवतनु य मतनरे करासाहहवमभा ऩायेको प्रबावफाट कथाकायरे 

पे्रयणा ऩाए। साभाम्जक ऺेत्रभा देखा ऩयेका असम्ङ्ग्तभामथको आरोचनातपु 
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कथाकाय अमबभुख बए। क्राम्न्तअमघका कथाकायहरूको कथाभा मनयन्तयता 

आमो बने नमाॉ कथाकायहरूको ऩमन उदम बमो। मस भोडराई नेऩारी कथाको 

ववस्ताय कार ऩमन बन्न सहकन्छ। मस भोडको भुख्म उऩरम्ब्ध प्रगमतवादको 

प्रमोग हो। २००७ सारको जन क्राम्न्तऩमछ प्रगमतवाद एक प्रबावकायी 

आन्दोरनका रूऩभा देखा ऩऱ्मो। मस कारको उल्रेखनीम घटना २०१७ 

सारको याजनैमतक ऩरयवतनु हो। मस ऩरयवतनुरे मुग जीवनराई हेन े

दृवद्शकोणभा नै ऩरयवतनु ल्मामो। वैचारयक स्वतन्त्रताभा धक्का राग्मो, 

उन्भुवक्त य स्वतन्त्रताका ऩखेटा काहटए य सङ्काणुता य मनदेमशत दृवद्शकोणको 

वऩॉजयामबत्र जनजीवन फन्दी फन्न ऩुग्मो। मसको ऩरयणाभका रूऩभा 

कथाकायहरू अन्तभुखुी बए, ऩयम्ऩयाप्रमत ववतषृ्णा उवऩन्न बमो। उनीहरूरे 

कथाको रूऩ य सॊयचनाभा नवीनताको प्रमोग गये जुन २०२० सारऩमछका 

नेऩारी कथाभा स्ऩद्श रूऩभा देम्खन थाल्मो। मसऩमछ प्रगमतवादी कथा 

रेखनभा अवयोध नै बमो।प्रगमतवादी कथा रेखनभा सहक्रम मसअमघका धेयै 

कथाकायरे कथा रेख्न छाडे बने अन्म थपु्रै कथाकाय साभाम्जक मथाथवुादी 

धाया तथा भनोवैऻामनक कथा धायातपु प्रविृ बए। ऩयम्ऩयागत कथा रेखनका 

ववऩयीत नवीन शैरीभा कथा रेखनको प्रायम्ब ऩयम्ऩयाको ववयोध य नवीन 

प्रमोग तथा साभाम्जक तथा आमथकु सभस्माप्रमत सूक्ष्भ दृवद्श मस सभमको 

कथाका ववशेषता हुन। मस सभमभा नेऩारी कथाभा आमाभेरी कथा, 

कथाहीन कथा वा अकथा जस्ता प्रमोगशीर प्रववृिहरू देखा ऩये। अन्म 

प्रववृिहरू बए ताऩमन मस सभमभा वमस्ता प्रववृिहरू गौण बई 

प्रमोगशीरताकै फाहुल्म बमो। मस भोडको उल्रेख्नीम घटना तेस्रो आमाभ 

आन्दोरनको प्रायम्ब य नेऩारी कथाको सॊयचना य कथामभा मसरे ल्माएको 

प्रबाव हो। 
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1.6 साय 

 सॊस्कृतका शास्त्रीम कथाका साथ ैअन्म बाषाका रोकवप्रम अेाख्मानराइु 

नेऩारीभा अनुवाद गयी कथावभक यचनाकाेे मसजुना गरयएकारे 

भाेैमरकताकाेे अबाव यहनु, 

 अेादशु, उऩदेश, बभ ुय नीमतशास्त्रका साथ ैभनाेेयञ्जन हदने भुख्म 

उदे्दश्मरे मस्ता यचनाहरूकाेे मसजनुा गरयएकाेे रे याभामण, भहाबायत, 

हहताेेऩदेश, फेतारऩच्चीसी, फहिय सुगा जस्ता रन्थतपु फढी अेाकवषतु 

हुनु, 

 घटना य ऩात्रहरूकाेे फाहुल्म हुनु, 

 यहस्म य अराेैहकक शवक्तकाेे अेारह, 

 भानवेतय शवक्तकाेे उऩस्थाऩन, 

 गद्यभा ऩद्यराइु ऩमन मभसाउनु, 

 बाग्मवादकाेे सवाुे ेऩरयता, 

 कथाभा यचना ववधानकाेे ऩुयै फेवास्ता, 

 कथाका घटकभा सन्तुरन एवभ ्करावभकता तथा चरयत्र मचत्रणभा 

जीवन्तताकाेे अबाव । 

1.7 अनुमशरनी 
 नेऩारी कथाको ऩदृ्षबूमभ के कस्तो यहेको छ?  

 नेऩारी कथाको उद्भवफाये हटप्ऩणी रेख्नहुोस? 

 आधमुनक नेऩारी कथाको प्रायम्ब कसयी बमो? 
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1.8 अमतरयक्त अध्ममन 

 डा. हरयप्रसाद शभाु  कथाको मसद्धान्त य वववेचन 

 भहादेव अवस्थी   नेऩारी कथा बाग-२ 

 दमायाभ श्रदे्ष    नेऩारी कथा बाग-४ 

 डा. देवीप्रसाद गौतभ  आधमुनक नेऩारी कथा बाग-३ 

 ऩायसभम्ण शभ   आजका कथा 

 अववनाश श्रदे्ष   आधमुनक बायतीम नेऩारी कथा 

 

1.9 भूल्मववृद्धको मनम्म्त उिय 

तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नहुोस- 

1. आधमुनक नेऩारी कथाको उद्भव 

------------------------------------------- 

-------------------------------------------- 

---------------------------------------------- 

)अङ्क १. को भूल्मववृद्धको मनम्म्त ववद्याथॉहरूरे १.५ को खण्डभा उिय खोज्न 

सक्नेछन।्( 

२. नेऩारी कथाको प्रायम्ब 

------------------------------------------- 

--------------------------------------------- 

---------------------------------------------- 
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)अङ्क २. को भूल्मववृद्धको मनम्म्त ववद्याथॉहरूरे १.४ को खण्डभा उिय खोज्न 

सक्नेछन।्( 

३. नेऩारी कथाको ऩदृ्षबूमभ 

------------------------------------------ 

------------------------------------------- 

-------------------------------------------- 

)अङ्क३. को भूल्मववृद्धको मनम्म्त ववद्याथॉहरूरे १.३ को खण्डभा उिय खोज्न 

सक्नेछन।्( 
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एकाइ 2. कथाको ऩरयचम, सवरूऩ य सॊयचना 
 

2.0          

2.1        

2.2            य          

2.3              

2.4               

2.5          

2.6          

2.7                 

2.8                            

2.0 उदे्दश्म 

कथाको ऩरयचम, स्वरूऩ य सॊयचनाफाये अध्ममन गनु ुप्रस्तुत एकाइको भूर 

उदे्दश्म हुन।् कथाकायरे कुन कुन कुयाराई ववशेष ध्मान हदएय कथा रेम्खनु 

ऩद्भछु बन्ने कुयाको अध्ममन गनु ुऩमन मस एकाइको उदे्दश्म हो। 

2.1 ऩरयचम  

नेऩारी कथा साहहवमराई हेदा ुप्रथभत मसको ऩूव ुऩीहिका के हो बन्ने 

प्रशनसॉगै नेऩारी कथा साहहवमको इमतहास थामरन्छ। ववशव कथासाहहवमभा 

भूर ऩदृ्षबूमभभा रोक कथा देखा ऩये झै मसङ्गो मरम्खत नेऩारी कथा साहहवम 

यमन भौम्खक स्वरूऩका अमरम्खत रोक कथाऩयम्ऩयाकै भूर ऩदृ्षबूमभभा हुकेको 

मरम्खत गद्य रूऩ हो। कारान्तयभा मतनै भौम्खक तथा अमरख्त रोक कथाफाट 

ववकमसत हुॉदै नेऩारी कथारे ऩमन मनम्द्ळत मरम्खत रूऩ प्राद्ऱ गयेको हो। 



Notes 

36 

भौम्खकदेम्ख मरम्खत रूऩभा आइऩुग्दा नेऩारी कथाको प्रारूऩ प्राद्ऱ हुन्छ। 

मसको प्रायम्म्बक उढान कारका प्राचीन वैहदक साहहवमका धामभकु य 

ऩौयाम्णक आख्मान ऩयम्ऩयाको मनकै प्रबाव मथमो। सॊस्कृतका प्राचीन 

आख्मानावभक यचनाहरूको नेऩारी रूऩान्तय य अनुवाद हुन थारेदेम्ख नै 

नेऩारी कथाको प्रारूऩ पेरा ऩन ुथारेको हो। एक हहसाफरे फङ्गरा हहन्दीका 

उवथानकारीन कथासाहहवमभा झै प्राथमभककारीन नेऩारी कथासाहहवमभा 

ऩमन प्राचीन वैहदक साहहवमका मतनै धामभकु य ऩौयाम्णक आख्मानहरूको 

मथेद्श अनुहदत रूऩान्तरयत रूऩ प्राद्ऱ छन।् वास्ववभा मतनै अनुहदत रूऩान्तरयत 

आख्मानावभक यचनाहरूका भाध्मभफाट नेऩारी कथासाहहवमराई वमसको 

प्रायम्म्बक उिान बएको हो। कथा एउटा मौमगक यचना हो। सफै अङ्गत 

एकाइ हकॊ वा तत्त्वहरूको आनुऩामतक मसङ्गो मोगफाट मो फनेको हुन्छ। ती 

एकाइ वा तत्त्वहरूको फीचभा अन्मोन्मामश्रत सम्फन्ध यहने हुनारे मतनराई 

अरग-अरग छुट्ट्माएय हेनु ुमुवक्तऩूण ुहुॉदैन ताऩमन साहहवमशास्त्रीहरूरे 

सुववधाका रामग कथाका तत्त्वहरू बनेय मनधायुण गयेका छन।् कथाराई 

ऩरयबावषत गदा ुघटना वा आख्मान बएको यचना तथा कहानी नै कथा हो। 

ऩात्र, चरयत्र, वा घटनाभा आधारयत छोटो गद्धावभक साहहम्वमक यचना बनेय 

कथाराई शब्दकोशरे ऩरयबावषत गयेका छन।् कथाको अथ ुनारीफेरी, 

फेरीवफस्ताय, वतृान्त हो। कथा-कराको रेखनप्रहक्रमा तथा मसका आन्तरयक 

य फाह्र्म गुणहरूराई आधाय भानी मचन्तकहरूरे मसका ववमबन्न सङ्गिन 

तत्त्वहरूको सोदाहयण ऩरयचम य प्रमोजन प्रस्तुत गयेका छन।् कथाका 

सङ्गिनावभक तत्त्व अथातु ्अवमवहरूराई कसैरे यचनाववधानका आधाय 

भानेका छन ्बने कसैरे उऩकयण य धेयैजसोरे तत्त्व नै भानेका छन।् ऩम्द्ळभी 

कथामचन्तनका सन्ुबभा हहन्दी आरोचक गोववन्द वत्रगुणामतरे कथावस्तु, 
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ऩात्र अथवा चरयत्रमचत्रण, कथोऩकथन मा सॊवाद, म्स्थमत मा वातावयण, शैरी 

य उदे्दश्मराई कथा यचनाववधानका भूर आधाय भानेका छन ्बने भोहनराररे 

म्स्थमत वा वातावयणराई छोडी अन्म ऩाॉच तत्त्वहरू कथाका रामग अऩरयहाम ु

भानेका छन।् गणेश ऩाण्डे य नवकथामचन्तक यभेशचन्ु शभाकुा धायणाहरू 

वत्रगुणामत-सङ्केमतत कथाका तत्त्वहरूसॉग सहभत देम्खन्छन ्बने याभकुभाय 

फभारेु कथानक, चरयत्रमचत्रण, सॊवाद, शैरी, प्रकृमतवणनु, वातावयण, सवमता 

य उदे्दश्म गयी आि तत्त्व भानेका छन।् कथाका धेयै तत्त्व हुन्छन ्य ती मी 

हुन ्बन्ने ववषमभा अनेकथयी भत छन।् तय कथानक, हक्रमाकराऩ, चरयत्र, 

घटना, सङ्घष,ु ऩरयवेश, कौतूहर, चयभोवकष ुय प्रबावैक्म भुख्म उऩकयण हुन ्

बन्ने कुयो कथाका यचनाववधानफाट स्ऩद्श हुन्छ। कसै कसैका ववचायभा 

उदे्दश्म, शीषकु, ववमशद्श सभस्मा ि वमसको सभाधान तथा चरयत्रमचत्रण 

कथाका तत्त्वहरू हुन ्बने अन्मका ववचायभा आहद भध्म अन्तसभम्न्वत 

कथाप्रफन्ध ि तवसम्फद्ध वस्तु ऩमन।  एकाइ वा तत्त्वहरूको फीचभा 

अन्मोन्मामश्रत सम्फन्ध यहने हुनारे मतनराई अरग-अरग छुट्ट्माएय हेनु ु

मुवक्तऩूण ुहुॉदैन ताऩमन साहहवमशास्त्रीहरूरे सुववधाका रामग कथाका तत्त्वहरू 

बनेय मनधायुण गयेका छन।्  

2.2 कथाको अथ ुय ऩरयबाषा 
‗कथ‘् धातुभा ‗आ‘ प्रवमम रागेय फनेको कथा शब्दको शाम्ब्दक अथ ुकुया कथ्नु 

वा बन्नु बन्ने हुने बए ऩमन आज मस शब्द एउटा भहववऩूण ुसाहहम्वमक 

ववधा ववशेषराई फुझाउनुसॉग सम्फम्न्धत छ । साहहवमको आख्मान 

ववधा अन्तगतुको एउटा उऩववधा कथा, ―रघु आमतन बएको, सीमभत 

ऩरयवेशभा आधारयत तथा न्मून ऩात्रहरूको उऩम्स्थमत बएको य प्रबावऩूण ुबाव 
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वा ववचायमुक्त घटना बई रघु सॊयचनाभा आवद्ध गद्य यचना‖ (गौतभ य 

अमधकायी, २०६९,९( का रुऩभा फुम्झन थारेको छ । रघु आमतन, न्मून ऩात्र, 

सीमभत ऩरयवेश, एक उदे्दश्मभूरक, व्मवम्स्थत एवभ ्सुगहित सॊयचना, 

मथाथऩुयक बाषाशैरी जस्ता ववशेषताहरूरे मुक्त हुने कथाका सॊयचकघटकका 

रुऩभा कथावस्तु, ऩात्र, ऩरयवेश, उदे्दश्म, सम्वाद, बाषाशैरी, दृवद्शववन्द ुजस्ता 

तववहरू आएका हुन्छन ्। 

ववद्व साहहवमभा नै एउटा रोकवप्रम साहहवम ववधाको रुऩभा यहेको ‗कथा‘ 

रेखनको ऩयम्ऩया नेऩारी कथाको ऺेत्रभा वव.सॊ. १८२० को दशकफाट सुरुवात 

बएको तथ्म ऩाउन सहकन्छ । अनुवाद रुऩान्तयण ऩयम्ऩयाका साथ 

उऩदेशावभक, नीमतऩयक, मतरस्भी, ऐमायी प्रकृमतका कथारेखन हुॉदै नेऩारी 

कथा रेखन ऩयम्ऩयारे वव.सॊ.१९९० ऩमछ आदशोन्भुख मथाथवुादी एवभ ्

भनोवैऻामनक प्रववृिकासाथ आधमुनकता प्राद्ऱ गयेको हो । ववशेषत् गुरुप्रसाद 

भैनारीको आदशोन्भुख मथाथवुादी कथा रेखन य ववदे्वद्वयप्रसाद कोइयाराको 

भनोवैऻामनक कथा रेखन प्रववृि नै नेऩारी कथा रेखन ऩयम्ऩयाभा 

आधमुनककार मनम्वमाउने भूर कायक हुन ्। नेऩारी कथाको आधुमनक 

कारको सुरुवातसॊगै आदशोन्भुख, भनोवैऻामनक, प्रगमतवादी, ववसॊगमतवादी, 

अम्स्तवववादी, आमभेरी, प्रमोगवादी, नवचेतनवादी, सभसाभममक रगामतका 

प्रववृि य ववषमसॉग सम्फम्न्धत कथाहरू रेम्खन थामरएको य नेऩारी कथारे 

मनम्द्ळत गमत प्राद्ऱ गयेको देम्खन्छ । मसै सन्दबभुा नेऩारी कथाको इमतहास 

रेखे्न क्रभभा ववद्रानहरूरे नेऩारी काथाको आधुमनक कारराई ववमबन्न मुग 

एवभ ्धायाभा ववबाजन गयेको देम्खन्छ । 
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2.3 कथाको स्वरूऩ 

 कथाभा सवपु्रथभ कथा हुन्छ। कुनै सुख दखुभम जीवनभा आधारयत दृश्म य 

सङ्ऺेऩ ववधानभा आधारयत कथा-येखा कथाको स्थूर य अमनवाम ुतत्त्व हो। 

कथाभा कथा बएऩमछ ऩात्र, वमसको स्थान य बूमभका स्वत सभुऩम्स्थत 

हुन्छ। कुनै स्थान य सभमववफना ऩात्रको कामवु्माऩाय सम्बव नहुने हुॉदा 

कथाभा ऩरयवेश स्वत उऩम्स्थत हुन्छ। मही ऩरयवेशभा ऩात्र आफ्नो भानस 

सॊवेदना, द्रन्द्र प्रस्तुत गदुछ। जफ कुनै स्थान य सभमभा चरयत्रहरू जुट्छन,् 

मतनको फाह्र्म तथा आन्तरयक सॊवाद भनोवादका भाध्मभफाट कथा गमतशीर 

यहन्छ। मस सुमनम्द्ळत मोजनाका ऩछाहड कथाकायका कुनै खास उदद्भश्म 

अन्तमनहुहत हुन्छ। वमसका रामग कथाकायरे सऺभ शब्दमोजना य शैरीका 

सहाया मरन्छ। मसथ ुकथासङ्ग्िनभा भूरबूत रूऩभा मनम्नमरम्खत आि 

तत्त्वहरूको साभाञ्जस्म यहन्छ जसभा कथाको ववषम य ववधानराई भोटाभोटी 

रूऩभा सभेट्न सहकन्छ। 

२०६० को दशकभा प्रकाशन बएका कथासॊरह य वमससॊग सम्फम्न्धत 

कथाकायहरुको ववदे्ऴषण गन ेहो बने अनेकता य ववववधताभम स्वरुऩ एवभ ्

प्रववृि ऩाइन्छ । मस दशकभा अरज कथाकायहरुभा गोववन्दफहादयु भल्र 

‗गोिारे‘देम्ख मरएय नवीनतभ ्कथाकायहरुको सभेत कथासॊरह प्रकाशनभा 

यहेका छन ्। गोिारे, इन्ुफहादयु याई, भदनभम्ण हदम्ऺत, भनु ब्राजाकी, 

ध्रवुचन्द गौतभ, ववद्वम्बय चन्चर, बाउऩन्थी, ऩद्मावती मसॊहजस्ता अरज 

श्रद्शाहरु मस दशकभा कथासॊरहभाऩmुत ्छावऩएका छन ्। वमस्तै नायी 

सजकुहरुभा ऩद्मावती मसॊह, बामगयथी मसॊह, भञ्जु काॉचरुी, ईम्न्दया प्रसाईँ, 

साधना प्रतीऺा, इल्मा बट्टयाई, कभरा सरुऩ, मनरभ काकी ‗मनहारयका‘, 
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शमभरुा खड्का, रमरता दोषी, जरेद्वयी श्रदे्ष, सुशीरा देउजा, श्रदे्ष वप्रमा ऩवथय, 

ऩुष्ऩरता आचाम,ु रक्ष्भी उपे्रती, सुशीरा नेऩार, भभता शभा,ु सुववसुधा आचामु, 

जमा याई, गॊगा सुवेदी, सीभा आबाष, याभेद्वयी ऩन्त, मनभरुा ढकार, झभक 

मघमभये, सञ्जु फजगाईँ, कल्ऩना अमधकायी, फवफता फस्नेत रगामत, बायतीम 

नेऩारी कथाकायहरुभा धनदान सुब्फा, कारु मसॊह, यॊगऩहेरी, शॊकय प्रधान, 

थीरुप्रसाद नेऩार, ववनोद सयोगी, कभरा याई ‗आॉशु‘, वीयबु काकी ‗ढोरी‘, 

जीतफहादयु सुनाय, याजफहादयु याई, थभन नौवाग, यण काफ्रे, गीता उऩाध्माम, 

जीतफहादयु सुनाय, शाम्न्त थाऩा, नमादेवी, खड्कयाज मगयी, डम्फय दाहार 

रगामत मस दशकभा देम्खएका छन ्। 

2.4 कथाको सॊयचना  

 

कथाकायरे आफ्ना ववचाय, धायणा वा अनुबूमतराई कथाहरूभा याखेका हुन्छन।् 
केही नबए कुनै वस्तु घटना वा ववचायधायवप्रमत उसरे आफ्नो प्रमतहक्रमा 
कथाहरूभा जनाएको हुन्छ। वमसैरे कथाहरूभा कथाकायको भम्स्तष्क वा 
बावनाक एउटा अॊश प्रमतवफम्म्फत बएको हुन्छ। तय कथाकायरे आफ्ना ममनै 
ववचाय वा अनुबूमतराई घटना य ऩात्रको अन्मोन्म सम्फन्धको एउटा मोजना 
फनाएय ती सफैराई मभराई एउटा कथाको आकाय प्रदान गदुछ। मही काय नै 
कथाको सॊयचना हो। मसमबत्र स्थरूतत्त्वहरू भात्र ऩदुछन,् जस्तो कथावस्तु, 
ऩात्र, कथावभक दृवद्शवफन्द ुय सायवस्तु। मसफाट के स्ऩद्श हुन्छ बने सॊयचना 
मबत्र कथाकायरे प्रस्तुत गयेको कथन वा तकु वा मुवक्त ऩदुछ जसराई हाभी 
सॊऺेऩीकयण गन ुसक्तछ , अथातु छोटकयीभा फुझेय आफ्नो स्भमृतऩटभा 
अम्ङ्कत गयेय याख्न सक्तछौ।  

कथाभा सवपु्रथभ कथा हुन्छ। कुनै सुख दखुभम जीवनभा आधारयत दृश्म य 

सङ्ऺेऩ ववधानभा आधारयत कथा-येखा कथाको स्थूर य अमनवाम ुतत्त्व हो। 
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कथाभा कथा बएऩमछ ऩात्र, वमसको स्थान य बूमभका स्वत सभुऩम्स्थत 

हुन्छ। कुनै स्थान य सभमववफना ऩात्रको कामवु्माऩाय सम्बव नहुने हुॉदा 

कथाभा ऩरयवेश स्वत उऩम्स्थत हुन्छ। मही ऩरयवेशभा ऩात्र आफ्नो भानस 

सॊवेदना, द्रन्द्र प्रस्तुत गदुछ। जफ कुनै स्थान य सभमभा चरयत्रहरू जुट्छन,् 

मतनको फाह्र्म तथा आन्तरयक सॊवाद भनोवादका भाध्मभफाट कथा गमतशीर 

यहन्छ। मस सुमनम्द्ळत मोजनाका ऩछाहड कथाकायका कुनै खास उदद्भश्म 

अन्तमनहुहत हुन्छ। वमसका रामग कथाकायरे सऺभ शब्दमोजना य शैरीका 

सहाया मरन्छ। मसथ ुकथासङ्ग्िनभा भूरबूत रूऩभा मनम्नमरम्खत आि 

तत्त्वहरूको साभाञ्जस्म यहन्छ जसभा कथाको ववषम य ववधानराई भोटाभोटी 

रूऩभा सभेट्न सहकन्छ। 

 मस दशकका कथाभा ववषम : कथाका तत्त्वका सम्फन्धभा एकै भन कहीीँ 

ऩमन ऩाइॉदैन। जे. फी. एस्सेनवाइनरे कथाका भुख्म अङ्गको रूऩभा प्रबावैक्म, 

एउटा श्रदे्ष कथानक, एउटा भुख्म घटना, एउटा भुख्म ऩात्र, एउटा सभस्मा 

वमसको य सभाधानराई भानेका छन ्बने हड्सनरे कथावस्तु, चरयत्र, सॊवाद, 

शैरी, देश, कार य वातावयण, उदे्दश्मराई तत्त्वका रूऩभा उल्रेख गयेका छन।् 

नेऩारी साहहवमका सभीऺक ईद्वय फयाररे कथानक, ऩात्र, सङ्घष,ु घटना, 

सॊशम, ऩयाकाद्षा य करावभक अन्वम भानेका छन ्बने हषनुाथ शभा ुबट्टयाई 

मनम्नमरम्खत तत्त्वहरू साना कथाभा हुन ्कुया फताउॉछन-् 

१  एउटै ऩरयणाभ वा एउटै प्रबावशारी ऩूण ुआवमववक घटना। 

२  प्रस्तुत घटनामसत सॊफद्ध ऩात्र। 

३  ती ऩात्रहरूको फाह्र य भानमसक द्रन्द्र। 



Notes 

42 

४  फाह्य य भानमसक द्रन्द्रराई याम्रोसॉग फुझाउन सक्ने बावानुरूऩ 

बाषा य शैरी। 

५  एउटै ऩरयणाभ वा प्रबाव। 

६  छोटकयी अथातु ्एउटै सबाभा ऩहढसहकने। 

तय उक्त कुयाहरू कथाका तत्त्व होइनन ्गुणहरू हुन।् मस्तै हहन्दी 

साहहवमभा ऩमन एकै दृवद्शकोण ऩाइॉदैन। गोववन्द वत्रगुणामन कथावस्तु, ऩात्र, 

सॊवाद, वातावयण, शैरी य उदे्दश्म भान्दछन ्बने डा याभकुभाय वभा ुकथानक, 

चरयत्र, सॊवाद, शैरी, प्रकृमत, वणनु, वातावयण, सवमता य उदे्दश्म कथाका तत्त्व 

िान्दछन।् वास्ववभा कथा य उऩन्मासभा तत्त्वका दृवद्शरे खास अन्तय ऩाइन्न, 

अन्तय छ त यचना ववधान य तत्त्वहरूको आ-आफ्नै ढङ्गरे मनवाहुभा। 

उऩन्मासभा मचत्रण य प्रस्तुमतको अवकाश फढी हुनारे केही ववस्तुत य व्माऩक 

प्रमोग हुन्छ, कथाभा वमस्तो ववस्ततृ हुन्न। फारकृष्ण ऩोखयेररे बने जस्तै 

ऩेसेञ्जय गाडीको गमत जस्तो मशल्ऩ उऩन्मासको हुन्छ बने भेर एक्सपे्रस 

गाडी झै कथाको गमत हुन्छ। मस्ता कथाका तत्त्व मनम्नमरम्खत छन ्जसको 

आधायभा कथाको सङ्गिन  हुन्छ।  

सऩद्श ैबमनसहकएको छ- कथा सुनाइने कुया हुन।् सुनाइने शैरीभा 

आनन्दप्रद मा रूमचकय ऩद्धमत हुन्छ। सुनाइने कुया को हुन ्आजका? अथातु ्

श्रोता के सुन्न भान्दछन ्आज? ववमचत्रता सुन्ने चाहना होरा मतनको? 

इमतहास सुन्ने इच्छा? होरा आञ्चमरक जीवनका वैमशष्ट्म अथवा सॊबाव्म 

बववष्मका काल्ऩमनक मा स्वैयकल्ऩनावभक मचत्रणहरू।– जे नै होस ्सुन्नभा 

भज्जा राग्ने कुयो कथाको भूर भेरूदण्ड हो। अमन दोस्रो हो- सुन्नभा 

स्वादऩन ेशैरी वा कथा प्रस्तुमतको टेम्क्नक। मसयी कथाको कथ्म य 
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प्रस्तुमतको प्रववमध कथाफाये ववचाय गन ेमभर फूदाॉ हुन।् मतनराई नै उऩकयण 

मा आधाय बन्न सहकन्छ। वमसभा ऩहहरो कथ्म ववचायहरूद्राया मनमभतु हुन्छ। 

के सुनाउन ऩन ेश्रोताराई केही नमाॉ भसरा, नमाॉ कुया, नमाॉ बावफोध, 

सञ्चेतना, अनुबव, अनुबूमत, स्भमृत सॊऻान मा सम्वेदना। कथाकायरे ऩहहरो 

त सुनाउन ऩन ेकुयाभामथ नै ववचाय गछु। अमन रगिै अफ कसयी सुनाउन 

ऩन?े कुन ऩद्धमत, मशल्ऩ, टेम्क्नक मा प्रववमधरे? वमसयी ऩहहरो बाव ववचाय 

ऩऺ छ। सायवस्तु वा कथ्म वमसैराई बमनन्छ। अमन दोस्रो हो मशल्ऩऩऺ। 

कतै बमनसक्मो- प्रफुद्ध कथाकायसॉग जीवनफध गयेय प्राद्ऱ गयेका केही नमाॉ 

अनुबूमत मा सञ्चेतना हुन्छन।् ती हाभीरे ऩहहल्मैफाट जानेका हुॉदैनन।् जस्तै 

हक जीवन म्जउॉनु बनेको स्वाद का रामगयहेछ, )ध्रुफचन्ु( तय स्वाद ऩमन 

खीय जस्तै वेस्वाहदरो ऩो हुॉदा यहेछ) इन्ुफहादयु( सञ्चेतना हुन ्मी कुया। 

वमो ऩाएय कथा जम्न्भएका छन।् के यहेछ त नमाॉ कथाको गाॉिी कुया थाहा 

बैगमो। ती अनुबूमतरे अफ बावषक कथ्मको स्वरूऩ धायणा गये। अफ कथाभा 

साॉमधए ती कथाहरू खीय आमो कथाभा, ऩकाउने भात्र आए, ऩरयवेश आमो, 

सॊवाद आए, मी जम्भै ऩमछल्रा कुयाहरू उऩकयणहरू हुन।्  

तय सभूह कथा कथा नै सुनाउनका मनम्म्त हुन्छन।् वमहाॉ वमस्तो 

सञ्चेतना ववशेष ऩमन हुनऩैन ेहुॉदैन। वममतखेय कथाभा प्रस्तुमतरे िूरो बूमभका 

त्रगट्दछ। कथ्म ऩमन साभान्म थयीकै हुनसक्छ तय टेम्क्नक ऩो असाभान्म 

थयीको हुन्छ। कोइयाराको ऩुस्तक मा सभको पुकेको फन्धन मशल्ऩका सुन्दय 

प्रमोग हुन।् वमसयी कथ्म जविकै नबए ऩमन मशल्ऩको ऩमन कभ भहवव छैन 

कथाभा। कथ्म य मशल्ऩका सुन्दय प्रमोग हुन।् वमसयी कथ्म जविकै नबए 

ऩमन मशल्ऩको ऩमन कभ भहवव छैन कथाभा। कथ्म य मशल्ऩको सुन्दय 
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तारभेररे कथाहरू वफमसुनसक्रा याम्रा हुनेगछुन।् वमसथ ुकथाका उऩकयणका 

रूऩभा कथ्म य मशल्ऩ नै सवामुधक भहववका कुया छन।् 

कथ्म य मशल्ऩ दवुै आज कथाकायका योजाइ हुन।् वाध्मता कतैऩम्ट्ट 

छैन ऩहहरे जस्तो। ऩहहरे बए प्रकृमत ऩरयवेश, ऩात्रका मचनायी, सॊवाद, 

िूरिूरा घटना घट्नुऩन ेवाध्मता मथए कथाभा। कथाकाय ती िऩचारयकता 

मभराउन य कथाको कभुकाण्ड जुटाउन रामगऩथ।े अफ छैन वमो झॊझट ऩमन। 

कथाको उऩकयणको मथास्थान उऩम्स्थमत गरयहदनु ऩमन छुट्टै काम ुमथमो। 

अफ वमस्तो केही गनैऩन ेकथ्म योज्नभा कमत दऺ छ कथाकाय ऩहहरो 

झभटभै मचमनसहकन्छ। मशल्ऩका ऩमन अम्न्तभ थयी शैरी ववकमसत बइसकेका 

छन।् वमो योज्नु ऩमन कथाकायकै सूझफूझ हो। मशल्ऩचातुमभुा कवि ऩायखी 

हात छन ्कथाकायका झट्टै मचन्न सहकन्छ। वमसयी कथाको भूल्माङ्कन 

आज सम्जरो बएको छ। सवपु्रथभ सुनाउने कुया, कथ्म वा सायवस्तु आजका 

कथाको केन्ुीम तत्त्व देम्खएका म्स्थमतभा वमसफाये ववचाय गरयन्छ। 

प्रवमेक भामनसभा अनुबूमत गन ेसाभान्म ऺभता यहन्छ तय सफै 

कराकाय वा साहहवमस्रद्शा फन्न सक्दैनन।् जसरे भामनसको साभूहहक 

अनुबूमतराई आवभसात ्गदै आफ्नो ववरऺण शवक्तद्राया वमसराई शब्दफोध्म 

गन ुसक्छ वमही स्रद्शाको बुासनभा फस्नरामक हुन्छ। मशल्ऩकारयताका 

मनमभि ऊ ऩूणतु स्वतन्त्र हुन्छ तय साहहवमसजृनको भमादुा य सीभाबन्दा 

फाहहय जान सकै्तन। प्रवमेक साहहवमववधाको सजृनप्रहक्रमाभा केही सभानताहरू 

ऩमन हुन्छन ्बने भौमरकता ऩमन ऩाइन्छन।् मसै गरू सङ्गिन तत्त्वभा ऩमन 

केही सभान तत्त्वहरू ऩाइन्छन ्बने आआफ्नै स्वतन्त्र तत्त्वहरू ऩमन हुन्छन।् 
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मस भान्मताका आधायभा आधमुनक कथाको रेखनप्रहक्रमा य मसका भूरबूत 

सङ्गिन ्तत्त्वहरूभा आफ्नै ववधागत ्ववशेषताहरू ऩाइन्छन।् 

कथा कराकायको अन्तभेधाफाट मनस:ृत सहज अमबव्मवक्त हो। मो 

कसयी रेम्खन्छ कराकायको प्रमतबारे  फताउॉछ। प्रमतबाको बागीयथी तथा 

सयस्वतीका वयद ऩुत्र देवकोटा के अनुबव गछुन ्बने ग थरीराई गुॉड फनाउन 

कसरे मसकामो करा ऩमन वमस्तै हो कुनै नैसमगकु ववरऺण शवक्तफाट 

मनम्स्कन्छ तैऩमन कथा सङ्गहित यचनाववधान बएकारे ऩहहरे मो कल्ऩनाभा 

जम्न्भन्छ य ऩमछ सेतो बुइॉभा कारो फुट्टा बएय मनम्स्कन्छ। कथारेखन 

ऩद्धमतका सम्फन्धभा मचन्तक राह्यम्मान वारपोय य ईद्वय फयारका धायणाहरू 

सभीचीन छन।् मबत्री सजृनाशवक्तद्राया अमबपे्ररयत कुनै कथाकायराई जफ उसरे 

अनुबव गयेको कुनै भामभकु घटनारे वा वमस घटनाको बुक्तबोगी व्मवक्तको 

भामभकु चरयत्ररे अथवा उसरे देखेबोगेको ऩरयवेशरे प्रबाववत गछु वमस 

अवस्थाभा कथाको उद्भव हुन्छ। मही तथ्मराई रृदमङ्गभ गदै मचन्तक 

वारपोय बन्छन-् कुनै घटना, चरयत्र य ऩरयवेशफाट प्रबाववत बई कथाकाय 

कथा कथ्छ। नेऩारी कथामचन्तक ईद्वय फयाररे कथाको रेखन- प्रहक्रमाका 

सम्फन्धभा कराकायको अ्मास, शवक्त, मनम्द्ळत उदे्दश्म, व्मुवऩवि- ऺभता य 

उसभा मनहहत सजृनावभक सीऩराई फढी भहवव हदएका छन।् ममनी ववद्वास 

गछुन-् ऩहहरे कथाकाय कथानक गुन्दछ अमन आवश्मक चरयत्र, सङ्घष,ु 

सभस्मा आहद तत्त्वको सभामोजन गयी कथाको  रक्ष्म उद्घाहटत गन ेध्मेम 

ऩूया बएऩमछ मसराई मसराई करावभक प्रबावरे मुक्त ऩायी टुङ्ग्माउॉछ। 

कथा कसयी रेम्खन्छ बन्ने ववषमभा अन्म ऩम्द्ळभी य नेऩारी 

कथामचन्तकहरूरे थऩ भहववऩूण ुमचन्तनदृवद्श प्रस्तुत गयेका छन ्ताऩमन मस 
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हदशाभा देवकोटाकै धायणाहरू आहद-अन्तजस्ता देम्खन्छन।् ममनरे कराकायको 

सहज ववृि प्रमतबा य उसका शैम्ल्ऩक ववृिहरू व्मुतऩवि तथा अ्मासको 

सभन्वमफाट कथाका भूरबूत तत्त्व बाव य सॊयचनाको सङ्केत गदै 

कथासजृनको सही स्रोत ऩिा रगाएका छन।् देवकोटा बन्छन-् प्रमतबा बनेको 

आम्खय सयस्वतीको वयदान बए ऩमन ऩूजाबन्दा अ्मासभा मनबयु छ। 

देवकोटारे कथारेखनप्रहक्रमाभा प्रमतबाराई जमत भहवव हदएका छन ्

अ्मासराई वममतकै भहवव हदएका छन।् सभवद्शभा देवकोटाको 

कथारेखनसम्फन्धी भान्मता के छ बने कथा प्रामतब वयदान ऩमन हो य 

शैम्ल्ऩक अ्मास ऩमन हो। मो भानवशयीयजस्तै सवाङु्गऩूण ुसुन्दय सजृना हो। 

ववनाप्रमतबा मसभा सौन्दम ुउद्दीद्ऱ हुॉदैन य अ्मासवफना सवाङु्गसन्तुमरत 

फाह्य स्वरूऩ प्रमतवद्षत हुॉदैन। वमसैरे कथाकायको कम्ल्ऩत कारीगढी य कथाको 

शैम्ल्ऩक ववधानराई सभन्वमावभक भहवव हदॉदै देवकोटा अगाहड बन्दछन-् 

―कथा रेख्न ऩहहरे गुन्नुऩछु, फुझ्नुऩछु, उन्नुऩछु, छान्नुऩछु, हटप्नुऩछु, य 

यङ्ग्माउनुऩछु। तम्स्फय याम्रो खडा बएऩमछ एक कुनाफाट सेतो बुइॉभा सान ु

सुरू गनुऩुछु। मबत्र याम्रयी नदेखीकन रेखेको याम्रो हुॉदैन‖। कथावस्तुमोजना वा 

कथानक 

 कथावस्तुमोजना कथाको प्रभुख तत्त्व हो। कथाभा वणनु गरयएका 

घटना, काम ुआहदका सॊमोजनफाटै कथावस्तु फनेको हुन्छ। कथाभा वणनु 

गरयने घटना, काम ुआहदको प्रस्तुमतकयणको जेजस्तो मोजना मभराएको हुन्छ 

वमही नै कथावस्तुमोजना हो। कथाको कथावस्तु ववमबन्न स्थरू वा ससाना 

सूक्ष्भ घटनाहरूका सॊमोगफाट फनेको हुन्छ य वमो क्रमभक वा व्ममतक्रमभक 

रूऩभा आहद, भध्म य अन्वमका तीन बागभा कायण-कामकुा ऋङ्खराभा 
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उमनई ऩूण ुफनेको छ। सम्बाव्म हकमसभका घचनाहरूको कुतूहरभम ववकास 

गरयएको कथावस्तु ज्मादै प्रबावकायी हुन्छ। जीवनजगतसम्फन्धी कुनै एक 

भुख्म ववषम वा सभस्माराई उिाई वमसको ताहकुक एवभ ्कुतूहरभम ववकास 

गयी वमसराई मनम्द्ळत ववन्दभुा ऩुऱ्माएय टुङ्ग्माउने कथावस्तुमोजना बेहटन्छ 

बने भनोवैऻामनक कथाहरूभा प्राम सूक्ष्भ वा सूक्ष्भ घटनाहरूका सङ्गिनफाट 

फनेको कथावस्तुको प्रमोग गन ेऩयम्ऩयागत प्रववृिको ववघटन गयी भानवीम 

भनका बावना वा ववचायहरूको गुजुल्टो प्रस्तुत गन ेप्रववृि ऩमन देखा ऩछु य 

मस्ता कथाराई अकथावभक कथा बन्ने गरयन्छ। मस्ता अकथावभक 

कथाहरूभा बाव वा ववचायहरूकै सौन्दमभुम मचत्रणरे कथावस्तुमोजनाका 

ववकल्ऩको बूमभका मनवाहु गयेको हुन्छ। ऩरयणाभका दृवद्शरे कथाको कथावस्तु 

सुखावभक वा दखुावभक हुने गछु। 

 कथा बनेऩमछ वमहाॉ कथावस्तु, त हुने नै बमो। तय भहववका दृवद्शरे 

मसको स्थान चौथो छ। अथातु ्ववचाय नै छैन बने, वमसराई करावभक 

रूऩभा उऩम्स्थत गन ेसुमनमोम्जत बाषाशैरीको सचेत प्रस्तुमत नै छैन बने 

वस्तु ववषमरे भात्र त कथा फमनएरा याम्रो कथा फमनॉदैन। रोककथा आहदभा 

कथा ववषम याम्रो हुनुऩथ्मो। वमहाॉ बाषा य शैरीको सचेत प्रस्तुमत मथएन। 

अथातु ्मतनताकका फैशारुहरू प्राकृमतक रूऩ य रामरभारे नै धऩक्क फरेका 

हुन्थे--- आजबोमर सचेत मसॊगाय ऩटायको आवश्मकता छ। कथावस्तु त 

भान्छे जस्तै हुन,् वममत फेरा ऩमन थे, आज ऩमन छन।् कथाको कथातवव 

प्रमतको उदासीनतारे आज कथावस्तुको भहवव घटेय गएको छय़ अवमाधमुनक 

कारभा त कथाको ऺेत्रभा अनेक प्रमोग बएका छन।् कथानक त ममत 

उऩेम्ऺत बएय गएको छ हक वमसको आबाससम्भ त भुम्श्कररे ऩाउन 
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सहकन्छ। कथा होइन, भानौ कुनै दृश्मको प्रवमॊकन वा कुनै सूक्ष्भ बावनाको 

अमबव्मवक्त गरयएको होस।् आजका कमतऩम कथाकाय घटना य इमतविृको 

जञ्जार पैराउनुबन्दा ऩरयवेशको ऩटभा भानमसक वववत ुफुन्नभा रूमच 

मरन्छन ्य हक्रमाव्माऩायको उल्रेख गनुबुन्दा आवभप्रहक्रमाको व्मामभ गन ु

यभुॉछन।् कमतऩम कथाभा साभाम्जक चरयत्रको सट्टा कथाकायको वैम्तक्तक 

कुण्िा य ववकृमत हकॊ वा भूल्म य भान्मताप्रमत ववुोहको बावना ऩाउन 

सहकन्छ। कथाको बाषाभा ऩमन कववताको तयरता य अथगुाम्बीम ुऩाइन्छ। 

जीवनराई मथावत हेन ेबएय कथा आज घटना, ऩात्र आहद ऩमन होइन, 

जीवन नै हो बन्ने ववचाय प्रस्तुत गदुछ प्रमतमनमध नेऩारी कथाहरूरे।  

 घटना प्रधान, चरयत्रप्रधान मा चेतना प्रवाह होस, कथाको आफ्नो 

ववशेषता नै हदक्कार साऩेऺताभा रेखकको जीवन दशनु य प्रमोजन अनुरूऩ, 

कल्ऩनाको ऩुट, मनम्द्ळत गिन य सॊम्ऺद्ऱसहहत वववयण हदएय ऩािकभा कथा 

स्वमभ ्घटना, ऩात्र मा म्स्थमत होइन, वमसको ववदे्ऴषणको ऩद्धमत हो। 

कथावस्तु के हुन्छ, कस्तो य कत्रो हुन्छ बन्ने कुयाहरू अफ सन्दबहुीन 

बएऩमन अन्तत कथाको ववधागत स्वरूऩरे कथा बन्ने केही चीज हुनैऩछु 

बन्दछ। सॊबवत कथाभा टामरने गयेको देश य कारको चेतना नै वमो 

कथातत्त्व होरा। कथावस्तु य कथानकफाये ऩमन छोटो हटप्ऩणी गनु ुयाम्रो हो। 

कथावस्तु काॉचो ऩदाथ ुमा काॉचो भाटोको आकायभा हुन्छ ऩहहरे। ऩमछ 

वमसफाट रूऩ मनभाणु गनु ुऩदा ुकथानकका मोजनाभा मनभाणु गरयन्छ। मो 

धातु मा भाटोफाट हाॉडाबाॉडा गभरा-गुहडमा फनाए जस्तै काम ुहो। कथा जवि 

जवि राभा हुन्छन ्उविकै कथानकराई सुमनमोम्जत ऩान ुय चाहहने जवि भात्र 

वस्तुहरूको प्रमोग गन ेकथाकायको सचेतता आवश्मक हुन्छ। गाउॉ रे सन्दबुका 
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रोग्ने स्वास्नी, मतनको आऩसी करह, छुट्टाछुट्टी य अन्तभा भेर ऩयारको 

आगोको ववषमवस्तु हो बने वमस ढाॉचाभा भासु थऩेय कथाराई म्जउॉदो ऩाने 

काभ कथानकको हो। 

 चारयवत्रक कामवु्माऩायको स्वरूऩ अथातु कथावस्तुभा प्रायम्ब, 

भध्मअन्तको मनवाहु गन ुसऺभ तथा ऩयस्ऩय सम्फद्ध य अथमुुक्त घटनाहरूको 

क्रमभक अनुफन्धनराई कथानक भामनन्छ। कथाको चारयवत्रकववकासभा सहमोग 

ऩुऱ्माउनु य मोगदान हदनु कथानकको भुख्म उदे्दश्म हो। आवश्मक घटनाहरूको 

ऋङ्खरावभक य करावभक गिन य गुम्पन नै कथावस्तु हो। प्रायम्ब, 

ववकास, चयभोवकष ुय ऩरयसभामद्ऱ गयी कथावस्तु वा कथानकका चाय अवस्था 

यहन्छन।् प्रायम्ब कथाको शुरूको अवस्था हो, मसभा कथाको थारनी वा 

ववषम प्रवेश हुन्छ। कथाकायहरूरे कथाको शुरू आ-आफ्ना तरयकारे आ-

आफ्नै शैरीभा गन ेगछुन ्मसकायण मसका प्रकायहरू थपु्रै हुनसक्छन।् 

ववकास कथाको दोस्रो अवस्था हो। प्रायम्ब अवस्थाभा कथाको ऩरयचम 

हदइएको हुन्छ बने ववकास अवस्थाभा वमसको ववस्ताय य ववकास हुन्छ। 

चयभोवकष ुकथान्तको प्रभुख अवस्था हो। मस अवस्थाभा आइऩुग्दा कथारे 

मनम्द्ळत स्वरूऩ रहण गयी चरयत्रको बावनाभा उसराई बाग्मको मनणमु 

स्थरसम्भ ऩुऱ्माउने उिेजना बरयएको हुन्छ। कथानकभा चयभोवकषकुा साथ 

साथ ैअन्त अथातु ऩरयसभामद्ऱ ऩमन जोहडएको हुन्छ। चयभोवकषकुो मनवाहु 

सपर कथाकायरे भात्र गनसुक्छन।्  ऩात्र य चरयत्रववधान  

कथाकायरे कथाभा जीवनजगतसम्फन्धी कुनै घटना, काम,ु ववषम, ववचाय 

आहदराई प्रस्तुत गन ुखडा गयेका प्राणधायी व्मवक्तववहरूराई नै ऩात्र बमनन्छ 

बने मरङ्ग, उभेय, काम,ु नैमतक प्रववृि, स्वबाव आहदका दृवद्शरे ती ऩात्रका 
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चरयत्रको जेजस्तो ववधान मचत्रण कथाकायरे गयेको हुन्छ वमही नै सम्फम्न्धत 

कथाको ऩात्रववधान हुने गछु। कुनैकुनै कथाभा भानवेतय प्राणीराई ऩमन 

ऩात्रका रूऩभा खडा गरयएको ऩाइन सक्छ ताऩमन प्रामजसो कथाहरूभा 

भानवप्राणीराई नै ऩात्र फनाएको हुन्छ। ऩा६ववधानका दृवद्शरे कथाभा प्रमोग 

गरयने ऩात्रहरूका प्रकाय छुट्ट्माउने केही आधाय छन ्य मतनै आधायको प्रमोग 

गयी हहजोआज कथाका ऩात्रहरूका प्रकाय देखाउने गरयन्छ।  

कथाभा हक्रमा व्माऩाय हुनु नहुनु घहटत हुन्छन ्नै। जससॉग 

सम्फम्न्धत बएय ती घहटत छन-् वमसराई कथाऩात्र बमनन्छ। ऩैह्रो चल्छ, 

फाढी आउॉछ, बुइॉचारो जान्छ----वमसरे केही ववगाय –सऩाय त गछु नै। 

वमही घटनाराई मरएय कथा रेखे, वमही ऩैह्रो फाढी, बुइॉचारो कथाऩात्र हुन्छ। 

मसै हुॉदा कथाभा भान्छे ऩात्र भात्र देखे्न य वमसरी प्रकाय ऩात्र, गोरो ऩात्र, 

चेप्टो ऩात्र, आहद छुट्ट्मुने शैरीका आधमुनक कथा अफ फूढा ऩुयाना राग्न 

थारेका छन।् वमस मुगका कथा ऩमन नामक, नाममका, प्रमतनामक मा 

खरऩात्रका काल्ऩमनक ढाॉचाभा रेम्खने गथ।े मसरे यीमत कारीन नामक 

नाममकाहरूरे हाभीराई सम्झना गयाउॉछन।् यीमतकारीन मुवतीहरू ववप्ररब्धा, 

पे्रवषतबमतकुा, अमबसारयका, भुग्धा, चऩरा, खम्ण्डता, फहुऩमतका जस्ता ववमशद्श 

थयीका हुने गथ।े आजको सम्फन्ध कथाकी मुवती, वववाहहत ऩुरूषसॉग ऩत्नीको 

जस्तो सम्फन्धभा फमसयहन्छे, उ वववाहहत ऩमन होइन य अवववाहहत ऩमन 

होइन। जमचर मस म्स्थमतराई ऩुयाना शैरीभा कसयी मछभल्ने। ऩात्रका प्रकाय 

मा ऩात्रका चरयत्र मसयी रघुकथाका आधायबूत तत्त्व होइनन।् कथा जीवन 

जस्तै कुया हो बने भान्छेका जीवनराई हेयेय मतनराई कमत थयीका बनेय 

छुट्ट्माउने चरयत्रको प्रद्ल ऩमन मसयी नै असभाधेम हो। मसो हुॉदा ऩात्र य 
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चरयत्र बएका कथा हुन्छन ्तय कथा जम्भै ऩात्र य चरयत्रकै चाहहॉ हुॉदैनन।् 

कथाका सभुुफाट चरयत्र कथा राई छान्न सहकन्छ। मतनराई चरयत्र प्रधान 

कथा ऩमन बन्न सहकन्छ। ववदे्वद्वयप्रसाद कोइयाराको मसऩाही, स्कूरभास्टय, 

भातकृाप्रसादको ऩीऩाको हवल्दाय, भैनारीको शहीद जस्ता कथाराई 

चरयत्रप्रधान कथा बन्न सहकन्छ। चरयत्रमचत्रणका ववमबन्न प्रकायका अमतरयक्त 

चरयत्रका चाय बेद भामनएका छन-् व्मवक्तप्रधान, वगपु्रधान, म्स्थयचरयत्र, 

गमतशीर चरयत्र।  

व्मवक्त प्रधान चरयत्रभा व्मवक्तको प्रधानता हुन्छ। मसभा वैमवक्तक 

बावना य सॊवेदनारे प्रश्रम ऩाएको हुन्छ। मस प्रकायको चरयत्रभा व्मवक्तको 

अदम्म इच्छा य आकाॊऺा प्रमतववम्म्वत हुन्छ। वगपु्रधान चरयत्रभा वगगुत ्

बावनाको प्रवरता हुन्छ। मसभा आफ्नो मनम्द्ळत वगकुो सुखदखु कहिनाइ य 

सभस्मा आहदको अमबव्मवक्त हुन्छ। म्स्थय य गमतशीर चरयत्र ऩात्रहरू 

हक्रमाशीर य सॊवेदनशीर हुन्छन।् मस प्रकायका ऩात्रराई ऩरयविृ )Round) 

चरयत्रका रूऩभा मरइन्छ। जसयी गोरो मा ऩरयविृ वस्तुको म्स्थयता हुॉदैन, 

वमसयी नै ऩरयविृ ऩात्रको ऩमन म्स्थयता हुॉदैन। मसका ववऩयीत म्स्थमतभा 

हुन्छन-् म्स्थय ऩात्रहरू।  

चरयत्रको प्रवमऺ मचत्रण गदा ुकथाकाय स्वमभ ्अमघसछुन।् ऩयोऺ 

मचत्रणभा ऩात्रका हक्रमाकराऩ य व्मवहायफाट वमो झम्ल्कन्छ। नमाॉ कथाका 

धायणारे एक्रो य आफ्नो कथा बन्ने बन्दा साभान्म जीवनका धेयैको कथा 

देख्नसकेभा सो कथा धेय भहवव हदने गरयएको छ। कथा ऩात्रभा धेयैबन्दा 

धेयैरे आफ्नो अनुहाय देख्नसकेभा सो कथा धेय भूल्मवान िान्ने गरयन्छ। 

कथाभा दृवद्शकोण तत्त्व बन्नु ऩमन प्रथभ ऩात्र मा अन्म ऩुरूष--- मतनी मतभी 
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कुन ऩात्रका शैरीभा कथा रेम्खएको छ--- मचनायी गनु ुहो। कथा ऩात्र आपैरे 

कथा सुनाए---- प्रथभ ऩुरूष दृवद्शववन्द ुबमनन्छ। 

कथानकका मोजनाभा आवश्मक तत्त्वहरूराई क्रभफद्धता प्रदान गन ुचरयत्रको 

प्रमोग गरयन्छ। कथाभा प्रमोग गरयने चरयत्रहरू जीवन य जगतका ववमबन्न 

सन्दबफुाट मरइएका हुॉदा मतनभा ववमबन्नताको आयोऩण गरयन्छ। कथानक य 

वातावयणको पयकऩनरे गदा ुचरयत्रहरूका गुणहरू ऩमन पेरयन ऩुग्छन।् अत 

कथाराई आयम्बदेम्ख ऩरयसभामद्ऱसम्भ ऩुऱ्माउन चरयत्रभा मचत्रणको आयोऩण 

गरयएको हुन्छ। दृवद्शववन्द ुकथाको भूर तवव हो। दृवद्शववन्द ुबनेको कथाको 

कथन गन ुदृवद्शको ववन्द ुवा कोण हो य मसराई दृवद्शकोण वा कथनऩद्धमत 

ऩमन बन्न सहकन्छ। कथाको कथन प्रामश दईु हकमसभका दृवद्शकोणफाट 

गरयएको हुन्छ- क( प्रथभ ऩुरुष ) भ हाभी(, का दृवद्शकोणफाट य ख( ततृीम 

ऩुरुष )ऊ, उनी, उहाॉ, याभ, सीता आहद ऩात्रऩात्रा(, का दृवद्शकोणफाट। प्रथभ 

ऩुरुषका कोणफाट कथन गरयएको कथाभा प्रथभ ऩुरुष दृवद्शववन्द ुहुन्छ बने 

ततृीम ऩुरुषका कोणफाट कथन गरयएका कथाभा ततृीम ऩुरुष दृवद्शववन्द ुहुन्छ। 

मी दवुै दृवद्शववन्द ुअन्तगतु वणनुवववयण हदने, नाटकीम सॊवाद-भनोवादको 

प्रमोग गन,े ऩत्रावभक-दैमनकीऩयक शैरीको प्रमोग गन,े ववमबन्न ववम्फ-प्रतीक 

एवभ ्सङ्केत- सन्दबकुो प्रमोग गन ेजस्ता अनेक  कथनकौशरको 

चभवकायऩूण ुप्रमोग गरयएको हुन सक्छ। 

कथाकायरे आफ्नो साभरी व्मक्त गदा ुभूरबूत भाध्मभका रूऩभा अम्ङ्गकाय 

गन ुकथामशल्ऩ ववधानसम्फद्ध भहववऩूण ुववमधराई दृवद्शववन्द ुवा दृवद्शकोण 

बमनन्छ। साधयण अथभुा बन्नु हो बने दृवद्शववन्द ुबनेको कथा वाचनका 

रामग कथममतारे उमबन वा फस्न योजेको िाउॉ  हो। कथममतारे कसयी घटना 
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एवभ ्चरयत्रहरूको वणनु गछु बन्ने कुयाको टुङ्गो राग्छ। दृवद्शववन्दरुाई प्रथभ 

ऩुरुष य ततृीम ऩुरुष गयी दईु बागभा ववबाजन गरयएको छ। प्रथभ ऩुरुष 

दृवद्शवफन्द ुबन्नारे मसभा कथममतारे घटना य ऩात्रको वणनु गदा ुआपूराई 

ऩमन कथामबत्र सॊरग्न गदुछ बने ततृीम ऩुरुष दृवद्शवफन्दभुा चरयत्र य घटनाका 

कुयाराई सवऻुाता फनेय कथममतारे वणनु य मचत्रण गदुछ। कथावस्तुराई 

ऩािकवगकुा मनम्म्त सॊवेद्य एवभ ्पे्रषणीम फनाउने बूमभका कथावभक 

दृवद्शववन्दरेु खेल्दछ। दृवद्शववन्द ुवमो म्स्थमत, स्थान वा सीभा हो जसको 

भाध्मभफाट कथाकायरे आफ्नो धायणा वा अनुऊमत ऩािकवगसुभऺ 

ऩुऱ्माउदॉछ। कथाकाय य ऩािकवगफुीचको सम्फन्धसूत्र नै दृवद्शववन्द ुहो। 

मसैराई भाध्मभ फनाएय कथाकायरे आफ्नो साभरीराई कथाको आकायभा 

भूमतभुान ्गदुछ। कथाभा मो कमत भहववऩूण ुछ बने मोवफना कथाभा प्रमुक्त 

कामऩुीहिका, चरयत्रमचत्रण, बावऩरयभण्डर आहदभा सजीवता आउन सकै्तन। 

ववषम ऩमन सफै साहहम्वमक कृमतहरूको भुख्म तत्त्व हो य मो कथाको ऩमन 

आधायबूत तत्त्व हो। कथाको ववषम मही जीवनजगत ्हुने गछु य मसै 

जीवनजगतका प्रकृमत, सभाज, धभु-सॊस्कृमत, इमतहास, भनोववऻान, 

आहदभध्मे कुनै एक वा एकबन्दा फढी ववषमको मचत्रण कथाभा हुने गछु। 

ववषम बनेको कथाभा मचत्रण गरयने भुख्म कुयो हो य मसराई केन्ुीम कथ्म 

ऩमन बन्ने गरयन्छ। कथाभा मचत्रण गरयएको ववषमकै आधायभा कथाहरू 

साभाम्जक, भनोवैऻामनक आहद हुने ऩमन मसै ववषमसॉग सम्फम्न्धत हुने 

गछुन।् वमसैरे कथाका केन्ुीम कथ्म, ववचायतत्त्व, सायवस्तु, सन्देश, उदे्दश्म 

आहद सफै तत्त्वराई ववषमतत्त्वमबत्र ैयाखेय हेन ुसहकन्छ।  
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मस दशकका कथाभा भूरत् साभाम्जक ववषमस्रोतराई नै अवमामधक प्रमोग 

गरयएको छ । देशमबत्रकै राभीण सभाजका साथ ैसहरयमा सभाजरे याम्रो 

स्थान ऩाएका कथाहरु प्रशस्त छन ्। वमसका साथ ैअन्तयावुद्सम सभाजका 

ऩरयदृष्महरु ऩमन ऩाउन सहकन्छ । नेऩारीहरु सॊसायबय ऩैmमरने क्रभको 

तीब्रतासॉगै कथाभा वैदेमशक जीवन य सभाजको प्रस्तुमत ऩमन अमघल्रा 

दशकको तुरनाभा फढ्नु स्वबाववक नै हो । 

भनोववदे्ऴषणावभक ववषमरे मस दशकका कथाभा उविकै मनयन्तयता ऩाएको 

छ । भनोववदे्ऴषण अन्तगतु भानवीम सॊवेदना, यागावभकता, प्रणमऩयकता, 

अमबघात, नवीनतभ भनोचेतना, फारभनोववऻान, नायी भनोववऻान, सभाज 

भनोववऻान, साॉस्कृमतक भनोववऻानजस्ता ववषमहरुरे स्थान ऩाएको छ । 

स्वैयकाल्ऩमनक ववषम बएका कथाहरु सभेत मस दशकभा भहववका साथ 

रेम्खएका छन ्। अमधआख्मानावभक, मभथकीम, अमतकल्ऩनावभक, एकराऩीम, 

ऩूयाकथावभकजस्ता ववषमहरुरे करावभक रुऩ प्राद्ऱ गयेय स्वैयकाल्ऩमनक 

कथाहरु चम्म्कएका छन ्। ववऻानकथाका रुऩभा वैऻामनक आववष्कायको मभिो 

कल्ऩना गदै मन्त्र भानवरगामत अमतभानवीम ऩात्रराई प्रमोग गयी रेम्खएका 

कथाहरु ऩाइन्छन ्। उियआधमुनक चेत अन्तगतुका ववमबन्न ववषमसॉग 

सम्फम्न्धत कथाहरुका अमतरयक्त सॊस्भयणावभक कथा, आवभकथा, ऐमतहामसक 

कथा, ऩौयाम्णक कथा, मभथकीम कथा, रीरारेखनसम्फन्धी कथा, 

रोककथाभूरक रगामतका ववषम बएका कथाहरु बेहटन्छन ्। 

मस दशकका कथाभा ववचाय : 



Notes 

55 

ववचायगत फहुरता वा अनेकता मस दशकका कथाका ववशेषता हुन ्। 

सूचनाप्रववमधको ुतूतय ववकास, ऐमतहामसक याजनीमतक ऩरयवतनु, 

जीवनशैरीको रुऩान्तयण, नवीन चेतनाको उदम, फढ्दो वैदेमशक गभनजस्ता 

कायणहरुरे नेऩारी जनभानसको सोचाइको दामया नै क्रभश् ऩैmमरॉदो छ । 

मस दशकका कथाभा ऩमन वमसै अनुरुऩका ववचाय ऩाइन्छन ्। मस दशकभा 

कमतऩम ऩयम्ऩयागत ववचायहरुरे नै भहववका साथ मनयन्तयता ऩाएका 

देम्खन्छन ्बने कमतऩम नवीन ववचायहरु ऩमन शवक्तशारी बएय उदाएका छन ्

। ऩयम्ऩयागत ववचाय अन्तगतु साभाम्जक मथाथवुादी, प्रगमतवादी एवभ ्

भाक्र्सवादी ववचाय मो दशकभा  भहववऩूण ुयहेको छ । सभाज रुऩान्तयणको 

उवकट अमबराषाका साथ साभाम्जक ववकृमत ववसॊगमतको ववयोध, ववुोही 

चेतना, आशावादी मचन्तन, भानवतावाद, यावद्समता, जनजीववकाप्रमत सचेतता, 

नोकयशाहीप्रववृिको ववयोध, सभानताजस्ता ववचायहरु मस अन्तगतु ऩदुछन ्। 

प्रगमतवादीहरु  भाक्र्सवादी य गैयभाक्र्सवादी गयी दईु हकमसभका छन ्। 

भाक्र्सवादी ववचायमबत्र ऩमन एकथयी सजकुहरु शाम्न्तऩूण ुरुऩान्तयणको ऩऺभा 

फोल्दै शाम्न्तको चाहना व्मक्त गन ेहकमसभका छन ्बने अकाथुयी सजकुहरु 

सशस्त्र ववुोहको सभथनुभा उमबएका छन ्। मस ववचायअन्तगतु करभ 

चराउने सजकुहरुभा प्राम् करावभकताको अबाव, आरहीऩनजस्ता कभजोयी 

देम्खए ऩमन उवकृद्श कथाहरु ऩमन मही ववचाय अन्तगतु मसजनुा बएका छन ्। 

अमघल्रा दशकहरुभा नै स्थावऩत बैसकेका ववचायहरु अन्तगतु ववमनभाणुवादी 

ववचाय, रीरावादी ववचाय, अम्स्तवववादी ववसॊगमतवादी चेतना, रैम्ङ्गक 

सभानताको खोजी रगामतका ववचायहरुरे जीवन्तता ऩाएका छन ्। सािीको 

दशकभा अऩयम्ऩरयत वा अमघल्रा दशकभा कभ प्राथमभकताभा ऩयेका केही 

ववचायहरु फढी उजेमरएय आएका छन ्। जसभा डामस्ऩोरयक चेतना, साइफय 
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सॉस्कृमतअनुसायका नवीन ववचाय, अमबघात सम्फन्धी ववचाय, ऩहहचान य 

स्वामबभानको खोजीका सन्दबभुा सीभान्तकृतको चेतना, फहुरवादी ववचाय, 

उियआधमुनकता सम्फन्धी ववचाय, ऩमावुयणीम चेतना, जनजातीम साॉस्कृमतक 

चेतनाजस्ता ववचायहरु यहेका छन ्। 

मस दशकका कथाभा बाषाशैरी : 

बाषाशैरीको ववमशद्शताका दृवद्शरे मस दशकको कथाराई ऩयम्ऩरयत य नवीन 

गयी दईु बागभा फाडेय ववदे्ऴषण गन ुसहकन्छ । साभान्म आख्मानावभक 

बाषाका भाध्मभरे सयर यैम्खक ढा―चाभा कथानक प्रस्तुत गन ेशैरीराई 

ऩयम्ऩरयत स्वरुऩ भान्न सहकन्छ । सूचनाप्रववमधको नवीनतभ ववकासभा 

सभाहहत हुदईआ साइफय बाषाका अमतरयक्त, प्रतीकावभक काव्मावभक बाषाका 

साथ ऩथृकशैरीको आववस्काय गरयएको रेखन सीऩराई नवीन शैरी भान्न 

सहकन्छ । मस  आधायभा हेदा ुयोशन थाऩा, हरयहय ऩौडेर, हकसन थाऩा, 

कुभाय नगयकोटी, सुववसुधा आचामु, यत्नभम्ण नेऩार, शमभरुा खड्का, मनरभ 

काकी, जमा याई, कृष्ण फयार, सीभा आबास, मभरन वास्तवा, नीना याई, सञ्जु 

फजगाई, कृष्ण प्रसाद थऩमरमा, कुभाय मरङ्देन, सम्ऩदा भल्र, यञ्जुश्री 

ऩयाजुरी, यभेश म्ऺमतज, यवभभम्ण नेऩार, ऩूmरभान फर, प्रकाश आङ्देम्फे, 

तषृ्णा कुवॉय, वन्दना खामरङ, अम्न्वका मगयी, अनभोरभम्ण, फववता फस्नेत, 

हदवा चेभजोङ, सुववन बट्टयाई, सयोजयाज अमधकायी, मशवप्रकाश, यण काफ्रे 

हदरीऩ शाह रगामतरे नवीन शैरीका साथ करभ चराएको बेहटन्छ । मस 

दशकभा रेम्खएका कथाका बाषाशैरीका केही हटऩोटहरु मनम्नानुसाय छन ्े् 
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‘भैरे ‗वफमरमो‘ को बाषा हाॉसेय बनईः, ―ख ै१ अफ रयजल्टरे नै फताउरा ।‖ भैरे 

उियऩुम्स्तका फुझाउॉन हात फढाएॉ । ती हातहरु आऩसभा िोहकए । ममतखेय 

भराई ज्मादै अप्ठ्मायो राग्मो । के बनौं, कसो गयौं जस्तो बमो य आऩूm 

सहज हुनराई हताय हताय बनईः………  ।‘ (वन्दना खामरङको स्ऩश ुकथाफाट( 

– गाडीभा चहढयहेको एकजना चमचतु व्मवक्त रष्द्शाचायीभा य ऩजेयो कारो धनभा 

ऩरयणत बमो । 

– एकजना वॊशज नेऩारी ववदेशी नागरयकभा ऩरयणत बमो । 

– कािभाण्डौंको एउटा बव्म भहर ‗रागूऩदाथ‘ु भा फदमरमो । 

(यभेश म्ऺमतजको उस्तै छु भ कथाफाट( 

‗भ आधी डयाएको, आधी हाॉसेको बएॉ । ‗होइन‘ उसरे मगरास उचारेकै 

अवस्थाभा बन्मो । ‗भ जीवन ऩमन होइन, भवृमु ऩमन होइन, भ त कृष्ण हुॉ । 

उनीहरु हाॉसे । भ हम्च्कएॉ । भैरे बनईः, ‗भ त जीवन बन्दै मथएॉ, भ तऩाईँराई 

देम्खयहन्छु । मतै ।‘ 

(यत्नभम्ण नेऩारको सोध्न फाॉकी छ कथाफाट( 

आज मही उकारोभा कम्ब्माट डे्रस रगाएका ऩाॉच मुवती य दईु मुवक 

आङबरय उकुसभुकुस गभॉ फोकेय उम्क्रयहेका छन ्। भध्मान्हको चकभन्नता, 

घाभको चयभ उष्णता य जॊगरको अस्वबाववक मनजनुतासॉग अ्मस्त हुॉदै 

उनीहरु अववयाभ रम्म्कयहेका छन,् भानौं उनीहरुका गोडा भेमसनका हपिा 

घुभेबईआm एकतभास घुमभयहेका छन ्। 

(ऩूmरभान फरको फन्दकू फोकेकी सुन्दयीफाट( 

वऩङ्की े्– सफै झुट । ऩक्कै राइनभा थपु्रै हुनुऩछु । 

भ े्– मतभीराई रागेको झुट नै भेयारामग सवम हो । 

वऩङ्की े्– तय भ ववद्वास गन ुसम्क्दनॉ ? 
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भ े्– वमो मतम्रो कुया हो । 

साइफयवारा बाइराई हढरो बैसकेको भ फुझ्छु । उ मबिाभा बएको घडी हेदै 

भराई हेदै गछु । 

(प्रकाश आङ्देम्फेको रोडसेहडङ पे्रभ कथाफाट( 

एक कागजभा ‗दस्तखत‘ बएय एउटासॉग ऩायऩाचकेु बएको मथमो । 

अको कागजभा दस्तखत गयेय अकोसॉग वफहे बमो । 

ऩाटॊ बमो, बव्म । यातीसम्भ चल्मो, नाचगानसहहत । 

(नीरभ काकीको कागजभा दस्तखत कथाफाट( 

सेयाजको उियसॉगै भेयो हातको मगरास बुइॉभा छन्ुङ्ग गदै खस्छ । ती 

काॉचका छरयएका टुक्राबरय घयी सेयाज घयी भेयाजको फाराऩनको अनुहाय 

अट्टाहस गन ुथाल्छ, भराई बाउन्न हुन्छ, भ घुप्रुक्क वमहीीँ रड्छु । 

(तषृ्णा कुवॉयको सेयाज अहभद कथाफाट( 

टुॉहडखेरम्स्थत जॊगफहादयुको सामरक फेऩिा 

म्जऻासा एकवत्रत बए– 

→कता गमो ? 

→हकन गमो ? 

→कसयी गमो ? 

→के साॉच्च ैहकन म्जउॉदो बमो ? 

→अफ हयेक शताब्दीभा जॊगफहादयुको डय यहनेछ…   

(हकशन थाऩाको जॊगफहादयु फेऩिा कथाफाट( 

ऩेसारे आवभा फोराउने भामनस हुॉ । ऩथृ्वीको वामुभण्डरभा पहकय शैरीभा 

मात्रायत अशयीय, अभय आवभाहरुमसत भेयो फयोफय सहचाम ुहुने कुया तऩाईँको 
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सहयभा ‗फ्मान्टासी‘ मा आद्ळम ुराग्नेछ, तय मो साॉचो हो । 

 (कुभाय नगयकोटीको ऩथृ्वी कथाफाट( 

―गरत नम्फय डामर गयेछौ मन त१‖ 

―सामद‖ 

―उ मतम्रारामग होइन यहहछे ।‖ 

―अॉ ।‘ 

―कस्ती मथई ?‖ 

―हमरउडकी रडाकु हहयोइन जस्ती ।‖ 

(अम्न्वका मगयीको भास्टस ुकथाफाट( 

ड्राइबय आउॉदा एकऩटक उसकी आभारे बनेकी मथई– ―ए ऩूmरभती१ मबतफुाट 

नाम्रो बइहकन बाहहय आइज ड्राइबय साहेफ आउन ुबमात्र छ ।‖ 

(अभय न्मौऩानेको काॉचको मगरास कथाफाट( 

मस दशकका कथाभा भुख्म ऩहहचान 

(क( अमबघात 

(ख( डामस्ऩोया 

(ग( साइफय सॊस्कृमतको प्रबाव 

(घ( ऩरयवतनुको छटऩटी 

नेऩारी कथाको सािीको दशक ‗अमबघात‘ प्रमोगका दृवद्शरे मनकै सशक्त छ । 

ववशेषत २०५२ सारऩमछ सुरु बएको नेऩारको हहॊसावभक वातावयणरे उवऩन्न 

गयाएको हवमा, हहॊसा, भवृमु, ववस्थाऩन, ववमोग, अङ्गबङ्ग, सम्ऩविको ऺमत 

जस्ता ववषमराई सभेट्ने क्रभभा अमबघातको याम्रो प्रमोग बएको हो । 

वमसैगयी फढ्दो वैदेमशक योजगायीका कायण ववदेमसनु ऩयेको ऩीडा, स्खमरत 
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भानवभूल्महहनताका कायण उवऩन्न सभस्मा, चोयी, डकैती, रुटऩाट जस्ता 

कायणरे मनम्वमाएको ऩीडा, भधेस आन्दोरनका कायण आफ्नै थातबूमभ छोड्नु 

ऩयेको ऩीडाजस्ता ववषमहरु सभेट्ने क्रभभा अमबघातको प्रमोग उवकृद्श बएको 

देम्खन्छ । मसथ ुमस दशकभा कथाको भुख्म ऩहहचान अन्र्तगत ‗अमबघात‘ 

ऩदुछ । अमबघातभा आधारयत यहेय करभ चराउने मस दशकका प्रभुख 

कथाकायहरुभा कृष्ण धयावासी, नमनयाज ऩाण्डे, भहेशववक्रभ शाह, प्रदीऩ 

नेऩार, पूरभान फर, याजुफावु श्रदे्ष, अभय न्मौऩाने, प्रदीऩ प्रधान, प्रदीऩ 

भेन्माङ्फो, ववजम सागय, याजेन्ु ववभर, अनभोरभम्ण, योशन थाऩा, 

योहहणीववरास ऩौडेर रगामतको नाभ मरन सहकन्छ । 

2.5 उऩसॊहाय  

कथाकायरे आफ्ना ववचाय, धायणा वा अनुबूमतराई कथाहरूभा याखेका हुन्छन।् 

केही नबए कुनै वस्तु घटना वा ववचायधायवप्रमत उसरे आफ्नो प्रमतहक्रमा 

कथाहरूभा जनाएको हुन्छ। वमसैरे कथाहरूभा कथाकायको भम्स्तष्क वा 

बावनाक एउटा अॊश प्रमतवफम्म्फत बएको हुन्छ। तय कथाकायरे आफ्ना ममनै 

ववचाय वा अनुबूमतराई घटना य ऩात्रको अन्मोन्म सम्फन्धको एउटा मोजना 

फनाएय ती सफैराई मभराई एउटा कथाको आकाय प्रदान गदुछ। मही काय नै 

कथाको सॊयचना हो। मसमबत्र स्थरूतत्त्वहरू भात्र ऩदुछन,् जस्तो कथावस्तु, 

ऩात्र, कथावभक दृवद्शवफन्द ुय सायवस्तु। मसफाट के स्ऩद्श हुन्छ बने सॊयचना 

मबत्र कथाकायरे प्रस्तुत गयेको कथन वा तकु वा मुवक्त ऩदुछ जसराई हाभी 

सॊऺेऩीकयण गन ुसक्तछ , अथातु छोटकयीभा फुझेय आफ्नो स्भमृतऩटभा 

अम्ङ्कत गयेय याख्न सक्तछौ।  
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कथाभा सवपु्रथभ कथा हुन्छ। कुनै सुख दखुभम जीवनभा आधारयत दृश्म य 

सङ्ऺेऩ ववधानभा आधारयत कथा-येखा कथाको स्थूर य अमनवाम ुतत्त्व हो। 

कथाभा कथा बएऩमछ ऩात्र, वमसको स्थान य बूमभका स्वत सभुऩम्स्थत 

हुन्छ। कुनै स्थान य सभमववफना ऩात्रको कामवु्माऩाय सम्बव नहुने हुॉदा 

कथाभा ऩरयवेश स्वत उऩम्स्थत हुन्छ। मही ऩरयवेशभा ऩात्र आफ्नो भानस 

सॊवेदना, द्रन्द्र प्रस्तुत गदुछ। जफ कुनै स्थान य सभमभा चरयत्रहरू जुट्छन,् 

मतनको फाह्र्म तथा आन्तरयक सॊवाद भनोवादका भाध्मभफाट कथा गमतशीर 

यहन्छ। मस सुमनम्द्ळत मोजनाका ऩछाहड कथाकायका कुनै खास उदद्भश्म 

अन्तमनहुहत हुन्छ। वमसका रामग कथाकायरे सऺभ शब्दमोजना य शैरीका 

सहाया मरन्छ। मसथ ुकथासङ्ग्िनभा भूरबूत रूऩभा मनम्नमरम्खत आि 

तत्त्वहरूको साभाञ्जस्म यहन्छ जसभा कथाको ववषम य ववधानराई भोटाभोटी 

रूऩभा सभेट्न सहकन्छ। 

वव.सॊ. १९९० को दशकफाट ―मथाथफुाद‖ भूर ऩहहचानसहहत सुरु बएको नेऩारी 

कथाको आधुमनककारको ऩमछल्रो चयणका रुऩभा यहेको सािीको दशकभा 

ऩमन ―मथाथुफाद‖ कामभ नै यहेको ऩाइन्छ । मथाथवुादका स्वरुऩ य शैरी 

पयक हुने क्रभभा केही नवीनता ऩाइने बए ऩमन अमधकाॊश कथाहरु 

ऩयम्ऩयागत ववषम, ववचाय  य शैरीबन्दा पयक हुन सकेका देम्खदैन । तय 

केही कथाकायहरु बने नमा― सोच य शैरीका साथ प्रस्तुत बएका ऩमन छन ्। 

ववशेषगयी सूचनाप्रववमधको ुतूतय ववकास, ववदेमसने क्रभको फढोियी, 

ऐमतहामसक याजनीमतक ऩरयवतनुजस्ता जफयदस्त नवीन आमाभहरुरे मो 

दशकको कथाराई प्रबाव ऩायेकै छ । मतनै आमाभहरुको करावभक प्रमोग 

गन ेकेही कथाकायहरुको रेखनका कायणरे नै मस दशकको प्रभुख कथावभक 
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ऩहहचाका रुऩभा अमबघात, डामस्ऩोया, रेखन, साइफयसॊस्कृमतको प्रबाव य 

ऩरयवतनुको छटऩटी गयी चाय प्रववृि कामभ हुन ऩुगेको हो । मस दशकभा 

अमगल्रा दशकदेम्ख नै स्थावऩत भहेशववक्रभ शाह, प्रदीऩ नेऩार, ऋवषयाज 

फयार, ऩद्यावती मसॊेॊह, गोववन्द मगयी, याजव, खगेन्ु सङ्रौरा, भनु ब्राजाकी, 

सरुबक्त रगामतका काथाकायहरुको उऩम्स्थमत फढी वजनदाय देम्खन्छ बने 

सािीको दशकाभा स्थावऩत कथाकायहरुभा कृष्ण धयावासी, नमनयाज ऩाण्डे, 

हकशन थाऩा, अभय न्मौऩाने, भम्ण रोहनी, योशन थाऩा, कुभाय नगयकोटी, 

सञ्जु फजगाईं, शमभरुा खड्का, नीरभ काकी, अनभोरभम्ण, यत्नभम्ण नेऩार 

रगामतको हक्रमाशीरता उल्रेखनीम छ । कथावस्तुमोजना कथाको प्रभुख 

तत्त्व हो। कथाभा वणनु गरयएका घटना, काम ुआहदका सॊमोजनफाटै कथावस्तु 

फनेको हुन्छ। कथाभा वणुन गरयने घटना, काम ुआहदको प्रस्तुमतकयणको 

जेजस्तो मोजना मभराएको हुन्छ वमही नै कथावस्तुमोजना हो। कथाको 

कथावस्तु ववमबन्न स्थरू वा ससाना सूक्ष्भ घटनाहरूका सॊमोगफाट फनेको 

हुन्छ य वमो क्रमभक वा व्ममतक्रमभक रूऩभा आहद, भध्म य अन्वमका तीन 

बागभा कायण-कामकुा ऋङ्खराभा उमनई ऩूण ुफनेको छ। सम्बाव्म हकमसभका 

घचनाहरूको कुतूहरभम ववकास गरयएको कथावस्तु ज्मादै प्रबावकायी हुन्छ। 

कथा जवि जवि राभा हुन्छन ्उविकै कथानकराई सुमनमोम्जत ऩान ुय चाहहने 

जवि भात्र वस्तुहरूको प्रमोग गन ेकथाकायको सचेतता आवश्मक हुन्छ। 

गाउॉ रे सन्दबकुा रोग्ने स्वास्नी, मतनको आऩसी करह, छुट्टाछुट्टी य 

अन्तभा भेर ऩयारको आगोको ववषमवस्तु हो बने वमस ढाॉचाभा भासु थऩेय 

कथाराई म्जउॉदो ऩान ेकाभ कथानकको हो। 
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चारयवत्रक कामवु्माऩायको स्वरूऩ अथातु कथावस्तुभा प्रायम्ब, भध्मअन्तको 

मनवाहु गन ुसऺभ तथा ऩयस्ऩय सम्फद्ध य अथमुुक्त घटनाहरूको क्रमभक 

अनुफन्धनराई कथानक भामनन्छ। कथाको चारयवत्रकववकासभा सहमोग 

ऩुऱ्माउनु य मोगदान हदनु कथानकको भुख्म उदे्दश्म हो। आवश्मक घटनाहरूको 

ऋङ्खरावभक य करावभक गिन य गुम्पन नै कथावस्तु हो। प्रायम्ब, 

ववकास, चयभोवकष ुय ऩरयसभामद्ऱ गयी कथावस्तु वा कथानकका चाय अवस्था 

यहन्छन।् कथाकायरे कथाभा जीवनजगतसम्फन्धी कुनै घटना, काम,ु ववषम, 

ववचाय आहदराई प्रस्तुत गन ुखडा गयेका प्राणधायी व्मवक्तववहरूराई नै ऩात्र 

बमनन्छ बने मरङ्ग, उभेय, काम,ु नैमतक प्रववृि, स्वबाव आहदका दृवद्शरे ती 

ऩात्रका चरयत्रको जेजस्तो ववधान मचत्रण कथाकायरे गयेको हुन्छ वमही नै 

सम्फम्न्धत कथाको ऩात्रववधान हुने गछु। कुनैकुन ैकथाभा भानवेतय प्राणीराई 

ऩमन ऩात्रका रूऩभा खडा गरयएको ऩाइन सक्छ ताऩमन प्रामजसो कथाहरूभा 

भानवप्राणीराई नै ऩात्र फनाएको हुन्छ। ऩा६ववधानका दृवद्शरे कथाभा प्रमोग 

गरयने ऩात्रहरूका प्रकाय छुट्ट्माउने केही आधाय छन ्य मतनै आधायको प्रमोग 

गयी हहजोआज कथाका ऩात्रहरूका प्रकाय देखाउने गरयन्छ।। दृवद्शववन्द ुकथाको 

भूर तवव हो। दृवद्शववन्द ुबनेको कथाको कथन गन ुदृवद्शको ववन्द ुवा कोण हो 

य मसराई दृवद्शकोण वा कथनऩद्धमत ऩमन बन्न सहकन्छ। कथाको कथन 

प्रामश दईु हकमसभका दृवद्शकोणफाट गरयएको हुन्छ- क( प्रथभ ऩुरुष ) भ 

हाभी(, का दृवद्शकोणफाट य ख( ततृीम ऩुरुष )ऊ, उनी, उहाॉ, याभ, सीता आहद 

ऩात्रऩात्रा(, का दृवद्शकोणफाट। प्रथभ ऩुरुषका कोणफाट कथन गरयएको कथाभा 

प्रथभ ऩुरुष दृवद्शववन्द ुहुन्छ बने ततृीम ऩुरुषका कोणफाट कथन गरयएका 

कथाभा ततृीम ऩुरुष दृवद्शववन्द ुहुन्छ। मी दवुै दृवद्शववन्द ुअन्तगतु वणनुवववयण 

हदने, नाटकीम सॊवाद-भनोवादको प्रमोग गन,े ऩत्रावभक-दैमनकीऩयक शैरीको 
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प्रमोग गन,े ववमबन्न ववम्फ-प्रतीक एवभ ्सङ्केत- सन्दबकुो प्रमोग गन े

जस्ता अनेक  कथनकौशरको चभवकायऩूण ुप्रमोग गरयएको हुन सक्छ। 

यचनाकायका स्वकीम वैमशष्ट्मरे उवऩन्न वस्तु नै कृमत हो। वमसो हुनारे 

कथाका भूरभा केही न केही उदे्दश्म अन्तयबूत हुन्छ नै। तय कथाको उदे्दश्म 

तत्त्वमसत आनुषम्ङ्गक हुनैऩछु। प्रौढ एवभ ्ववचायवान ्भामनसका मनम्म्त 

उदे्दश्म ववचायोिेजक बए कथा असर हुन्छ बन्ने बनाइ एकथयीको छ ऩमन। 

कथा ववधा ऩमन मस्ता थुप्रै तत्त्वहरू मभरेय फनेको हुन्छ। तत्त्वको प्रमोग ववना 

कथा अकथा फन्न जान्छ वमसैरे कथामबत्र तत्त्व हुन आवश्मक छ। कथा 

एउटा मौमगक यचना हो। सफै अङ्गत एकाइ हकॊ वा तत्त्वहरूको आनुऩामतक 

मसङ्गो मोगफाट मो फनेको हुन्छ। ती एकाइ वा तत्त्वहरूको फीचभा 

अन्मोन्मामश्रत सम्फन्ध यहने हुनारे मतनराई अरग-अरग छुट्ट्माएय हेनु ु

मुवक्तऩूण ुहुॉदैन ताऩमन साहहवमशास्त्रीहरूरे सुववधाका रामग कथाका तत्त्वहरू 

बनेय मनधायुण गयेका छन।् 

२.७. साय 

 कथा ववधा ऩमन मस्ता थुप्रै तत्त्वहरू मभरेय फनेको हुन्छ।  

 कथाको सॊयचना ववना कथा अकथा फन्न जान्छ वमसैरे कथामबत्र तत्त्व 

हुन आवश्मक छ।  

 कथाभा वणनु गरयने घटना, काम ुआहदको प्रस्तुमतकयणको जेजस्तो 

मोजना मभराएको हुन्छ वमही नै कथावस्तुमोजना हो। 

 ववषम बनेको कथाभा मचत्रण गरयने भुख्म कुयो हो य मसराई केन्ुीम 

कथ्म ऩमन बन्ने गरयन्छ। 
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 कथाराई आयम्बदेम्ख ऩरयसभामद्ऱसम्भ ऩुऱ्माउन चरयत्रभा मचत्रणको 

आयोऩण गरयएको हुन्छ। 

 कथाको ऩरयवेशमचत्रण बनेको कथाभा गरयने कुनै खास मुगका, खास 

िाउॉका सभाजका वातावयणभा देखा ऩन ेमथाम्स्थमत, सङ्घषशुीरता, 

द्रन्द्रशीरता, ऩरयवतनुशीरताजस्ता फाह्य ऩरयवेशको मचत्रण ऩमन हो बन ्

भानवसभाज य भानवभनका द्रन्द्रशीर शाद्वत ऩरयवेशको मचत्रण ऩमन हो। 

 दृवद्शववन्द ुबनेको कथाको कथन गन ुदृवद्शको ववन्द ुवा कोण हो य मसराई 

दृवद्शकोण वा कथनऩद्धमत ऩमन बन्न सहकन्छ। 

 कथाभा कथाकाय य चरयत्रहरूका ववमबन्न प्रकायका बाषा हुन्छन,् शैरी 

हुन्छन ्य मतनै बाषाका ववमबन्न रूऩको प्रस्तुमत कथाकायरे गदुछन,् 

जसराई कथाको बाषा शैरी बमनन्छ। 

2.6 अनुमशरनी 
 कथाको ऩरयबाषा फाये अध्ममन गदै कथाको स्वरूऩफाये चचा ुगनुहुोस।् 

 कथाको भुख्म भुख्म सॊयचनाको ववस्ततृ रूऩभा अध्ममन गनुहुोस।् 

2.7 अमतरयक्त अध्ममन 

प्रा. डा हरयप्रसाद शभाु  कथाको मसद्धान्त य वववेचन 

ऩायसभम्ण शभ    आजका कथा 

प्रा. डा. भोहनहहभाॊशु थाऩा  साहहवम ऩरयचम 

 प्रा. दमायाभ श्रदे्ष   नेऩारी कथा बाग ४ 

 सॊ. डा. ईद्वय फयार   झ्मारफाट 
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 भहादेव अवस्थी   नेऩारी कथा बाग २ 

 टॊकप्रसाद न्मौऩाने   साहहवमको रूऩयेखा 

 प्रा. शाम्न्तयाज शभाु   कथाको सॊसाय य सॊसायका 

कथाहरू 

2.8 भूल्मववृद्धको मनम्म्त उिय 
तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नहुोस- 

2. कथाको ऩरयचम 

 

)अङ्क १. को भूल्मववृद्धको मनम्म्त ववद्याथॉहरूरे २.३ को खण्डभा उिय खोज्न 

सक्नेछन।्( 

२. कथाको स्वरूऩ  

------------------------------------------- 

 --------------------------------------------- 

 ---------------------------------------------- 

)अङ्क २. को भूल्मववृद्धको मनम्म्त ववद्याथॉहरूरे २.४ को खण्डभा उिय 

खोज्न सक्नेछन।्( 

 ३. कथाको सॊयचना 

 ------------------------------------------ 
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 ------------------------------------------- 

 -------------------------------------------- 

)अङ्क३. को भूल्मववृद्धको मनम्म्त ववद्याथॉहरूरे २.५ को खण्डभा उिय 

खोज्न सक्नेछन।्(  
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एकाइ- 3 कथाका तत्त्वहरू 
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3.0 उदे्दश्म 

साहहम्वमक ववधाहरूभा सफैबन्दा रोकवप्रम ववधा हो कथा। साहहवमराई 

गमतशीर य योचक फनाउने तत्त्वहरू हुन््न।् कथा ववधा ऩमन मस्ता थपु्रै 

तत्त्वहरू मभरेय फनेको हुन्छ। तत्त्वको प्रमोग ववना कथा अकथा फन्न जान्छ 

वमसैरे कथामबत्र तत्त्व हुन आवश्मक छ। मसोसरे ती भहववऩूण ुकथागत ्

तत्त्वहरू के के हुन ्त बन्ने कुयाहरू मस एकाइभा यहेको छ। कथागत 

तत्त्वहरू कमत छन ्य केके छन ्बन्ने कुयाको ऻात हुनु नै प्रस्तुत एकाइको 

उदे्दश्म यहेको छ।  

3.1 ऩरयचम 

कथाका धेयै तत्त्व हुन्छन ्य ती मी हुन ्बन्ने ववषमभा अनेकथयी भत छन।् 

तय कथानक, हक्रमाकराऩ, चरयत्र, घटना, सङ्घषु, ऩरयवेश, कौतूहर, 

चयभोवकष ुय प्रबावैक्म भुख्म उऩकयण हुन ्बन्ने कुयो कथाका 

यचनाववधानफाट स्ऩद्श हुन्छ। कसै कसैका ववचायभा उदे्दश्म, शीषकु, ववमशद्श 

सभस्मा ि वमसको सभाधान तथा चरयत्रमचत्रण कथाका तत्त्वहरू हुन ्बने 

अन्मका ववचायभा आहद भध्म अन्तसभम्न्वत कथाप्रफन्ध ि तवसम्फद्ध वस्तु 

ऩमन। तय ऩहहरा भहरका वस्तु मशल्ऩसन्दबकुा तत्त्व हुन ्बने दोस्रो भहरका 

वतृान्तअनुमामी। उदे्दश्म नबएका कथा हुॉदैन, हकनबने कथायचनाको भूर 

पे्रयणा प्रामश: उदे्दश्ममसत सम्फम्न्धत हुन्छ। यचनाकायका स्वकीम वैमशष्ट्मरे 

उवऩन्न वस्तु नै कृमत हो। वमसो हुनारे कथाका भूरभा केही न केही उदे्दश्म 

अन्तयबूत हुन्छ नै। तय कथाको उदे्दश्म तत्त्वमसत आनुषम्ङ्गक हुनैऩछु। प्रौढ 

एवभ ्ववचायवान ्भामनसका मनम्म्त उदे्दश्म ववचायोिेजक बए कथा असर 

हुन्छ बन्ने बनाइ एकथयीको छ ऩमन। तय प्रौढ वा ववचायवान ्व्मवक्तरे 
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कथाका उदे्दश्ममसत सहभत हुनैऩछु बन्नु अमरक मभल्दैन। कुयो कवि हो बने 

उदे्दश्मरे मतनराई घोरयन कय रगाउन सक्नुऩछु। जस्तै बन , गोववन्दफहादयु 

भल्रको भैरे सरयताको हवमा गयईऄ कथाका उदे्दश्ममसत ती सहभत नहोरान ्य 

वममतका बयभा वमो उदे्दश्म फगभपुसे हो बन्न सहकन्न। तय ममत त 

बन्नैऩछु, कथाका तत्त्व अङ्गाम्ङ्गबावरे सम्फद्ध हुन सके भात्र उदे्दश्म साथकु 

हुन्छ। कुशर कथाकाय अवधायणावभक रूऩरे उदे्दश्मराई प्रधान िानी कथाराई 

गौण फनाउॉ दैनन।् कथा ववधा ऩमन मस्ता थपु्रै तत्त्वहरू मभरेय फनेको हुन्छ। 

तत्त्वको प्रमोग ववना कथा अकथा फन्न जान्छ वमसैरे कथामबत्र तत्त्व हुन 

आवश्मक छ। 

कथा एउटा मौमगक यचना हो। सफै अङ्गत एकाइ हकॊ वा तत्त्वहरूको 

आनुऩामतक मसङ्गो मोगफाट मो फनेको हुन्छ। ती एकाइ वा तत्त्वहरूको 

फीचभा अन्मोन्मामश्रत सम्फन्ध यहने हुनारे मतनराई अरग-अरग छुट्ट्माएय 

हेनु ुमुवक्तऩूण ुहुॉदैन ताऩमन साहहवमशास्त्रीहरूरे सुववधाका रामग कथाका 

तत्त्वहरू बनेय मनधायुण गयेका छन।् कथाराई ऩरयबावषत गदा ुघटना वा 

आख्मान बएको यचना तथा कहानी नै कथा हो। ऩात्र, चरयत्र, वा घटनाभा 

आधारयत छोटो गद्धावभक साहहम्वमक यचना बनेय कथाराई शब्दकोशरे 

ऩरयबावषत गयेका छन।् कथाको अथ ुनारीफेरी, फेरीवफस्ताय, वतृान्त हो।   

3.2 तत्त्वको अथ ुय ऩरयबाषा 
तत्त्वको शम्ब्दक अथ ुकुनै वस्तुको ववमबन्न अॊश, ववशेषता तथा भुख्म कुया 

बन्ने फुम्झन्छ। शब्दकोशअनुसाय तत्त्व बन्नारे सुन, चाॉदी, अम्क्सजन, हावा 

आहद ऩदाथ।ु सुन मौमगक तत्त्व हो। ऩानीभा हाइड्रोजन य अम्क्सजन तत्त्व 

ऩाइन्छ। तत्त्व बन्नारे भहववऩूण ुवस्तु, साय कुया हो। उसको बनाइभा कुनै 
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तत्त्व छैन। कुनै वस्तुभा यहने गुण वा ववशेषताराई तत्त्व बमनन्छ। जस्तै 

ऩुयानो चाभरभा ऩौवद्शक तत्त्व कभ हुन्छ। तत्त्वराई भुख्म कायणको रूऩभा 

ऩमन मरइन्छ, जस्तै ऩथृ्वी, जर, तेज, हावा य आकश सवृद्शका भूर तत्त्व 

भामनन्छन।् सभाज वा सॊघसॊस्थाभा यहेको, असर वा खयाफ कामकुो कायण 

वा प्रबावकराई ऩमन तत्त्वको नाभ हदएको छ, जस्तै साभाम्जक तत्त्व, 

असाभाम्जक तत्त्व। वाम्स्ववक कुया सही कुया, तथ्मराई ऩमन तत्त्वको रूऩभा 

हेरयन्छ, जस्तै ऩयभावभा, ऩयब्रह्म। सॊसायको ऩयभ तत्त्व अऻात छ।   

3.3 कथाका तत्त्वहरू 

कथा-कराको रेखनप्रहक्रमा तथा मसका आन्तरयक य फाह्र्म गुणहरूराई 

आधाय भानी मचन्तकहरूरे मसका ववमबन्न सङ्गिन तत्त्वहरूको सोदाहयण 

ऩरयचम य प्रमोजन प्रस्तुत गयेका छन।् कथाका सङ्गिनावभक तत्त्व अथातु ्

अवमवहरूराई कसैरे यचनाववधानका आधाय भानेका छन ्बने कसैरे 

उऩकयण य धेयैजसोरे तत्त्व नै भानेका छन।् ऩम्द्ळभी कथामचन्तनका सन्ुबभा 

हहन्दी आरोचक गोववन्द वत्रगुणामतरे कथावस्तु, ऩात्र अथवा चरयत्रमचत्रण, 

कथोऩकथन मा सॊवाद, म्स्थमत मा वातावयण, शैरी य उदे्दश्मराई कथा 

यचनाववधानका भूर आधाय भानेका छन ्बने भोहनराररे म्स्थमत वा 

वातावयणराई छोडी अन्म ऩाॉच तत्त्वहरू कथाका रामग अऩरयहाम ुभानेका 

छन।् गणेश ऩाण्डे य नवकथामचन्तक यभेशचन्ु शभाकुा धायणाहरू 

वत्रगुणामत-सङ्केमतत कथाका तत्त्वहरूसॉग सहभत देम्खन्छन ्बने याभकुभाय 

फभारेु कथानक, चरयत्रमचत्रण, सॊवाद, शैरी, प्रकृमतवणनु, वातावयण, सवमता 

य उदे्दश्म गयी आि तत्त्व भानेका छन।् कथाका धेयै तत्त्व हुन्छन ्य ती मी 

हुन ्बन्ने ववषमभा अनेकथयी भत छन।् तय कथानक, हक्रमाकराऩ, चरयत्र, 
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घटना, सङ्घष,ु ऩरयवेश, कौतूहर, चयभोवकष ुय प्रबावैक्म भुख्म उऩकयण हुन ्

बन्ने कुयो कथाका यचनाववधानफाट स्ऩद्श हुन्छ। कसै कसैका ववचायभा 

उदे्दश्म, शीषकु, ववमशद्श सभस्मा ि वमसको सभाधान तथा चरयत्रमचत्रण 

कथाका तत्त्वहरू हुन ्बने अन्मका ववचायभा आहद भध्म अन्तसभम्न्वत 

कथाप्रफन्ध ि तवसम्फद्ध वस्तु ऩमन।  एकाइ वा तत्त्वहरूको फीचभा 

अन्मोन्मामश्रत सम्फन्ध यहने हुनारे मतनराई अरग-अरग छुट्ट्माएय हेनु ु

मुवक्तऩूण ुहुॉदैन ताऩमन साहहवमशास्त्रीहरूरे सुववधाका रामग कथाका तत्त्वहरू 

बनेय मनधायुण गयेका छन।् 

नेऩारी साहहवममचन्तक ईद्वय फयाररे कथाका तत्त्वका फायेभा ववमबन्न 

ववद्रानहरूको मबन्नमबन्न भत यहेको अनुबव गयेका छन।् कसैकसैका 

ववचायभा उदे्दश्म, शीषकु, एक सभस्मा य वमसको सभाधान, चरयत्रमचत्रण य 

आहदभध्मअन्तसभम्न्वत कथोऩाख्मान आहद कथाका तत्त्वहरू यहेको ववचाय 

प्रकट गदै ममनरे नेऩारी कथाको प्रकृमत य यचनाववधानका आधायभा 

कथानक, हक्रमाकराऩ, ऩात्र, घटना, सङ्घष,ु ऩरयवेश, कौतूहर, चयभोवकष,ु 

उदे्दश्म, प्रबावाम्न्वमत वा करावभक अन्वमजस्ता अनेक उऩकयणहरू 

स्वीकायेका छन ्य सोदाहयण ववस्ततृ वववेचन ऩमन प्रस्तुत गयेका छन।् 

सभारोचक केशवप्रसाद उऩाध्मामरे कथाको सैद्धाम्न्तक ऩरयचचाकुा सन्दबभुा 

मसका ऩरयबाषा, आमभ, अवमव, गुण, दोष, काम ुआहदका सम्फन्धभा 

सङ्ऺेऩभा मचन्तकहरूको भत य सहभतसभेत प्रस्ततु गदै कथानक, चरयत्र, 

देशकार, वातावयण, ववचाय, कौतूहर, सॊवाद, शैरी य उदे्दश्मराई कथाका 

प्रधान तत्त्व स्वीकायेका छन।् कथातत्त्वका सम्फन्धभा स्वभत प्रस्तुत गदै 

हहभाॊशु थाऩारे आधमुनक कथाका रामग कथावस्तु, ऩात्र, सॊवाद, बाषाशैरी, 
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वातावयण य उदे्दश्म गयी जम्भा ६ तत्त्व स्वीकायेका छन।् आधमुनक कथाराई 

स्थाऩवम कराका रूऩभा मचनाउन चाहने कथामचन्तक दमायाभ श्रदे्षरे नेऩारी 

कथाको ऩयम्ऩया य प्रववृिको सभीऺा गदै कथाको स्थाऩवमकार अनेक 

अङ्कहरूको सॊमोजन स्वीकायेका छन ्य भुख्म गयी ऩाॉच अङ्कको प्रधानता 

यहने ववचाय प्रकट गयेका छन।् ममनको भान्मताअनसुाय कथाभा दृश्म तथा 

सङ्ऺेऩ ववधानमुक्त कथायेखा, कथावभक दृवद्शकेन्ु, कामवु्माऩाय तथा द्रन्द्र, 

ऩात्र य ऩात्रको भानस वा सॊवेदना तथा बाव-सॊवेग आहद प्रभुख अवमव 

भामनन्छन।् कथा ववधा ऩमन मस्ता थपु्रै तत्त्वहरू मभरेय फनेको हुन्छ। तत्त्वको 

प्रमोग ववना कथा अकथा फन्न जान्छ वमसैरे कथामबत्र तत्त्व हुन आवश्मक 

छ।   

प्रस्तुत भतभतान्तयहरूरे कथासङ्गिन तत्त्वका सम्फन्धभा ववववधता य 

ववस्ताय प्रस्तुत गयेका छन ्ताऩमन वमहाॉ स्ऩद्शताव्माऩी य ऩरयऩूणतुा बने 

यहेको ऩाइॉदैन। मद्धवऩ अहहरेको कथा सङ्ग्िनहीन सङ्ग्िनमतय उन्भुख छ य 

रूढ अथभुा हाभी जसराई मशल्ऩ-सोन्दम ुबन्छ  वमस हकमसभको मचन्तनभा 

सीमभत गन ुनसहकने अवस्थाभा ऩमन यहेको छ। तैऩमन कथा बन्नु 

ऩयम्ऩयागत मशल्ऩ-सौन्दमुवादी कथाहरू नै यहेकारे साभूहहक सान्दमबुक कथा-

सङ्ग्िन- तत्त्वहरूको खोज य ववदे्ऴषण हुनु प्रासाम्ङ्गक देम्खन्छ।  

कथाभा सवपु्रथभ कथा हुन्छ। कुनै सुख दखुभम जीवनभा आधारयत दृश्म य 

सङ्ऺेऩ ववधानभा आधारयत कथा-येखा कथाको स्थूर य अमनवाम ुतत्त्व हो। 

कथाभा कथा बएऩमछ ऩात्र, वमसको स्थान य बूमभका स्वत सभुऩम्स्थत 

हुन्छ। कुनै स्थान य सभमववफना ऩात्रको कामवु्माऩाय सम्बव नहुने हुॉदा 

कथाभा ऩरयवेश स्वत उऩम्स्थत हुन्छ। मही ऩरयवेशभा ऩात्र आफ्नो भानस 
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सॊवेदना, द्रन्द्र प्रस्तुत गदुछ। जफ कुनै स्थान य सभमभा चरयत्रहरू जुट्छन,् 

मतनको फाह्र्म तथा आन्तरयक सॊवाद भनोवादका भाध्मभफाट कथा गमतशीर 

यहन्छ। मस सुमनम्द्ळत मोजनाका ऩछाहड कथाकायका कुनै खास उदद्भश्म 

अन्तमनहुहत हुन्छ। वमसका रामग कथाकायरे सऺभ शब्दमोजना य शैरीका 

सहाया मरन्छ। मसथ ुकथासङ्ग्िनभा भूरबूत रूऩभा मनम्नमरम्खत आि 

तत्त्वहरूको साभाञ्जस्म यहन्छ जसभा कथाको ववषम य ववधानराई भोटाभोटी 

रूऩभा सभेट्न सहकन्छ।  

कथाका तत्त्वका सम्फन्धभा एकै भन कहीीँ ऩमन ऩाइॉदैन। जे. फी. 

एस्सेनवाइनरे कथाका भुख्म अङ्गको रूऩभा प्रबावैक्म, एउटा श्रदे्ष कथानक, 

एउटा भुख्म घटना, एउटा भुख्म ऩात्र, एउटा सभस्मा वमसको य सभाधानराई 

भानेका छन ्बने हड्सनरे कथावस्तु, चरयत्र, सॊवाद, शैरी, देश, कार य 

वातावयण, उदे्दश्मराई तत्त्वका रूऩभा उल्रेख गयेका छन।् नेऩारी साहहवमका 

सभीऺक ईद्वय फयाररे कथानक, ऩात्र, सङ्घष,ु घटना, सॊशम, ऩयाकाद्षा य 

करावभक अन्वम भानेका छन ्बने हषनुाथ शभा ुबट्टयाई मनम्नमरम्खत 

तत्त्वहरू साना कथाभा हुन ्कुया फताउॉछन-् 

७  एउटै ऩरयणाभ वा एउटै प्रबावशारी ऩूण ुआवमववक घटना। 

८  प्रस्तुत घटनामसत सॊफद्ध ऩात्र। 

९  ती ऩात्रहरूको फाह्र य भानमसक द्रन्द्र। 

१०  फाह्य य भानमसक द्रन्द्रराई याम्रोसॉग फुझाउन सक्ने बावानुरूऩ 

बाषा य शैरी। 

११  एउटै ऩरयणाभ वा प्रबाव। 

१२  छोटकयी अथातु ्एउटै सबाभा ऩहढसहकने। 
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तय उक्त कुयाहरू कथाका तत्त्व होइनन ्गुणहरू हुन।् मस्तै हहन्दी साहहवमभा 

ऩमन एकै दृवद्शकोण ऩाइॉदैन। गोववन्द वत्रगुणामन कथावस्तु, ऩात्र, सॊवाद, 

वातावयण, शैरी य उदे्दश्म भान्दछन ्बने डा याभकुभाय वभा ुकथानक, चरयत्र, 

सॊवाद, शैरी, प्रकृमत, वणुन, वातावयण, सवमता य उदे्दश्म कथाका तत्त्व 

िान्दछन।् वास्ववभा कथा य उऩन्मासभा तत्त्वका दृवद्शरे खास अन्तय ऩाइन्न, 

अन्तय छ त यचना ववधान य तत्त्वहरूको आ-आफ्नै ढङ्गरे मनवाहुभा। 

उऩन्मासभा मचत्रण य प्रस्तुमतको अवकाश फढी हुनारे केही ववस्तुत य व्माऩक 

प्रमोग हुन्छ, कथाभा वमस्तो ववस्ततृ हुन्न। फारकृष्ण ऩोखयेररे बने जस्तै 

ऩेसेञ्जय गाडीको गमत जस्तो मशल्ऩ उऩन्मासको हुन्छ बने भेर एक्सपे्रस 

गाडी झै कथाको गमत हुन्छ। मस्ता कथाका तत्त्व मनम्नमरम्खत छन ्जसको 

आधायभा कथाको सङ्गिन  हुन्छ।  

सऩद्श ैबमनसहकएको छ- कथा सुनाइने कुया हुन।् सुनाइने शैरीभा आनन्दप्रद 

मा रूमचकय ऩद्धमत हुन्छ। सुनाइने कुया को हुन ्आजका? अथातु ्श्रोता के 

सुन्न भान्दछन ्आज? ववमचत्रता सुन्ने चाहना होरा मतनको? इमतहास सुन्ने 

इच्छा? होरा आञ्चमरक जीवनका वैमशष्ट्म अथवा सॊबाव्म बववष्मका 

काल्ऩमनक मा स्वैयकल्ऩनावभक मचत्रणहरू।– जे नै होस ्सुन्नभा भज्जा 

राग्ने कुयो कथाको भूर भेरूदण्ड हो। अमन दोस्रो हो- सुन्नभा स्वादऩन ेशैरी 

वा कथा प्रस्तुमतको टेम्क्नक। मसयी कथाको कथ्म य प्रस्तुमतको प्रववमध 

कथाफाये ववचाय गन ेमभर फूदाॉ हुन।् मतनराई नै उऩकयण मा आधाय बन्न 

सहकन्छ। वमसभा ऩहहरो कथ्म ववचायहरूद्राया मनमभतु हुन्छ। के सुनाउन ऩन े

श्रोताराई केही नमाॉ भसरा, नमाॉ कुया, नमाॉ बावफोध, सञ्चेतना, अनुबव, 

अनुबूमत, स्भमृत सॊऻान मा सम्वेदना। कथाकायरे ऩहहरो त सुनाउन ऩन े
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कुयाभामथ नै ववचाय गछु। अमन रगिै अफ कसयी सुनाउन ऩने? कुन ऩद्धमत, 

मशल्ऩ, टेम्क्नक मा प्रववमधरे? वमसयी ऩहहरो बाव ववचाय ऩऺ छ। सायवस्तु 

वा कथ्म वमसैराई बमनन्छ। अमन दोस्रो हो मशल्ऩऩऺ। कतै बमनसक्मो- 

प्रफुद्ध कथाकायसॉग जीवनफध गयेय प्राद्ऱ गयेका केही नमाॉ अनुबूमत मा 

सञ्चेतना हुन्छन।् ती हाभीरे ऩहहल्मैफाट जानेका हुॉदैनन।् जस्तै हक जीवन 

म्जउॉनु बनेको स्वाद का रामगयहेछ, )ध्रफुचन्ु( तय स्वाद ऩमन खीय जस्तै 

वेस्वाहदरो ऩो हुॉदा यहेछ) इन्ुफहादयु( सञ्चेतना हुन ्मी कुया। वमो ऩाएय 

कथा जम्न्भएका छन।् के यहेछ त नमाॉ कथाको गाॉिी कुया थाहा बैगमो। ती 

अनुबूमतरे अफ बावषक कथ्मको स्वरूऩ धायणा गये। अफ कथाभा साॉमधए ती 

कथाहरू खीय आमो कथाभा, ऩकाउने भात्र आए, ऩरयवेश आमो, सॊवाद आए, 

मी जम्भै ऩमछल्रा कुयाहरू उऩकयणहरू हुन।्  

 तय सभूह कथा कथा नै सुनाउनका मनम्म्त हुन्छन।् वमहाॉ वमस्तो सञ्चेतना 

ववशेष ऩमन हुनैऩन ेहुॉदैन। वममतखेय कथाभा प्रस्तुमतरे िूरो बूमभका 

त्रगट्दछ। कथ्म ऩमन साभान्म थयीकै हुनसक्छ तय टेम्क्नक ऩो असाभान्म 

थयीको हुन्छ। कोइयाराको ऩुस्तक मा सभको पुकेको फन्धन मशल्ऩका सुन्दय 

प्रमोग हुन।् वमसयी कथ्म जविकै नबए ऩमन मशल्ऩको ऩमन कभ भहवव छैन 

कथाभा। कथ्म य मशल्ऩका सुन्दय प्रमोग हुन।् वमसयी कथ्म जविकै नबए 

ऩमन मशल्ऩको ऩमन कभ भहवव छैन कथाभा। कथ्म य मशल्ऩको सुन्दय 

तारभेररे कथाहरू वफमसुनसक्रा याम्रा हुनेगछुन।् वमसथ ुकथाका उऩकयणका 

रूऩभा कथ्म य मशल्ऩ नै सवामुधक भहववका कुया छन।् 

कथ्म य मशल्ऩ दवुै आज कथाकायका योजाइ हुन।् वाध्मता कतैऩम्ट्ट 

छैन ऩहहरे जस्तो। ऩहहरे बए प्रकृमत ऩरयवेश, ऩात्रका मचनायी, सॊवाद, 
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िूरिूरा घटना घट्नुऩन ेवाध्मता मथए कथाभा। कथाकाय ती िऩचारयकता 

मभराउन य कथाको कभुकाण्ड जुटाउन रामगऩथ।े अफ छैन वमो झॊझट ऩमन। 

कथाको उऩकयणको मथास्थान उऩम्स्थमत गरयहदनु ऩमन छुट्टै काम ुमथमो। 

अफ वमस्तो केही गनैऩन ेकथ्म योज्नभा कमत दऺ छ कथाकाय ऩहहरो 

झभटभै मचमनसहकन्छ। मशल्ऩका ऩमन अम्न्तभ थयी शैरी ववकमसत बइसकेका 

छन।् वमो योज्नु ऩमन कथाकायकै सूझफूझ हो। मशल्ऩचातुमभुा कवि ऩायखी 

हात छन ्कथाकायका झट्टै मचन्न सहकन्छ। वमसयी कथाको भूल्माङ्कन 

आज सम्जरो बएको छ। सवपु्रथभ सुनाउने कुया, कथ्म वा सायवस्तु आजका 

कथाको केन्ुीम तत्त्व देम्खएका म्स्थमतभा वमसफाये ववचाय गरयन्छ। 

प्रवमेक भामनसभा अनुबूमत गन ेसाभान्म ऺभता यहन्छ तय सफै 

कराकाय वा साहहवमस्रद्शा फन्न सक्दैनन।् जसरे भामनसको साभूहहक 

अनुबूमतराई आवभसात ्गदै आफ्नो ववरऺण शवक्तद्राया वमसराई शब्दफोध्म 

गन ुसक्छ वमही स्रद्शाको बुासनभा फस्नरामक हुन्छ। मशल्ऩकारयताका 

मनमभि ऊ ऩूणतु स्वतन्त्र हुन्छ तय साहहवमसजृनको भमादुा य सीभाबन्दा 

फाहहय जान सकै्तन। प्रवमेक साहहवमववधाको सजृनप्रहक्रमाभा केही सभानताहरू 

ऩमन हुन्छन ्बने भौमरकता ऩमन ऩाइन्छन।् मसै गरू सङ्गिन तत्त्वभा ऩमन 

केही सभान तत्त्वहरू ऩाइन्छन ्बने आआफ्नै स्वतन्त्र तत्त्वहरू ऩमन हुन्छन।् 

मस भान्मताका आधायभा आधमुनक कथाको रेखनप्रहक्रमा य मसका भूरबूत 

सङ्गिन ्तत्त्वहरूभा आफ्नै ववधागत ्ववशेषताहरू ऩाइन्छन।् 

कथा कराकायको अन्तभेधाफाट मनस:ृत सहज अमबव्मवक्त हो। मो 

कसयी रेम्खन्छ कराकायको प्रमतबारे  फताउॉछ। प्रमतबाको बागीयथी तथा 

सयस्वतीका वयद ऩुत्र देवकोटा के अनुबव गछुन ्बने ग थरीराई गुॉड फनाउन 
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कसरे मसकामो करा ऩमन वमस्तै हो कुनै नैसमगकु ववरऺण शवक्तफाट 

मनम्स्कन्छ तैऩमन कथा सङ्गहित यचनाववधान बएकारे ऩहहरे मो कल्ऩनाभा 

जम्न्भन्छ य ऩमछ सेतो बुइॉभा कारो फुट्टा बएय मनम्स्कन्छ। कथारेखन 

ऩद्धमतका सम्फन्धभा मचन्तक राह्यम्मान वारपोय य ईद्वय फयारका धायणाहरू 

सभीचीन छन।् मबत्री सजृनाशवक्तद्राया अमबपे्ररयत कुनै कथाकायराई जफ उसरे 

अनुबव गयेको कुनै भामभकु घटनारे वा वमस घटनाको बुक्तबोगी व्मवक्तको 

भामभकु चरयत्ररे अथवा उसरे देखेबोगेको ऩरयवेशरे प्रबाववत गछु वमस 

अवस्थाभा कथाको उद्भव हुन्छ। मही तथ्मराई रृदमङ्गभ गदै मचन्तक 

वारपोय बन्छन-् कुनै घटना, चरयत्र य ऩरयवेशफाट प्रबाववत बई कथाकाय 

कथा कथ्छ। नेऩारी कथामचन्तक ईद्वय फयाररे कथाको रेखन- प्रहक्रमाका 

सम्फन्धभा कराकायको अ्मास, शवक्त, मनम्द्ळत उदे्दश्म, व्मुवऩवि- ऺभता य 

उसभा मनहहत सजृनावभक सीऩराई फढी भहवव हदएका छन।् ममनी ववद्वास 

गछुन-् ऩहहरे कथाकाय कथानक गुन्दछ अमन आवश्मक चरयत्र, सङ्घष,ु 

सभस्मा आहद तत्त्वको सभामोजन गयी कथाको  रक्ष्म उद्घाहटत गन ेध्मेम 

ऩूया बएऩमछ मसराई मसराई करावभक प्रबावरे मुक्त ऩायी टुङ्ग्माउॉछ। 

कथा कसयी रेम्खन्छ बन्ने ववषमभा अन्म ऩम्द्ळभी य नेऩारी 

कथामचन्तकहरूरे थऩ भहववऩूण ुमचन्तनदृवद्श प्रस्तुत गयेका छन ्ताऩमन मस 

हदशाभा देवकोटाकै धायणाहरू आहद-अन्तजस्ता देम्खन्छन।् ममनरे कराकायको 

सहज ववृि प्रमतबा य उसका शैम्ल्ऩक ववृिहरू व्मुतऩवि तथा अ्मासको 

सभन्वमफाट कथाका भूरबूत तत्त्व बाव य सॊयचनाको सङ्केत गदै 

कथासजृनको सही स्रोत ऩिा रगाएका छन।् देवकोटा बन्छन-् प्रमतबा बनेको 

आम्खय सयस्वतीको वयदान बए ऩमन ऩूजाबन्दा अ्मासभा मनबयु छ। 
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देवकोटारे कथारेखनप्रहक्रमाभा प्रमतबाराई जमत भहवव हदएका छन ्

अ्मासराई वममतकै भहवव हदएका छन।् सभवद्शभा देवकोटाको 

कथारेखनसम्फन्धी भान्मता के छ बने कथा प्रामतब वयदान ऩमन हो य 

शैम्ल्ऩक अ्मास ऩमन हो। मो भानवशयीयजस्तै सवाङु्गऩूण ुसुन्दय सजृना हो। 

ववनाप्रमतबा मसभा सौन्दम ुउद्दीद्ऱ हुॉदैन य अ्मासवफना सवाङु्गसन्तुमरत 

फाह्य स्वरूऩ प्रमतवद्षत हुॉदैन। वमसैरे कथाकायको कम्ल्ऩत कारीगढी य कथाको 

शैम्ल्ऩक ववधानराई सभन्वमावभक भहवव हदॉदै देवकोटा अगाहड बन्दछन-् 

―कथा रेख्न ऩहहरे गुन्नुऩछु, फुझ्नुऩछु, उन्नुऩछु, छान्नुऩछु, हटप्नुऩछु, य 

यङ्ग्माउनुऩछु। तम्स्फय याम्रो खडा बएऩमछ एक कुनाफाट सेतो बुइॉभा सान ु

सुरू गनुऩुछु। मबत्र याम्रयी नदेखीकन रेखेको याम्रो हुॉदैन”।  

कथाका भुख्म तत्त्व मी हुन-्  

तत्त्व----- १. शीषकुप्रमोग, २. कथावस्तुमोजना तथा कथानक, ३. सायवस्तु, 

ववषम वा केन्ुीम कथ्म, ४. ऩात्र य चरयत्रववधान, ५. कथाऩरयवेश, ६. 

ऩरयच्छेदववधान, ७. दृवद्शववन्द ुवा दृवद्शकोण, ८.  बावषक रूऩयचना य 

बाषाशैरी, ९. ववम्फप्रतीकप्रमोग, १०. सॊवाद- कथोऩकथन, ११.कथाको उदे्दश्म, 

१२. ऩमावुयण मचत्रण। 

3.3.1 शीषकुप्रमोग 

शीषकुप्रमोग सफै साहहम्वमक ववधा-उऩववधाहरूको भुख्म तत्त्व हो। शीषकुप्रमोग 

बनेको सम्फम्न्धत साहहम्वमक कृमतववशेषको नाभकयण हो। कथाका सन्दबभुा 

बन्नुऩदा ुप्रवमेक कथाका मसयानभा सम्फम्न्धत कथाराई जे नाभ हदइएको 

हुन्छ वमही नै वमसको शीषकु हुने गछु। कथाभा प्रमोग गरयएका ववषमवस्तु, 
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भुख्म घटना, प्रभुख ऩात्र ऩात्रा, ऩरयवेशतत्त्व, ववम्फप्रमतकप्रमोग आहद सफैसॉग 

वा मीभध्मे कुनै एक वा दईुसॉग सम्फन्ध याखे्न खारको शीषकुप्रमोग 

कथाहरूभा हुने गदुछ य मसै आधायभा नै प्रामजसो कथाकृमतको शीषकुप्रमोग 

साभाञ्जस्मऩूण,ु उऩमुक्त एवभ ्साथकु हुने गदुछ। कुनै-कुनै कथाको 

शीषकुप्रमोग सम्फम्न्धत कथाका भुख्म कुयासॉग वैषम्म याखे्न खारका वा 

सम्फन्ध ैनयाखे्न खारको ऩमन हुन सक्छ। 

3.3.2 कथावस्तुमोजना वा कथानक 

कथावस्तुमोजना कथाको प्रभुख तत्त्व हो। कथाभा वणनु गरयएका घटना, काम ु

आहदका सॊमोजनफाटै कथावस्तु फनेको हुन्छ। कथाभा वणनु गरयने घटना, 

काम ुआहदको प्रस्तुमतकयणको जेजस्तो मोजना मभराएको हुन्छ वमही नै 

कथावस्तुमोजना हो। कथाको कथावस्तु ववमबन्न स्थरू वा ससाना सूक्ष्भ 

घटनाहरूका सॊमोगफाट फनेको हुन्छ य वमो क्रमभक वा व्ममतक्रमभक रूऩभा 

आहद, भध्म य अन्वमका तीन बागभा कायण-कामकुा ऋङ्खराभा उमनई ऩूण ु

फनेको छ। सम्बाव्म हकमसभका घचनाहरूको कुतूहरभम ववकास गरयएको 

कथावस्तु ज्मादै प्रबावकायी हुन्छ। जीवनजगतसम्फन्धी कुनै एक भुख्म 

ववषम वा सभस्माराई उिाई वमसको ताहकुक एवभ ्कुतूहरभम ववकास गयी 

वमसराई मनम्द्ळत ववन्दभुा ऩुऱ्माएय टुङ्ग्माउने कथावस्तुमोजना बेहटन्छ बने 

भनोवैऻामनक कथाहरूभा प्राम सूक्ष्भ वा सूक्ष्भ घटनाहरूका सङ्गिनफाट 

फनेको कथावस्तुको प्रमोग गन ेऩयम्ऩयागत प्रववृिको ववघटन गयी भानवीम 

भनका बावना वा ववचायहरूको गुजुल्टो प्रस्तुत गन ेप्रववृि ऩमन देखा ऩछु य 

मस्ता कथाराई अकथावभक कथा बन्ने गरयन्छ। मस्ता अकथावभक 

कथाहरूभा बाव वा ववचायहरूकै सौन्दमभुम मचत्रणरे कथावस्तुमोजनाका 
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ववकल्ऩको बूमभका मनवाहु गयेको हुन्छ। ऩरयणाभका दृवद्शरे कथाको कथावस्तु 

सुखावभक वा दखुावभक हुने गछु। 

 कथा बनेऩमछ वमहाॉ कथावस्तु, त हुने नै बमो। तय भहववका दृवद्शरे 

मसको स्थान चौथो छ। अथातु ्ववचाय नै छैन बने, वमसराई करावभक 

रूऩभा उऩम्स्थत गन ेसुमनमोम्जत बाषाशैरीको सचेत प्रस्तुमत नै छैन बने 

वस्तु ववषमरे भात्र त कथा फमनएरा याम्रो कथा फमनॉदैन। रोककथा आहदभा 

कथा ववषम याम्रो हुनुऩथ्मो। वमहाॉ बाषा य शैरीको सचेत प्रस्तुमत मथएन। 

अथातु ्मतनताकका फैशारुहरू प्राकृमतक रूऩ य रामरभारे नै धऩक्क फरेका 

हुन्थे--- आजबोमर सचेत मसॊगाय ऩटायको आवश्मकता छ। कथावस्तु त 

भान्छे जस्तै हुन,् वममत फेरा ऩमन थे, आज ऩमन छन।् कथाको कथातवव 

प्रमतको उदासीनतारे आज कथावस्तुको भहवव घटेय गएको छय़ अवमाधमुनक 

कारभा त कथाको ऺेत्रभा अनेक प्रमोग बएका छन।् कथानक त ममत 

उऩेम्ऺत बएय गएको छ हक वमसको आबाससम्भ त भुम्श्कररे ऩाउन 

सहकन्छ। कथा होइन, भानौ कुनै दृश्मको प्रवमॊकन वा कुनै सूक्ष्भ बावनाको 

अमबव्मवक्त गरयएको होस।् आजका कमतऩम कथाकाय घटना य इमतविृको 

जञ्जार पैराउनुबन्दा ऩरयवेशको ऩटभा भानमसक वववत ुफुन्नभा रूमच 

मरन्छन ्य हक्रमाव्माऩायको उल्रेख गनुबुन्दा आवभप्रहक्रमाको व्मामभ गन ु

यभुॉछन।् कमतऩम कथाभा साभाम्जक चरयत्रको सट्टा कथाकायको वैम्तक्तक 

कुण्िा य ववकृमत हकॊ वा भूल्म य भान्मताप्रमत ववुोहको बावना ऩाउन 

सहकन्छ। कथाको बाषाभा ऩमन कववताको तयरता य अथगुाम्बीम ुऩाइन्छ। 

जीवनराई मथावत हेन ेबएय कथा आज घटना, ऩात्र आहद ऩमन होइन, 

जीवन नै हो बन्ने ववचाय प्रस्तुत गदुछ प्रमतमनमध नेऩारी कथाहरूरे।  
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 घटना प्रधान, चरयत्रप्रधान मा चेतना प्रवाह होस, कथाको आफ्नो 

ववशेषता नै हदक्कार साऩेऺताभा रेखकको जीवन दशनु य प्रमोजन अनुरूऩ, 

कल्ऩनाको ऩुट, मनम्द्ळत गिन य सॊम्ऺद्ऱसहहत वववयण हदएय ऩािकभा कथा 

स्वमभ ्घटना, ऩात्र मा म्स्थमत होइन, वमसको ववदे्ऴषणको ऩद्धमत हो। 

कथावस्तु के हुन्छ, कस्तो य कत्रो हुन्छ बन्ने कुयाहरू अफ सन्दबहुीन 

बएऩमन अन्तत कथाको ववधागत स्वरूऩरे कथा बन्ने केही चीज हुनैऩछु 

बन्दछ। सॊबवत कथाभा टामरने गयेको देश य कारको चेतना नै वमो 

कथातत्त्व होरा। कथावस्तु य कथानकफाये ऩमन छोटो हटप्ऩणी गनु ुयाम्रो हो। 

कथावस्तु काॉचो ऩदाथ ुमा काॉचो भाटोको आकायभा हुन्छ ऩहहरे। ऩमछ 

वमसफाट रूऩ मनभाणु गनु ुऩदा ुकथानकका मोजनाभा मनभाणु गरयन्छ। मो 

धातु मा भाटोफाट हाॉडाबाॉडा गभरा-गुहडमा फनाए जस्तै काम ुहो। कथा जवि 

जवि राभा हुन्छन ्उविकै कथानकराई सुमनमोम्जत ऩान ुय चाहहने जवि भात्र 

वस्तुहरूको प्रमोग गन ेकथाकायको सचेतता आवश्मक हुन्छ। गाउॉ रे सन्दबुका 

रोग्ने स्वास्नी, मतनको आऩसी करह, छुट्टाछुट्टी य अन्तभा भेर ऩयारको 

आगोको ववषमवस्तु हो बने वमस ढाॉचाभा भासु थऩेय कथाराई म्जउॉदो ऩाने 

काभ कथानकको हो। 

 चारयवत्रक कामवु्माऩायको स्वरूऩ अथातु कथावस्तुभा प्रायम्ब, 

भध्मअन्तको मनवाहु गन ुसऺभ तथा ऩयस्ऩय सम्फद्ध य अथमुुक्त घटनाहरूको 

क्रमभक अनुफन्धनराई कथानक भामनन्छ। कथाको चारयवत्रकववकासभा सहमोग 

ऩुऱ्माउनु य मोगदान हदनु कथानकको भुख्म उदे्दश्म हो। आवश्मक घटनाहरूको 

ऋङ्खरावभक य करावभक गिन य गुम्पन नै कथावस्तु हो। प्रायम्ब, 

ववकास, चयभोवकष ुय ऩरयसभामद्ऱ गयी कथावस्तु वा कथानकका चाय अवस्था 



Notes 

83 

यहन्छन।् प्रायम्ब कथाको शुरूको अवस्था हो, मसभा कथाको थारनी वा 

ववषम प्रवेश हुन्छ। कथाकायहरूरे कथाको शुरू आ-आफ्ना तरयकारे आ-

आफ्नै शैरीभा गन ेगछुन ्मसकायण मसका प्रकायहरू थपु्रै हुनसक्छन।् 

ववकास कथाको दोस्रो अवस्था हो। प्रायम्ब अवस्थाभा कथाको ऩरयचम 

हदइएको हुन्छ बने ववकास अवस्थाभा वमसको ववस्ताय य ववकास हुन्छ। 

चयभोवकष ुकथान्तको प्रभुख अवस्था हो। मस अवस्थाभा आइऩुग्दा कथारे 

मनम्द्ळत स्वरूऩ रहण गयी चरयत्रको बावनाभा उसराई बाग्मको मनणमु 

स्थरसम्भ ऩुऱ्माउने उिेजना बरयएको हुन्छ। कथानकभा चयभोवकषकुा साथ 

साथ ैअन्त अथातु ऩरयसभामद्ऱ ऩमन जोहडएको हुन्छ। चयभोवकषकुो मनवाहु 

सपर कथाकायरे भात्र गनसुक्छन।्   

3.3.3 सायवस्तु, ववषम वा केन्ुीम कथ्म              

ववषम ऩमन सफै साहहम्वमक कृमतहरूको भुख्म तत्त्व हो य मो कथाको ऩमन 

आधायबूत तत्त्व हो। कथाको ववषम मही जीवनजगत ्हुने गछु य मसै 

जीवनजगतका प्रकृमत, सभाज, धभु-सॊस्कृमत, इमतहास, भनोववऻान, 

आहदभध्मे कुनै एक वा एकबन्दा फढी ववषमको मचत्रण कथाभा हुने गछु। 

ववषम बनेको कथाभा मचत्रण गरयने भुख्म कुयो हो य मसराई केन्ुीम कथ्म 

ऩमन बन्ने गरयन्छ। कथाभा मचत्रण गरयएको ववषमकै आधायभा कथाहरू 

साभाम्जक, भनोवैऻामनक आहद हुने ऩमन मसै ववषमसॉग सम्फम्न्धत हुने 

गछुन।् वमसैरे कथाका केन्ुीम कथ्म, ववचायतत्त्व, सायवस्तु, सन्देश, उदे्दश्म 

आहद सफै तत्त्वराई ववषमतत्त्वमबत्र ैयाखेय हेन ुसहकन्छ। 
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3.3.4 ऩात्र य चरयत्रववधान  

कथाकायरे कथाभा जीवनजगतसम्फन्धी कुनै घटना, काम,ु ववषम, ववचाय 

आहदराई प्रस्तुत गन ुखडा गयेका प्राणधायी व्मवक्तववहरूराई नै ऩात्र बमनन्छ 

बने मरङ्ग, उभेय, काम,ु नैमतक प्रववृि, स्वबाव आहदका दृवद्शरे ती ऩात्रका 

चरयत्रको जेजस्तो ववधान मचत्रण कथाकायरे गयेको हुन्छ वमही नै सम्फम्न्धत 

कथाको ऩात्रववधान हुने गछु। कुनैकुनै कथाभा भानवेतय प्राणीराई ऩमन 

ऩात्रका रूऩभा खडा गरयएको ऩाइन सक्छ ताऩमन प्रामजसो कथाहरूभा 

भानवप्राणीराई नै ऩात्र फनाएको हुन्छ। ऩा६ववधानका दृवद्शरे कथाभा प्रमोग 

गरयने ऩात्रहरूका प्रकाय छुट्ट्माउने केही आधाय छन ्य मतनै आधायको प्रमोग 

गयी हहजोआज कथाका ऩात्रहरूका प्रकाय देखाउने गरयन्छ। तर केही मस्ता 

आधायहरू य वमस्ता आधायका कोणफाट हेदा ुदेखाऩन ेऩात्रका प्रकायहरूक 

उल्रेख गरयएको छ, 

आधाय    ऩात्रका प्रकाय 

मरङ्ग    ऩुरूष, स्त्री। 

उभेय    फारक- फामरका, मुवक-मुवती, फूढो-फूढी। 

जातजामत  फाहुन, छेत्री, दभाई, काभी, याई, मरम्फु, भगय आहद। 

यावद्समता   नेऩारी, बायतीम, अभेरयकी आहद। 

काम ु    भुख्म, सहामक, गौण। 

स्वबाव    म्स्थय, गमतशीर। 

जीवनचेतना   प्रमतमनमधभूरक, व्मवक्तगत। 
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साभाम्जक-आमथकु स्तय  उच्चवगॉम-अमबजातवगॉम, भध्मभवगॉम, 

मनम्नवगॉम आहद। 

नैमतक प्रववृि   सत-्अनुकूर, असत-प्रमतकूर। 

प्राप्मता    सम्बव-सुरब, असम्बव-दरुबु। 

आसन्नता   प्रवमऺ उऩम्स्थत, भञ्चीम, अप्रवमऺ 

सङ्केमतत नेऩथ्म। 

आफद्धता   फद्ध, भुक्त। 

गहहयाइ   सतही, च्माप्टो, फहहभुखुी, गहहयो, गोरो, अन्तभुखुी। 

कथाभा हक्रमा व्माऩाय हुनु नहुनु घहटत हुन्छन ्नै। जससॉग सम्फम्न्धत बएय 

ती घहटत छन-् वमसराई कथाऩात्र बमनन्छ। ऩैह्रो चल्छ, फाढी आउॉछ, 

बुइॉचारो जान्छ----वमसरे केही ववगाय –सऩाय त गछु नै। वमही घटनाराई 

मरएय कथा रेखे, वमही ऩैह्रो फाढी, बुइॉचारो कथाऩात्र हुन्छ। मसै हुॉदा कथाभा 

भान्छे ऩात्र भात्र देखे्न य वमसरी प्रकाय ऩात्र, गोरो ऩात्र, चेप्टो ऩात्र, आहद 

छुट्ट्मुने शैरीका आधुमनक कथा अफ फूढा ऩुयाना राग्न थारेका छन।् वमस 

मुगका कथा ऩमन नामक, नाममका, प्रमतनामक मा खरऩात्रका काल्ऩमनक 

ढाॉचाभा रेम्खने गथ।े मसरे यीमत कारीन नामक नाममकाहरूरे हाभीराई 

सम्झना गयाउॉछन।् यीमतकारीन मुवतीहरू ववप्ररब्धा, पे्रवषतबमतकुा, 

अमबसारयका, भुग्धा, चऩरा, खम्ण्डता, फहुऩमतका जस्ता ववमशद्श थयीका हुने 

गथ।े आजको सम्फन्ध कथाकी मुवती, वववाहहत ऩुरूषसॉग ऩत्नीको जस्तो 

सम्फन्धभा फमसयहन्छे, उ वववाहहत ऩमन होइन य अवववाहहत ऩमन होइन। 

जमचर मस म्स्थमतराई ऩुयाना शैरीभा कसयी मछभल्ने। ऩात्रका प्रकाय मा 
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ऩात्रका चरयत्र मसयी रघुकथाका आधायबूत तत्त्व होइनन।् कथा जीवन जस्तै 

कुया हो बने भान्छेका जीवनराई हेयेय मतनराई कमत थयीका बनेय छुट्ट्माउने 

चरयत्रको प्रद्ल ऩमन मसयी नै असभाधेम हो। मसो हुॉदा ऩात्र य चरयत्र बएका 

कथा हुन्छन ्तय कथा जम्भै ऩात्र य चरयत्रकै चाहहॉ हुॉदैनन।् कथाका सभुुफाट 

चरयत्र कथा राई छान्न सहकन्छ। मतनराई चरयत्र प्रधान कथा ऩमन बन्न 

सहकन्छ। ववदे्वद्वयप्रसाद कोइयाराको मसऩाही, स्कूरभास्टय, भातकृाप्रसादको 

ऩीऩाको हवल्दाय, भैनारीको शहीद जस्ता कथाराई चरयत्रप्रधान कथा बन्न 

सहकन्छ। चरयत्रमचत्रणका ववमबन्न प्रकायका अमतरयक्त चरयत्रका चाय बेद 

भामनएका छन-् व्मवक्तप्रधान, वगपु्रधान, म्स्थयचरयत्र, गमतशीर चरयत्र।  

व्मवक्त प्रधान चरयत्रभा व्मवक्तको प्रधानता हुन्छ। मसभा वैमवक्तक 

बावना य सॊवेदनारे प्रश्रम ऩाएको हुन्छ। मस प्रकायको चरयत्रभा व्मवक्तको 

अदम्म इच्छा य आकाॊऺा प्रमतववम्म्वत हुन्छ। वगपु्रधान चरयत्रभा वगगुत ्

बावनाको प्रवरता हुन्छ। मसभा आफ्नो मनम्द्ळत वगकुो सुखदखु कहिनाइ य 

सभस्मा आहदको अमबव्मवक्त हुन्छ। म्स्थय य गमतशीर चरयत्र ऩात्रहरू 

हक्रमाशीर य सॊवेदनशीर हुन्छन।् मस प्रकायका ऩात्रराई ऩरयविृ )Round) 

चरयत्रका रूऩभा मरइन्छ। जसयी गोरो मा ऩरयविृ वस्तुको म्स्थयता हुॉदैन, 

वमसयी नै ऩरयविृ ऩात्रको ऩमन म्स्थयता हुॉदैन। मसका ववऩयीत म्स्थमतभा 

हुन्छन-् म्स्थय ऩात्रहरू।  

चरयत्रको प्रवमऺ मचत्रण गदा ुकथाकाय स्वमभ ्अमघसछुन।् ऩयोऺ 

मचत्रणभा ऩात्रका हक्रमाकराऩ य व्मवहायफाट वमो झम्ल्कन्छ। नमाॉ कथाका 

धायणारे एक्रो य आफ्नो कथा बन्ने बन्दा साभान्म जीवनका धेयैको कथा 

देख्नसकेभा सो कथा धेय भहवव हदने गरयएको छ। कथा ऩात्रभा धेयैबन्दा 
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धेयैरे आफ्नो अनुहाय देख्नसकेभा सो कथा धेय भूल्मवान िान्ने गरयन्छ। 

कथाभा दृवद्शकोण तत्त्व बन्नु ऩमन प्रथभ ऩात्र मा अन्म ऩुरूष--- मतनी मतभी 

कुन ऩात्रका शैरीभा कथा रेम्खएको छ--- मचनायी गनु ुहो। कथा ऩात्र आपैरे 

कथा सुनाए---- प्रथभ ऩुरूष दृवद्शववन्द ुबमनन्छ। 

कथानकका मोजनाभा आवश्मक तत्त्वहरूराई क्रभफद्धता प्रदान गन ु

चरयत्रको प्रमोग गरयन्छ। कथाभा प्रमोग गरयने चरयत्रहरू जीवन य जगतका 

ववमबन्न सन्दबफुाट मरइएका हुॉदा मतनभा ववमबन्नताको आयोऩण गरयन्छ। 

कथानक य वातावयणको पयकऩनरे गदा ुचरयत्रहरूका गुणहरू ऩमन पेरयन 

ऩुग्छन।् अत कथाराई आयम्बदेम्ख ऩरयसभामद्ऱसम्भ ऩुऱ्माउन चरयत्रभा 

मचत्रणको आयोऩण गरयएको हुन्छ। 

3.3.5 कथाऩरयवेश  

ऩरयवेशमचत्रण बनेको कुनै खास देश )िाउॉ  य सभाज(, कार, )मुग( य 

वातावयणको मचत्रण हो य मो ऩमन कथाको एउटा प्रभुख तत्त्व हो। कुनै ऩमन 

कथाका कथावस्तुका घटना य ऩात्रहरू कुनै मनम्द्ळत िाउॉका य कुनै खास 

सभाजका हुन्छन ्य मतनका चरयत्ररे वमस िाउॉका सभाजका मनम्द्ळत मुगको 

वातावयणराई व्मम्ञ्जत गयेको हुन्छ। वमो देशकारवातावयणभा आधारयत 

ऩरयवेशमचत्रण फाह्य साभाम्जक, याजनैमतक, आमथकु, शैम्ऺक आहद हकमसभको 

ऩमन हुन सक्छ बने वमो ऩात्रको भनोववऻान, भानमसक द्रन्द्र, फौवद्धक 

ऊहाऩोह आहद कुयासॉग ऩमन सम्फम्न्धत हुन सक्छ। मसथ ुकथाको 

ऩरयवेशमचत्रण बनेको कथाभा गरयने कुनै खास मुगका, खास िाउॉका सभाजका 

वातावयणभा देखा ऩन ेमथाम्स्थमत, सङ्घषशुीरता, द्रन्द्रशीरता, 

ऩरयवतनुशीरताजस्ता फाह्य ऩरयवेशको मचत्रण ऩमन हो बन ्भानवसभाज य 
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भानवभनका द्रन्द्रशीर शाद्वत ऩरयवेशको मचत्रण ऩमन हो। कथा, उऩन्मास 

आहद साहहम्वमक कृमतहरूभा पेरा ऩन ेद्रन्द्रववधान सम्फम्न्धत कृमतका ऩात्रका 

फाहहयी साभाम्जक सॊसायका ऩरयवेशको वा आन्तरयक भनका सॊसायका 

ऩरयवेशको मचत्रणकै रूऩभा प्रकट बएको हुन्छ। वमस द्रन्द्रववधानराई 

कसैकसैरे कथाको अरग स्वतन्त्र तत्त्व भाने ऩमन वमो ऩरयवेशमचत्रणमबत्र ैऩन े

कुयो हो य वमो फाह्य वा आन्तरयक ऩरयवेशमबत्रकै वा मी दवुैका फीचको द्रन्द्र 

हुने गछु। 

 कथाभा प्रमोग गरयने देश-कारको ऩरयमधराई ऩरयवेश बमनन्छ। मसरे 

चरयत्रको कामुव्माऩायराई सप्रमोजन प्रस्तुत गन ुऩदृ्षबूमभको काभ गछु। 

साधायण्त देश, कार, वातावयणराई कथा ऩरयवेश बन्नसहकन्छ। कथाभा 

प्रवमङ्कन गरयने देशकारको ऩरयमधराई ऩरयवेश बमनन्छ। मसरे ऩात्रको 

कामवु्माऩायराई सप्रमोजन प्रस्तुत गन ुऩदृ्षबूमभको काभ गदुछ। चरयत्रका 

मावत कामवु्माऩायहरू अथवा घटनाहरू मनम्द्ळत स्थान अथवा कारसॉग 

सम्फम्न्धत हुन्छन।् वमसैरे कथाभा भूरत स्थानववशेष य कारववशेष दईु 

तत्त्वहरू नै ऩरयवेश अथातु कामऩुीहिकामबत्र अन्तबूुत यहन्छन ्ताऩमन 

आधमुनक कथाभा बौमतक वा वस्तुगत ऩरयवेशको भात्र प्रवमङ्कन नबई 

भानमसक अवस्था ऩमन यहेको ऩाइन्छ य फाहहयी स्थानववशेषराई बन्दा 

चरयत्रको आन्तरयक भानमसक म्स्थमतराई कथाऩरयवेश म्स्वकारयएको ऩाइन्छ। 

अनुबूमत, उदे्दश्म, कथानक, चरयत्र आहद तत्त्वसॉगै मभमसएय प्रच्छन्न रूऩभा 

यहेको ऩाइन्छ हकनबने अहहरेका कथाभा ऩरयवेशको भात्रा उियोिय ऺीण हुॉदै 

गएको छ य जेजमत ऩाइन्छ वमो ऩमन कथाबरय ववकीण ुअवस्थाभा यहेको 

हुन्छ। अहहरेका कथारे स्थान य सभमराई ऩरयवेश फनाउने भोहराई 



Notes 

89 

ऩरयवमाग गयी ववचाय अमबव्मवक्तराई अमधक काम्म िानेका छन।् आरोचक 

ईद्वय फयारका दृवद्शभा ऩात्र, दृश्म, वातावयण, शैरी, य ध्वमनको सम्बूमत 

ऩरयवेश हो। स्थानीम दृश्म य ऩरयऩाद्व,ु बाषा तथा उच्चायण इवमाहदराई 

ऩरयवेशका अङ्ग म्स्वकीदै फयाररे ममनको उऩमोगरे कथाको मथाथवुाद 

सुस्ऩस्ट हुने भात्र नबई ऩात्रका कामकुराऩ य आ्मन्तय पे्रयणा झन याम्रयी 

अनुभेम हुन्छ बनेका छन।् ऩरयवेशको मथोमचत मनभाणुभा बाषाको 

स्वाबाववक प्रमोगराई प्रभुख आधाय अनुबव गदै फयाररे ऩरयवेशअनुकूर 

बावषक सयम्ण अऩेम्ऺत िानेका छन।् मसैरे ममनरे बनेझईअ साभाम्जक, 

भनोवैऻामनक, सभाजवादी अथवा आञ्चमरक कथा य नवकथा जुनसुकैभा 

ऩमन ऩरयवेश अङ्कनअनुकूर प्रस्तुमतको िूरो बूमभका यहेको हुन्छ। मसै गयी 

ऩरयवेशको प्रधानता यहेको कथाभा स्थानीम यङ्गववधान अथातु प्रादेमशकता 

अथवा आञ्चमरकता ऩाइन्छ। मस हकमसभका कथाभा बौगोमरक म्स्थमत, 

स्थानको वववयण, धामभुक साभाम्जक सॊवेगावभक वातावयण, भान्छेका ऩेसा, 

व्मवसाम तथा नैमतक ववृिहरू, साॊस्कृमतक वा ऩायम्ऩरयक चाडऩव ुआहदको 

ऩरयचमजस्ता कुयाहरू ऩाइन्छन।् स्थानीम यङ्गववधामक कथाकाय जामत, ऺेत्र, 

सभूह आहद जुनसुकै कुयाभा ऩमन आधारयत बेय कथाभा ऩरयवेशको प्रभुख 

बूमभकाअन्तगतु अन्म अङ्गराई वमसैभा अन्तबूतु गदुछ ताऩमन वमहाॉ 

वस्तुसाऩेऺ प्रस्तुमत अऩरयहाम ुहुन्छ य तदञ्चराम शब्द तथा वागधायाको 

प्रमोग अमनवाम ुभामनन्छ। मद्धवऩ अहहरेको कथाभा ऩरयवेश स्वमभभा 

स्वतन्त्र तत्त्वको रूऩभा अमबव्मक्त देम्खॉदैन ताऩमन कथाको रूऩधायाराई 

मथाथ,ु वास्तववक अथवा ववद्वसनीम फनाउने एक आवश्मक साधन बने 

अवश्म िहछु। मसैरे मथाथवुादी कथाकायहरूको झुकाउ ऩरयवेशअङ्कनप्रमत 

यहन्छ य अन्म प्रकृमतका कथाभा ऩमन मो उऩेम्ऺत यहॉदैन।   
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3.3.6 ऩरयच्छेदववधान 

ऩरयच्छेदववधान कथाको एउटा साभान्म तत्त्व हो। कुनै कथा एकै ऩरयच्छेदभा 

ऩूया बएको हुन्छ बने कुनै कथाभा सङ्ख्मा, खण्डमचह्न, तायामचह्न आहदद्राया 

छुट्ट्माएका दईु वा सोबन्दा फढी ऩरयच्छेद हुन सक्तछन।् मो ऩरयच्छेदववधान 

कथाका फाह्य रूऩाकृमतसॉग सम्फम्न्धत तत्त्व हो य मसरे कथाकृमतका 

आन्तरयक ववषमवस्तुको ववकासको गमतराई सङ्गहित तुल्माउनाभा बूमभका 

खेरेको हुन सक्छ। 

3.3.7 दृवद्शववन्द ुवा दृवद्शकोण 

दृवद्शववन्द ुकथाको भूर तवव हो। दृवद्शववन्द ुबनेको कथाको कथन गन ुदृवद्शको 

ववन्द ुवा कोण हो य मसराई दृवद्शकोण वा कथनऩद्धमत ऩमन बन्न सहकन्छ। 

कथाको कथन प्रामश दईु हकमसभका दृवद्शकोणफाट गरयएको हुन्छ- क( प्रथभ 

ऩुरुष ) भ हाभी(, का दृवद्शकोणफाट य ख( ततृीम ऩुरुष )ऊ, उनी, उहाॉ, याभ, 

सीता आहद ऩात्रऩात्रा(, का दृवद्शकोणफाट। प्रथभ ऩुरुषका कोणफाट कथन 

गरयएको कथाभा प्रथभ ऩुरुष दृवद्शववन्द ुहुन्छ बने ततृीम ऩुरुषका कोणफाट 

कथन गरयएका कथाभा ततृीम ऩुरुष दृवद्शववन्द ुहुन्छ। मी दवुै दृवद्शववन्द ु

अन्तगतु वणनुवववयण हदने, नाटकीम सॊवाद-भनोवादको प्रमोग गन,े 

ऩत्रावभक-दैमनकीऩयक शैरीको प्रमोग गन,े ववमबन्न ववम्फ-प्रतीक एवभ ्

सङ्केत- सन्दबकुो प्रमोग गन ेजस्ता अनेक  कथनकौशरको चभवकायऩूण ु

प्रमोग गरयएको हुन सक्छ। 

 कथाकायरे आफ्नो साभरी व्मक्त गदा ुभूरबूत भाध्मभका रूऩभा अम्ङ्गकाय 

गन ुकथामशल्ऩ ववधानसम्फद्ध भहववऩूण ुववमधराई दृवद्शववन्द ुवा दृवद्शकोण 
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बमनन्छ। साधयण अथभुा बन्नु हो बने दृवद्शववन्द ुबनेको कथा वाचनका 

रामग कथममतारे उमबन वा फस्न योजेको िाउॉ  हो। कथममतारे कसयी घटना 

एवभ ्चरयत्रहरूको वणनु गछु बन्ने कुयाको टुङ्गो राग्छ। दृवद्शववन्दरुाई प्रथभ 

ऩुरुष य ततृीम ऩुरुष गयी दईु बागभा ववबाजन गरयएको छ। प्रथभ ऩुरुष 

दृवद्शवफन्द ुबन्नारे मसभा कथममतारे घटना य ऩात्रको वणनु गदा ुआपूराई 

ऩमन कथामबत्र सॊरग्न गदुछ बने ततृीम ऩुरुष दृवद्शवफन्दभुा चरयत्र य घटनाका 

कुयाराई सवऻुाता फनेय कथममतारे वणनु य मचत्रण गदुछ। कथावस्तुराई 

ऩािकवगकुा मनम्म्त सॊवेद्य एवभ ्पे्रषणीम फनाउने बूमभका कथावभक 

दृवद्शववन्दरेु खेल्दछ। दृवद्शववन्द ुवमो म्स्थमत, स्थान वा सीभा हो जसको 

भाध्मभफाट कथाकायरे आफ्नो धायणा वा अनुऊमत ऩािकवगसुभऺ 

ऩुऱ्माउदॉछ। कथाकाय य ऩािकवगफुीचको सम्फन्धसूत्र नै दृवद्शववन्द ुहो। 

मसैराई भाध्मभ फनाएय कथाकायरे आफ्नो साभरीराई कथाको आकायभा 

भूमतभुान ्गदुछ। कथाभा मो कमत भहववऩूण ुछ बने मोवफना कथाभा प्रमुक्त 

कामऩुीहिका, चरयत्रमचत्रण, बावऩरयभण्डर आहदभा सजीवता आउन सकै्तन।   

3.3.8 बावषक रूऩयचना य बाषाशैरी 

सायवस्तु बएऩमछ वमसराई बावषक रूऩयचना हदइन्छ। ववचायको रूऩ हुॉदैन। 

रूऩ हदन्छ बाषारे। कथाराई कथा नै फनाउॉछ बाषारे। वमस प्रकाय आधमुनक 

कथाभा बाषा तत्त्वको भहवव ऩमन कभ छैन। नमाॉ कथाकाय बाषारे कथा 

फनाउन सक्नुऩछु िूरो भहवव हदन्छन।् तय बावषक मनमभतु भात्र कथाको 

वैमशष्ट्म होइन। कस्तो बावषक स्वरूऩ उऩम्स्थमत गरयएको छ कथाभा वमसरे 

भहवव याख्दछ। कथा बाषा स्वमभ ्करावभक साधनाको ववषम छ। वमसराई 

प्राद्ऱ गनु ुबावषक मशल्ऩको चभवकारयता हो। साहहवम बाषाराई चभवकायी 
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ऩान ेतत्त्व मतनका अमबव्मञ्जनावभकता, ध्वन्मावभक मा व्मङ्ग्मावभक प्रमोग 

हुन।् वक्रोवक्त, ववचरन, ववम्फ, प्रतीकावभकता, अरॊकारयक प्रमोग, उखान, 

तुक्का, वागधाया, अनुकयण, थेगो, वणपु्रमोगका वैमशष्ट्मरे कथाको बाषा 

छुट्टै थयीको हुनेगछु। साहहवमभा सवपु्रथभ बावषक प्रमोगको ऺभता नै भुख्म 

कुयो हुन्छ। सोझै सम्जरै बाषा रेखनभा कुनै भहवव यहन्न। बावषक दऺता 

वमसयी कथा मनमभतुको भहववऩूण ुआधाय हुन्छ। 

 बाषाशैरी सम्ऩूण ुसाहहम्वमक ववधाहरूको आधायबूत तत्त्व हो। बाषाशैरी 

बनेको बाषाको चमनमुक्त प्रमोग हो। साहहवमभा वा साहहम्वमक कृमतस्वरूऩ 

कथाभा मचत्रण गनुऩुन ेकुयाराई बाषाका जुन शब्द, शब्दावरी य वाक्मढाॉचारे 

सुन्दय एवभ ्प्रबावकायी हकमसभरे व्मक्त गन ुसक्तछन ्मतनै वमस्तै शब्द, 

शब्दावरी एवभ ्वाक्मढाॉचाको सभवद्श प्रमोगराई बाषाशैरी बमनन्छ। कुनै ऩमन 

बाषाका कथाकृमतभा प्रमोग गरयएका शब्द, शब्दावरी एवभ ्वाक्मढाॉचा सो 

बाषाका वक्ता एवभ ्रेखकहरूका फीच प्रचमरत हकमसभकै देखा ऩदुछन ्बने 

वमो बाषाशैरी सयर- सुफोध्म हुन्छ तय ती शब्द, शब्दावरी य वाक्मढाॉचा 

अप्रचमरत हकमसभका प्रमोग नै हो बने कुनै ऩमन कथाभा सम्फम्न्धत बाषाका 

शब्द, शब्दावरी एवभ ्वाक्मढाॉचाको सौन्दमऩुूण ुप्रमोग हुनु वाञ्छनीम छ य 

वमो प्रमोगरे नै सो कथाको बाषाशैरी योचक, आकषकु एवभ ्प्रबावकायी 

हुन्छ। 

शैरी सॊबवत कथा यचनाको भहववको ववषम हो। शैरीको एउटा आधाय त 

बाषा नै हो। तय अरू कुया ऩमन छन ्शैरीका। प्रववृि वा व्मवक्तत्त्व ऩमन वमो 

अको कुयो हो। कथाभा मबऺु अमधकाॊश गम्बीय छन ्बने मशवकुभाय याई 

हरुका शैरीका छन।् एउटै ववषमराई गम्बीय ऩान ुसहकन्छ बने हास्मावभक 
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फनाएय ऩमन प्रस्तुत गन ुसहकन्छ। कुनै ऩमन बाव वा ववचायराई अमबव्मवक्त 

गन ेभाध्मभ बाषा हो अमन मसराई अमबव्मक्त गन ेववमबन्न तरयका हुन्छन,् 

जसराई शैरी बमनन्छ। कथाभा कथाकाय य चरयत्रहरूका ववमबन्न प्रकायका 

बाषा हुन्छन,् शैरी हुन्छन ्य मतनै बाषाका ववमबन्न रूऩको प्रस्तुमत 

कथाकायरे गदुछन,् जसराई कथाको बाषा शैरी बमनन्छ। 

3.3.9 ववम्फप्रतीकप्रमोग 

ववम्फप्रमतकप्रमोग कथाको मशल्ऩऩऺसॉग सम्फम्न्धत तत्त्व हो। ववम्फ बनेको 

छामा हो य प्रतीक बनेको भूत ुवस्तु हो। कथाभा ऩात्रका हक्रमाकराऩ, 

भनम्स्थमत, ऩरयवेश आहदको ववशेषाथकुता झल्काउनाका मनम्म्त मतनका 

छामास्वरूऩ ववम्फका रूऩभा शब्द, शब्दावरीको सुन्दय प्रमोग गरयएका हुन 

सक्छ य वमसरे अथारुङ्कायको काभ गयी सम्फम्न्धत कथाकृमतको 

अथसुौन्दमरुाई करावभक उवकष ुहदन सक्छ। मस्ता ववम्फप्रमोग वा 

अथारुङ्कायप्रमोग कुनै कथाभा कृमतव्माऩी रूऩभा य कुनै कथाभा चाहहॉ 

वमसमबत्रका केही-केही िाउॉभा भात्र ऩाउन सहकन्छ। साधयण शब्दभा बन्न 

नसहकने वा बन्न उमचत नहुने कुनै अभूत ुबावनावभक कथ्मराई व्मक्त गन े

प्रमोग गरयने भूत ुवस्तु प्रतीक हो। प्रतीकप्रमोगरे कुनै अभूत ुबावनावभक 

कथ्मराई भूत ुतुल्माई व्मक्त गनभुा भद्दत ऩुऱ्माउॉछ य मसरे 

व्मञ्जनाशवक्तसॉग सम्फम्न्धत छन।् ववम्फप्रमोग प्रामजसो कथाहरूभा बेकै 

हुन्छ बने प्रतीकप्रमोग सफै कथाहरूभा ऩाउन सहकन्न। ववम्फप्रतीकप्रमोगरे 

कथाका अथसुौन्दम ुय व्मञ्जनाशवक्तराई तीब्र ऩान ेकाभ गदुछ य कथाको 

करावभक भूल्म फढाउॉछ। 
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3.3.10 सॊवाद वा कथोऩकथन 

कथाका ऩात्रहरू ऩयस्ऩयभा जुन वातारुाऩ प्रस्तुत गदुछन ्वमसराई सॊवाद 

अथवा कथोऩकथन बमनन्छ। हुन त अचेर सॊवाद स्वतन्त्र कथातत्त्व म्स्वकाम ु

देम्खॉदैन य कथाको दृश्ममबत्र ैमसको अम्स्तवव अन्तबूतु भामनन्छ ताऩमन 

कथाभा सॊवाद तत्त्वराई सवामुधक भहवव हदॉदै कथाराई सॊवादावभक मचत्रववधा 

बनेको ऩमन ऩाइन्छ। खास गयी कथोऩकथनफाट चरयत्रका सम्फन्धभा 

ऩािकराई याम्रयी अध्ममन गन ेअवसय मभल्छ। ऩात्रका ववृि, आचयण, 

स्वबाव आहदको ऻान सॊवादफाटै प्राद्ऱ हुन्छ य कथाको प्रबावववृद्धभा ऩमन 

मसरे प्रबाव ऩाछु। मही तत्त्वद्राया ऩात्रहरू हाम्रा नम्जक आउॉछन ्य मभत्र य 

शत्र ुफन्दछन।् ममनै ऩात्रहरूरे हाभीराई आवभववदे्ऴषण गन ेसुन्दय ढङ्ग 

मसकाउॉछन।् वममत भात्र होइन, सॊवादभापुत वणनुभा योचकता प्राद्ऱ हुन्छ बने 

मसरे कथावस्तुववकासभा ऩमन आवश्मक गमत प्रदान गदुछ। ववशेष प्रकायको 

वातावयण सजृनाभा कथोऩकथनकै भूर बूमभका यहन्छ बने कथाभा 

स्वाबाववकता सजृना गनभुा ऩमन मसकै भहवव देम्खन्छ। मसैरे वत्रगुणामतरे 

बनेझईअ सॊवाद कथाको प्राणदामक तत्त्व हो। मसरे यसानुबूमतभा ऩमन सहमोग 

ऩुऱ्माउॉछ। 

       जे होस,् कथाभा सॊवादको भूर बूमभका भतैक्म नबए ऩमन मसको 

बूमभकाराई नकान ुसहकॉ दैन। मसको कायण के हो बने कथाभा सौन्दम ुय 

भनोयञ्जनका रामग सॊवाद तत्त्व अऩेम्ऺत यहन्छ तय मसको सपर मनवाहु 

हुनुऩछु। सॊवाद, देश, कार, ऩात्र, ऩरयम्स्थमत, घटना, बाव आहद अनुकूर 

हुनुऩछु बने वमसभा सङ्ऺीद्ऱता, ध्वन्मावभकता, अमबनमावभकता 

अवमावश्मक हुन्छ। सॊवाद तकुमुक्त कौतूहरोद्दीऩक वक्रोवक्तप्रधान य प्रवेगऩूण ु
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हुनुऩछु। सॊवादभध्मभा आवश्मक ववयाभ, गमत, ममत हदभा उमचत ध्मान हदनु 

आवश्मक हुन्छ। सॊवाद चरयत्रमचत्रणप्रधान हुनुऩछु बने वमहाॊ कथावस्तु 

ववकासभा  मोगदान ऩुऱ्माउने ऩमादु्ऱ रऺणहरू हुनुऩछु। वमसभा आवभकथन 

बाषण य मसद्धान्तको वववेचनराई कुनै स्थान हुनु हुॉदैन। सहक्रमता य 

सजीवताका साथसाथ कथाभा एउटा अमनवुचनीम सौन्दमवुवधान प्रमतऩादन 

गन ुसऺभ सॊवादको प्रकृमत हुनुऩछु। िीक भात्राभा प्रद्लोियका रूऩभा सॊवाद 

गमतशीर हुनुऩछु। मसको बाषा चरयत्रअनुकूर हुनुऩछु। स्थरववशेषभा 

ऩात्रअनुकूर बई यचनाको स्वाबाववकता सजृनभा मोगदान ऩुऱ्मुने हकमसभका 

शब्दहरूको चमन अऩेम्ऺत  हुन्छ। मसैरे सॊवादको भहववभामथ प्रकाश ऩादै 

जगन्नाथप्रसाद शभा ुबन्छन-् वास्ववभा बन्ने हो बने जहीीँकहीीँ ऩमन कथाभा 

सॊवादको उऩमोग गयेका खण्डभा वमहाॉ आफ्नै प्रकृमतको ऩरयणाभ प्रस्पुहटत 

हुन्छ। जहाॉ मस तत्त्वको म्ऺप्र य ुतु प्रमोगरे कथाबागराई उवकषोन्भुख 

तुल्माउॉछ, वमहाॉ एक प्रकायको ववशेष चभवकाय देम्खन्छ। कथाभा जुन अॊशभा 

सॊवाद-सौन्दम ुखरेुको देम्खन्छ वमो अॊश आफ्नो सम्ऩूण ुशवक्तसाथ प्रस्पुहटत 

हुन्छ। महद कथाको प्रायम्ब रम य गमतशीर तय स्वाबाववक य िमचवमऩूण ु

सॊवादद्राया गरयएको छ बने जसयी यङ्गभञ्चभा हुन रागेको अमबनमतपु 

दशकुको ध्मान केन्ुीत हुन्छ, वमसै गयी ऩािकको ध्मान आकृद्श हुन्छ। 

 सॊवाद तवव नाटकको आधाय तत्त्व हो, तय कथाको बने आधाय तत्त्व होइन। 

तय कथाभा दृश्मीकयण गन ेऩमावुयण आवश्मक बए झै, नाटकीकयण गन ु

सॊवाद तत्त्वरे िूरै सहामता गयेको हुन्छ। आधमुनकोिय शैरीका कथाका 

दईुवटा कभजोयी हुन-् कथाभा एक्रै सोच्नु, पतपताउनु य दृश्मावभक ऩान े

रूमच ऩमन नहुनु। दृश्म य सॊवाद अनन्त कथाका आहदभ आधायहरू हुन।् 
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सॊवादरे कथाराई पूमतरुो ऩाछुन,् सजीव ऩाछुन,् य नाटकीमता ऩमन हदन्छन ्

बन्ने कुया एभ. एभ. गुरुङको जीवन मात्राभा कथाको सॊवादहरूरे स्ऩद्श 

ऩाछुन।्  

3.3.11 कथाको उदे्दश्म 

कथाकाय जुन केन्ुीम अबीद्शफाट आकृद्श बएय कथा रेख्छ, उसको वमस 

पे्रयक तत्त्वराई उदे्दश्म बमनन्छ। आधमुनक कथामसद्धान्तरे मस तत्त्वराई ज्मादै 

अमनवाम ुनिाने ऩमन भूरभा केही न केही ध्मेम अथवा अमबपे्रत वस्तु 

नयहेको कुनै ऩमन कथा हुनु सामद सम्बव छैन। कथारेखनका ऩछाहड अवश्म 

ऩमन कथाकायका बावगत य करागत काभना वा इच्छाहरू यहेका हुन्छन।् 

भानवशयीयभा आवभाको अवम्स्थमत जस्तै कथाभा कथाकायको कथ्म अथातु ्

बावको अवम्स्थमत यहन्छ।  

      कथा उदे्दश्मका सम्फन्धभा ताम्त्त्वक भहिका ववषमभा भात्र होइन, 

प्रमतऩाद्य ववषमकै सम्फन्धभा ऩमन प्रशस्त भतभतान्तयहरू ऩाइन्छन।् कसैरे 

कथाभा मस्तो हुनुऩछु य देखाउनुऩछु बनेको ऩाइन्छ बने कसैरे मस्तो छ 

वमसराई जस्ताको तस्तै प्रस्तुत गनुऩुछु बनेको देम्खन्छ। ऩयम्ऩयागत आदश ु

य वतभुान मथाथकुा प्रद्लहरूरे कथाको उदे्दश्म प्रबाववत, गमतशीर, य 

ऩरयवतनुशीर यहेको ऩाइन्छ। वतभुान मथाथ ुजीवन सवम हो बने आदश ु

जीवन अनुशासन हो य अनुशामसत जीवन नै कथाको प्रमतऩाद्य हुन सक्छ 

बन्ने धायणाहरू ऩमन प्रशस्त देखा ऩदुछन।् कथा करा य भानवजीवनको 

साझा सम्ऩवि हो। मसभा भान्छेराई भान्छेका रूऩभा देखाइनुऩदुछ। तय मसो 

गदा ुकरावभक भूल्म य भान्मताराई वज्म ुिान्नु हुॉदैन। वफनाजीवनतत्त्व कथा 

सस्तो आदश ुय भनोयञ्जन भात्र फन्न जान्छ बने ववनाअनुबूमत य 
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करावभकता कथा कथा फन्न सक्दैन। अत कथाको केन्ुीम प्रमतऩाद्यरे करा 

य जीवनको साभाञ्जस्म आवभसात ्गनुऩुछु। 

       ऩयम्ऩयागत ढाॉचाका कथाभा उदे्दश्म प्रवमऺ रूऩभा शब्दफद्ध गरयएको 

ऩाइन्छ बने मस प्रववृिका कथारे खास गयी मनमतमशऺा य आदशरुी प्रमतऩाद्य 

िानेका हुन्छन ्तय आधमुनक कथामशल्ऩीहरूरे बने कथाभा ऩयोऺ अथवा 

प्रच्छन्न रूऩभा कुनै साभाम्जक वा भानमसक, वस्तुगत वा बावगत सवम-

खण्डराई प्रमतवद्षत गनु ुस्वधभ ुिानेका छन ्य वमो यहस्म ऩिो रगाउने 

दाममवव ऩािकभामथ नै सुभवऩएका छन।् कथामशल्ऩीहरूरे कथानक य चरयत्रको 

ऩायस्ऩरयक प्रमतहक्रमाराई भाध्मभ फनाएका छन ्य ऩरयवेश य प्रस्तुमतको ऩमन 

ऩमादु्ऱ सहमोग मरएका छन ्अमन केन्ुीम प्रतीक य ववम्फको सहामता मरॉदै 

अन्तमनहुहत भूर ध्मेमराई भभसु्ऩशॉ फनाई प्रस्तुत गयेका छन।् सम्ऩूण ु

कथाको केन्ुीम रूऩभा यहेको रेखकीम अमबप्रामराई फहन गन ेभूरबूत तत्त्व 

उदे्दश्म हो। मस तत्त्वरे कथाको स्वरूऩराई एकाम्न्वमत प्रदान गदुछ। कथाको 

ववषमवस्तु य उदे्दश्मका फीच केही सभानता यहेजस्तो देम्खए ऩमन फरू उदे्दश्म 

ववषमवस्तु फन्न सक्छ तय कथावस्तु बने कदावऩ उदे्दश्म फन्न सक्दैन। 

उदे्दश्मरे कथाकायको धायणा अथवा ववचायराई आवभसात गन ेबए ऩमन 

मसरे नीमतमशऺा फन्न नहुने धायणा मचन्तकहरूको यहेको छ। मसको 

वास्तववक कायण के हो बने नीमतमशऺा भानवीम आध्माम्वभक आचयणमसत 

सम्फम्न्धत यहन्छ बने उदे्दश्मरे भानवीम भूल्म तथा अम्स्तववका शाद्वत 

ऩऺहरूराई करावभक ढङ्गभा प्रस्तुत गदुछ। 

        कथाभा बाव य कराऩऺीम ववववध उदे्दश्महरू यहन सक्ने बए ऩमन 

दमायाभ श्रदे्षरे ऩयम्ऩयावादी कथाध्मेमराई ववचायवाक्म भानेका छन ्य केन्ुीम 
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अथवा अन्तमनहुहत ववचायराई कथाकायरे सीध ैअथवा प्रवमऺ रूऩरे व्मक्त 

गन ेरुमच मरॉदा एक वा एकबन्दा फढी वाक्महरूभा ऩािकसाभु प्रस्तुत गन े

शब्दफद्ध उदे्दश्मराई नै  ववस्ताय वाक्मको स्वरूऩ िानेका छन।् मसै गयी 

श्रदे्षरे आधमुनक कथा उदे्दश्मराई सायवस्तु भानेका छन ्य ववचायवाक्मकै 

आधमुनक रूऩराई सायवस्तु स्वीकादै मसका प्रसङ्गववषमक य ववद्वजनीन गयी 

दईु प्रकाय देखाएका छन।्  

 ऩहहरो प्रकायको सायवस्तुभा कथाकायरे कुनै सभम तथा स्थानववशेषभा 

सीमभत यही तावकामरक सवमको मनयीऺण गदुछ य दोस्रो प्रकायको 

सायवस्तुभा बने साभूहहक भानवमचन्तनको सवमको खोज गदुछ बन्दै श्रदे्षरे 

जुनसुकै सायवस्तुभा कथाकायको रूमच यहे ऩमन आधमुनक कथामसद्धान्तभा मस 

तत्त्वको अमनवाम ुप्रमोजन नयहेको मचन्तनमनष्कष ुप्रस्तुत गयेका छन।् 

आजका कथाको प्रकृमत य प्रमोगराई हेदा ुवमहाॉ उदे्दश्म तत्त्वको न्मूनतभ 

सङ्केत भात्र यहेको य वमसको नगण्म बूमभका देम्खएकारे ऩमन श्रदे्षको मस 

मनष्कषरुाई तथ्म य ताम्ववक मसद्ध गन ुसहमोग प्राद्ऱ हुन्छ ताऩमन 

उदे्दश्मप्रधान कथाको कराआदश,ु ताम्त्त्वक साभाञ्जस्मप्राद्ऱ उदे्दश्मको बूमभका 

य आजका कथाकायहरूभा ऩमन अचेतन रूऩभा यहेको उदे्दश्म तत्त्वप्रमतको 

झुकाउरे गदा ुमसको भहवव शून्मभा ववरीन नबई जीववत य प्रमतवद्षत यहेको 

आबास ऩाइन्छ। कथा- उदे्दश्मका सम्फन्धभा एउटा सत ुके छ बने कथाभा 

उदे्दश्मको फहानाभा कथाकायरे ऩािकसभऺ आफ्ना काॉमा ववचायहरू रादे्न 

आरह कदावऩ याख्न ुहुॉदैन। कथाभा उदे्दश्मको स्थान आरहीकयणको ऩरयवमाग 

य करावभकताको वयणका रामग स्वीकाम ुयहनुऩछु। मसैरे कथाको करावभक 

उदे्दश्मका ऩऺभा सप्रभाण मनणामुक भत प्रस्तुत गदै यवीन्ुनाथ िाकुय 
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बन्छन-् कथारेखनको उदे्दश्म कथारेखन नै हो। भ मस कायण कथा रेख्छु 

हक भराई कथा रेखे्न इच्छा छ। कुनै भतरफ वा उदे्दश्मरे कथा रेम्खॉदैन। 

कथा ववऻान होइन। न मो धभशुास्त्र नै हो। महद वमो नेत्रयञ्जक होस ्तय 

वमसभा हाभी जीववत सॊसायको आदश ुऩाउन सक्दैन । 

3.3.12 ऩमावुयण मचन्तन 

कथाको ऩरयवेश ऩमावुयणराई कामऩुीहिका ऩमन बन्ने गरयन्छ। डा श्रदे्ष 

रेख्दछन-् कथाभा ऩात्रको हक्रमाव्माऩायराई सप्रमोजन प्रस्तुत गरयने ऩदृ्षबूमभ 

नै कामऩुीहिका हो। वमो ऩदृ्षबूमभ घटना घट्ने कुनै ऩमन स्थान ववशेष अथवा 

घटना घटेको कुनै ऩमन मनम्द्ळत सभम ववशेषभध्मे कुनै कामऩुीहिका बन्नारे 

ऩमन मी नै दईु तत्त्व वमसभा अन्तबूतु हुन्छन।् ममत भात्र नबएय 

अवमाधमुनक कथाभा वमो ऩदृ्षबूमभ वा कामऩुीहिका कुनै बौमतक वा वस्तुगत 

स्थानफाट मनयऩेऺ यही ऩात्रको भनको अवस्था भात्र ऩमन बएको ऩाइन्छ। 

फाह्य स्थान ववशेषराई बन्दा ऩात्रको भानमसक म्स्थमत ववशेषराई कथाको 

कामऩुीहिका आजका कथाकायको रूमचरे गदा ुअभूततुा तपु गइयहेछ। फाहहयी 

देशकार य मबत्री भनोदशा दवुै नै ऩमावुयणकै अॊग भामनन्छन।् वातावयणभा 

देशकार वाह्यऩऺ हो बने साभाम्जक भनोदशा आन्तरयक हो। मसकायण 

रेखभा मी दवुैको स्ऩद्श मचत्रण गन ेऺभता हुनुऩछु। वातावयण ऩात्रहरूको 

शायीरयक तथा भानमसक ऩदृ्षबूमभको प्रमतऩादनभा प्रवाहभान यहन्छ बने 

ऩािकहरूका शायीरयक तथा भानमसक धयातरको मनभाणुभा ऩमन ज्मादै 

सहमोगी फन्दछ। आधमुनक कारका कथाहरू कल्ऩनावभक कथानकभा मनमभुत 

हुन्थे। मतनराई सजीवता हदनराई ऩमन वातावयण मा ऩमावुयणको मचत्रण 

अमनवाम ुमथमो। वातावयणरे कथाराई सजीव स्वाबाववक फनाउॉछ। सजीवता 
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य स्वबाववकताको अबावभा कथा अववद्वसनीम फन्दछ। वातावयणरे गदा ु

कथारे सभम य स्थानको मनभाणु गछु। स्थान य सभमको सभम्न्वत रूऩफाट 

प्राद्ऱ हुने चाऩ य छाऩ नै वातावयण हो। अकथावभक बएय ऩमन कथा जस्तो 

चेतना य स्वाद हदने कुया ऩमन ऩरयवेश मचत्रण अन्तगतुको स्थानकामरक 

बावफोध होरा। ऩरयवेश मचत्रणको अको भहववऩूण ुबूमभका बावऩरयभण्डरको 

मसजनुा गनु ुऩमन हो। सजीव वातावयणरे ऩमन कथा बन्ने ऺभता याख्दछ। 

प्रकृमत ऩरयवेशराई प्रतीकावभक फनाएय ऩमन प्रमोग गरयन्छ। ववदे्वद्वयप्रसादको 

दे्वतबैयवी कथाराई हेन ुसहकन्छ।  

3.4 उऩसॊहाय 

 

यचनाकायका स्वकीम वैमशष्ट्मरे उवऩन्न वस्तु नै कृमत हो। वमसो हुनारे 

कथाका भूरभा केही न केही उदे्दश्म अन्तयबूत हुन्छ नै। तय कथाको उदे्दश्म 

तत्त्वमसत आनुषम्ङ्गक हुनैऩछु। प्रौढ एवभ ्ववचायवान ्भामनसका मनम्म्त 

उदे्दश्म ववचायोिेजक बए कथा असर हुन्छ बन्ने बनाइ एकथयीको छ ऩमन। 

कथा ववधा ऩमन मस्ता थुप्रै तत्त्वहरू मभरेय फनेको हुन्छ। तत्त्वको प्रमोग ववना 

कथा अकथा फन्न जान्छ वमसैरे कथामबत्र तत्त्व हुन आवश्मक छ। कथा 

एउटा मौमगक यचना हो। सफै अङ्गत एकाइ हकॊ वा तत्त्वहरूको आनुऩामतक 

मसङ्गो मोगफाट मो फनेको हुन्छ। ती एकाइ वा तत्त्वहरूको फीचभा 

अन्मोन्मामश्रत सम्फन्ध यहने हुनारे मतनराई अरग-अरग छुट्ट्माएय हेनु ु

मुवक्तऩूण ुहुॉदैन ताऩमन साहहवमशास्त्रीहरूरे सुववधाका रामग कथाका तत्त्वहरू 

बनेय मनधायुण गयेका छन।् कथा-कराको रेखनप्रहक्रमा तथा मसका 

आन्तरयक य फाह्र्म गुणहरूराई आधाय भानी मचन्तकहरूरे मसका ववमबन्न 
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सङ्गिन तत्त्वहरूको सोदाहयण ऩरयचम य प्रमोजन प्रस्तुत गयेका छन।् 

कथाका सङ्गिनावभक तत्त्व अथातु ्अवमवहरूराई कसैरे यचनाववधानका 

आधाय भानेका छन ्बने कसैरे उऩकयण य धेयैजसोरे तत्त्व नै भानेका छन।् 

कथाका धेयै तत्त्व हुन्छन ्य ती मी हुन ्बन्ने ववषमभा अनेकथयी भत छन।् 

तय कथानक, हक्रमाकराऩ, चरयत्र, घटना, सङ्घषु, ऩरयवेश, कौतूहर, 

चयभोवकष ुय प्रबावैक्म भुख्म उऩकयण हुन ्बन्ने कुयो कथाका 

यचनाववधानफाट स्ऩद्श हुन्छ।         

ऩम्द्ळभी कथामचन्तनका सन्ुबभा हहन्दी आरोचक गोववन्द वत्रगुणामतरे 

कथावस्तु, ऩात्र अथवा चरयत्रमचत्रण, कथोऩकथन मा सॊवाद, म्स्थमत मा 

वातावयण, शैरी य उदे्दश्मराई कथा यचनाववधानका भूर आधाय भानेका छन ्

बने भोहनराररे म्स्थमत वा वातावयणराई छोडी अन्म ऩाॉच तत्त्वहरू कथाका 

रामग अऩरयहाम ुभानेका छन।् गणेश ऩाण्डे य नवकथामचन्तक यभेशचन्ु 

शभाकुा धायणाहरू वत्रगुणामत-सङ्केमतत कथाका तत्त्वहरूसॉग सहभत 

देम्खन्छन ्बने याभकुभाय फभारेु कथानक, चरयत्रमचत्रण, सॊवाद, शैरी, 

प्रकृमतवणनु, वातावयण, सवमता य उदे्दश्म गयी आि तत्त्व भानेका छन।् 

सभारोचक केशवप्रसाद उऩाध्मामरे कथाको सैद्धाम्न्तक ऩरयचचाकुा सन्दबभुा 

मसका ऩरयबाषा, आमभ, अवमव, गुण, दोष, काम ुआहदका सम्फन्धभा 

सङ्ऺेऩभा मचन्तकहरूको भत य सहभतसभेत प्रस्ततु गदै कथानक, चरयत्र, 

देशकार, वातावयण, ववचाय, कौतूहर, सॊवाद, शैरी य उदे्दश्मराई कथाका 

प्रधान तत्त्व स्वीकायेका छन।् कथातत्त्वका सम्फन्धभा स्वभत प्रस्तुत गदै 

हहभाॊशु थाऩारे आधमुनक कथाका रामग कथावस्तु, ऩात्र, सॊवाद, बाषाशैरी, 

वातावयण य उदे्दश्म गयी जम्भा ६ तत्त्व स्वीकायेका छन।् आधमुनक कथाराई 
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स्थाऩवम कराका रूऩभा मचनाउन चाहने कथामचन्तक दमायाभ श्रदे्षरे नेऩारी 

कथाको ऩयम्ऩया य प्रववृिको सभीऺा गदै कथाको स्थाऩवमकार अनेक 

अङ्कहरूको सॊमोजन स्वीकायेका छन ्य भुख्म गयी ऩाॉच अङ्कको प्रधानता 

यहने ववचाय प्रकट गयेका छन।् ममनको भान्मताअनसुाय कथाभा दृश्म तथा 

सङ्ऺेऩ ववधानमुक्त कथायेखा, कथावभक दृवद्शकेन्ु, कामवु्माऩाय तथा द्रन्द्र, 

ऩात्र य ऩात्रको भानस वा सॊवेदना तथा बाव-सॊवेग आहद प्रभुख अवमव 

भामनन्छन।् कथा ववधा ऩमन मस्ता थपु्रै तत्त्वहरू मभरेय फनेको हुन्छ। तत्त्वको 

प्रमोग ववना कथा अकथा फन्न जान्छ वमसैरे कथामबत्र तत्त्व हुन आवश्मक 

छ।कथाका तत्त्वका सम्फन्धभा एकै भन कहीीँ ऩमन ऩाइॉदैन। जे. फी. 

एस्सेनवाइनरे कथाका भुख्म अङ्गको रूऩभा प्रबावैक्म, एउटा श्रदे्ष कथानक, 

एउटा भुख्म घटना, एउटा भुख्म ऩात्र, एउटा सभस्मा वमसको य सभाधानराई 

भानेका छन ्बने हड्सनरे कथावस्तु, चरयत्र, सॊवाद, शैरी, देश, कार य 

वातावयण, उदे्दश्मराई तत्त्वका रूऩभा उल्रेख गयेका छन।् नेऩारी साहहवमका 

सभीऺक ईद्वय फयाररे कथानक, ऩात्र, सङ्घष,ु घटना, सॊशम, ऩयाकाद्षा य 

करावभक अन्वम भानेका छन।् गोववन्द वत्रगुणामन कथावस्तु, ऩात्र, सॊवाद, 

वातावयण, शैरी य उदे्दश्म भान्दछन ्बने डा याभकुभाय वभा ुकथानक, चरयत्र, 

सॊवाद, शैरी, प्रकृमत, वणुन, वातावयण, सवमता य उदे्दश्म कथाका तत्त्व 

िान्दछन।् सभरभा कथाका भुख्म भुख्म तत्त्व मी हुन-् १. शीषकुप्रमोग, २. 

कथावस्तुमोजना तथा कथानक, ३. सायवस्तु, ववषम वा केन्ुीम कथ्म, ४. 

ऩात्र य चरयत्रववधान, ५. कथाऩरयवेश, ६. ऩरयच्छेदववधान, ७. दृवद्शववन्द ुवा 

दृवद्शकोण, ८.  बावषक रूऩयचना य बाषाशैरी, ९. ववम्फप्रतीकप्रमोग, १०. 

सॊवाद- कथोऩकथन, ११.कथाको उदे्दश्म, १२. ऩमाुवयण मचत्रण। 
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3.5 साय 

 

 कथा ववधा ऩमन मस्ता थुप्रै तत्त्वहरू मभरेय फनेको हुन्छ।  

 तत्त्वको प्रमोग ववना कथा अकथा फन्न जान्छ वमसैरे कथामबत्र तत्त्व हुन 

आवश्मक छ।  

 तत्त्वको शम्ब्दक अथ ुकुनै वस्तुको ववमबन्न अॊश, ववशेषता तथा भुख्म 

कुया बन्ने फुम्झन्छ।  

 कथाका भुख्म तत्त्व मी हुन-् १. शीषकुप्रमोग, २. कथावस्तुमोजना तथा 

कथानक, ३. सायवस्तु, ववषम वा केन्ुीम कथ्म, ४. ऩात्र य चरयत्रववधान, 

५. कथाऩरयवेश, ६. ऩरयच्छेदववधान, ७. दृवद्शववन्द ुवा दृवद्शकोण, ८.  

बावषक रूऩयचना य बाषाशैरी, ९. ववम्फप्रतीकप्रमोग, १०. सॊवाद- 

कथोऩकथन,११.कथाको उदे्दश्म, १२. ऩमावुयण मचत्रण। 

 कथाका मसयानभा सम्फम्न्धत कथाराई जे नाभ हदइएको हुन्छ वमही नै 

वमसको शीषकु हुने गछु। 

 कथाभा वणनु गरयने घटना, काम ुआहदको प्रस्तुमतकयणको जेजस्तो 

मोजना मभराएको हुन्छ वमही नै कथावस्तुमोजना हो। 

 ववषम बनेको कथाभा मचत्रण गरयने भुख्म कुयो हो य मसराई केन्ुीम 

कथ्म ऩमन बन्ने गरयन्छ। 

 कथाराई आयम्बदेम्ख ऩरयसभामद्ऱसम्भ ऩुऱ्माउन चरयत्रभा मचत्रणको 

आयोऩण गरयएको हुन्छ। 

 कथाको ऩरयवेशमचत्रण बनेको कथाभा गरयने कुनै खास मुगका, खास 

िाउॉका सभाजका वातावयणभा देखा ऩन ेमथाम्स्थमत, सङ्घषशुीरता, 
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द्रन्द्रशीरता, ऩरयवतनुशीरताजस्ता फाह्य ऩरयवेशको मचत्रण ऩमन हो बन ्

भानवसभाज य भानवभनका द्रन्द्रशीर शाद्वत ऩरयवेशको मचत्रण ऩमन हो। 

 ऩरयच्छेदववधान कथाको एउटा साभान्म तत्त्व हो। 

 दृवद्शववन्द ुबनेको कथाको कथन गन ुदृवद्शको ववन्द ुवा कोण हो य मसराई 

दृवद्शकोण वा कथनऩद्धमत ऩमन बन्न सहकन्छ। 

 कथाभा कथाकाय य चरयत्रहरूका ववमबन्न प्रकायका बाषा हुन्छन,् शैरी 

हुन्छन ्य मतनै बाषाका ववमबन्न रूऩको प्रस्तुमत कथाकायरे गदुछन,् 

जसराई कथाको बाषा शैरी बमनन्छ। 

 ववम्फप्रतीकप्रमोगरे कथाका अथसुौन्दम ुय व्मञ्जनाशवक्तराई तीब्र ऩान े

काभ गदुछ य कथाको करावभक भूल्म फढाउॉछ। 

 सॊवादरे कथाराई पूमतरुो ऩाछुन,् सजीव ऩाछुन,् य नाटकीमता ऩमन 

हदन्छन।्  

 कथाभा उदे्दश्मको स्थान आरहीकयणको ऩरयवमाग य करावभकताको 

वयणका रामग स्वीकाम ुयहनुऩछु।  

 वातावयणरे कथाराई सजीव स्वाबाववक फनाउॉछ। 

3.6 अनुशीरनी 
 कथाको तत्त्व बन्नारे के फुम्झन्छ तत्त्वराई कथाभा कसयी हेरयन्छ? 

 कथाभा यहने भुख्म भुख्मतत्त्वहरू के के हुन?् 

 कथाभा कुन कुन तत्त्व हुन एकदभै अमनवाम ुछ? 

 तत्त्ववफना फुमनएका कथा कस्तो कथा फन्नजान्छ? 

 कथाभा तत्त्वको उऩमोग य भहववफाये अध्ममन गनुहुोस? 

 नेऩारी कथाभा प्रमुक्त तत्त्वहरूको वणनुावभक अध्ममन गनुहुोस? 
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3.7 अमतरयक्त अध्ममन 
  

प्रा. डा हरयप्रसाद शभाु  कथाको मसद्धान्त य वववेचन 

ऩायसभम्ण शभ    आजका कथा 

प्रा. डा. भोहनहहभाॊशु थाऩा  साहहवम ऩरयचम 

प्रा. दमायाभ श्रदे्ष   नेऩारी कथा बाग ४ 

सॊ. डा. ईद्वय फयार   झ्मारफाट 

भहादेव अवस्थी   नेऩारी कथा बाग २ 

टॊकप्रसाद न्मौऩाने   साहहवमको रूऩयेखा 

प्रा. शाम्न्तयाज शभाु   कथाको सॊसाय य सॊसायका कथाहरू 

3.8 भूल्मववृद्धको मनम्म्त उिय 

तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नहुोस- 

1. कथाको तत्त्व 

------------------------------------------- 

)अङ्क १. को भूल्मववृद्धको मनम्म्त ववद्याथॉहरूरे ३.३ को खण्डभा उिय खोज्न 

सक्नेछन।्( 

२. कथाको ववमबन्न तत्त्वहरू 

------------------------------------------- 
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--------------------------------------------- 

)अङ्क २. को भूल्मववृद्धको मनम्म्त ववद्याथॉहरूरे ३.४ को खण्डभा उिय 

खोज्न सक्नेछन।्(
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एकाइ 4 नेऩारी कथाको ववकास य चयणहरू 
 

4.0          

4.1        

4.2       य                      

4.3                    य         

4.3.1               

4.3.2               

4.3.4             

4.3.5              

4.4          

4.5     

4.6          

4.7                 

4.8                            

4.0 उदे्दश्म 

नेऩारी कथाको ववकास य चयणहरूको अध्ममन गनु ुप्रस्तुत एकाइको उदे्दश्म 

यहेको छ। 

4.1 ऩरयचम  

नेऩारी कथा साहहवमराई हेदा ुप्रथभत मसको ऩूव ुऩीहिका के हो बन्ने 

प्रशनसॉगै नेऩारी कथा साहहवमको इमतहास थामरन्छ। ववशव कथासाहहवमभा 

भूर ऩदृ्षबूमभभा रोक कथा देखा ऩये झै मसङ्गो मरम्खत नेऩारी कथा साहहवम 
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यमन भौम्खक स्वरूऩका अमरम्खत रोक कथाऩयम्ऩयाकै भूर ऩदृ्षबूमभभा हुकेको 

मरम्खत गद्य रूऩ हो। कारान्तयभा मतनै भौम्खक तथा अमरख्त रोक कथाफाट 

ववकमसत हुॉदै नेऩारी कथारे ऩमन मनम्द्ळत मरम्खत रूऩ प्राद्ऱ गयेको हो।  

नेऩारी साहहवमको ववशार ऺेत्रमबत्र ववऻानकथा अवमन्त हकनायीकृत 

अवस्थाभा यहेको छ । नेऩारी कथाको ववकासक्रभको चचा ुगदा ुय मसका 

भोड–उऩभोडहरूका कायणहरू ऩहहल्माउॉदा ववद्रान्हरूरे ववऻानकथाराई कुनै 

स्थान हदएको देम्खन्न । ववद्वसाहहवमभा ववऻानकथाको राभो ऩयम्ऩया छ । 

सन ्१८१८ भा भेयी सेरीरे फे्रङ्केस्टाइन, अय, हद भोडन ुप्रोभेथस प्रकामशत 

गयेय योफोटराई ऩरयमचत गयाएऩमछ ववऻानकथाभा प्राक्कल्ऩनाप्रसूत 

आववष्कायहरूको हक्रमाकराऩ य भानवीम प्रमतहक्रमा ऩढ्न ऩाइएको हो । 

नेऩारी साहहवमभा ऩमन आधमुनक नेऩारी कथाको प्रथभ चयणभै २०११ 

सारभा शङ्कय रामभछानेरे ‗आवभाको भीभाॊसा‘फाट प्रायम्ब गयेको 

ववऻानकथारे छ दशक राभो मात्रा गरयसकेको छ । तय ऩमन मसको भहत्त्व 

िम्माउने िोस प्रमास बने अध्मेताहरूफाट हुन सकेको ऩाइन्न । 

ववक्रभ सम्वत)१८२७ देम्ख १९५७ सम्भको सभमावमधराई नेऩारी कथाको 

प्राथमभक कार बमनन्छ ।  

 मस मसमरमसराभा नेऩारी कथासाहहवमका प्रारूऩ ऩहहल्माउने क्रभभा 

सॊस्कृत भूरफाट नेऩारीभा अनूहदत बानुदिको हहतोऩदेश मभत्रराब, बवानीदि 

ऩाण्डेको भुुायाऺस, तथा अऻात रेखक अनूहदत दशकुभाय चरयत, स्वस्थानी 

ब्रतकथा, कृष्णचरयत्र, कादम्फयी आहद ऩमन ऩूणतुमा आख्मानावभक बएकारे 

ममनरी ऩमन प्राथमभककारीन आख्मान ऩयम्ऩयाकै केही ववकमसत रूऩभा देखा 

ऩयेका वऩनासको कथा, भुन्सीको तीन आहान, फहिय सुगाको कथा, आहदराई 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%A5%E0%A4%BE
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ऩमन प्राथमभककारीन नेऩारी कथासाहहवमका स्भयणीम नभूनास्वरूऩ प्रस्तुत 

गन ुसहकन्छ। मो चयण नेऩारी साहहवम भुरुकभा मुगफोधी साहहवमकाय 

भोतीयाभ बट्टको आगभन नबइन्जेरसम्भको अवमधसम्भ अथवा नेऩारी 

साहहवमभा भाध्ममभक कारको थारनीको फेरासम्भै जीववत यहेको ऩाइन्छ। 

नेऩारी साहहवमको ववकास मात्राभा भाध्ममभक कारको थारनी बएऩमछ मस 

अवमधभा सॊस्कृत स्रोतको आख्मान ऩयम्ऩया गौण हुॉदै जान्छ बने ऩम्द्ळभ 

एमशमारी स्रोतका योभाञ्चक अमतयञ्जक आख्मानहरूको अनुकयणभा भौमरक 

य रूऩान्तरयत नेऩारी आख्मानहरू प्रशस्त देखा ऩन ुथाल्छन।् मशवदिको 

वीयमसक्का मस अवमधको भहववऩूण ुप्रामद्ऱ हो बने वव. सॊ. १९५८ भा 

कािभाडौफाट मनस्कन थारेको गोयखाऩत्र, सुन्दयी, भाधवी, गोखारुी, चम्न्ुका, 

आहद ऩवत्रकाभा प्रकामशत ववमबन्न रेखकहरूका गद्य आख्मानहरू ऩमन ममस 

अवमधका उविकै भहववऩूण ुप्रामद्ऱहरू हुन।् उप्रमुक्त ऩवत्रकाहरूभा प्रकामशत 

आख्मानहरूभध्मे मभऩञ्चक प्रऩञ्च, जादगूय, सुन्दयीबूषण, ववरामसनी, 

करावती, भधवुारा, आहद योभाञ्चक अमतयञ्जक आख्मान ऩयम्ऩयाको 

सन्ुबभा प्रभुख देखाऩदुछन।् मसफाहेक जासूसी मतरस्भी प्रववृिका 

आख्मानकै प्रबावभा रेम्खएका आधमुनक उऩन्मासको मनकटवतॉ देखा ऩन े

भाध्ममभककारीन नेऩारी आख्मानहरूभध्मे वेदनाथ आचामकुो दमाकी बावी, 

अम्फामरका देवीको याजऩूत यभणी, शम्बूप्रसाद ढुङ्गेरको हामतभताइको कथा, 

प्रमतभानमसॊह राभाको भहाकार जासूस, य अन्म वेनाभी रेखको अरादीनको 

मचयाग, पे्रभमोगी आहदरे ऩमन नेऩारी कथा साहहवमको भाध्ममभककारीन 

धायाराई प्रमतमनमधवव गयेकै छन।्वव. सॊ. १९८३ भा देहयादनुफाट िाकुय 

चन्दनमसॊहको सम्ऩादनभा मनसस्केको गोयखा सॊसाय ऩवत्रका वष ु१, अङ्क १ 

भा राहुये उऩनाभफाट सूमवुवक्रभ ऻवारीरे देवीको वमर बन्ने कथा छाऩेको 
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वऩन्छ। मो भौमरक कथा हो। मसभा कथागत सॊयचनाको सौष्ठ्व वममत प्राद्ऱ 

नबे ऩमन कथाको साभान्म फनोट य भौमरकताको दृवद्शरे बने 

भाध्ममभककारीन नेऩारी आख्मान ऩयम्ऩयाको साऩेऺताभा मस कथाभा 

आधमुनकताको ऩूवाबुास प्रकट बेको ऩाइन्छ।  नेऩारी कथाभा आधुमनक कार 

ववक्रभको फीस  शताब्दीको अम्न्तभ दशकदेम्ख सुरू बएको हो। मो नमाॉ 

ऩयम्ऩया स्थाऩना बएको करयफ सात दशक भात्र ऩुगेको छ ताऩमन  मस 

अवमधफीच मनकैवटा याजनीमतक ऩरयवतनुहरू बएकारे नेऩारी कथाभा ऩमन 

दृश्मावरीहरू क्रमभक रूऩभा ऩरयवमततु हुॉदै एउटा गवमावभक ऩयम्ऩया कामभ 

बएको स्ऩद्शसॉग देख्न सहकन्छ। तसथ ुआधमुनक कथाको ववकासक्रभराई 

ववमबन्न ऐमतहामसक, साभाम्जक य साॊस्कृमतक अन्त सम्फन्धमबत्र याखेय 

ववदे्ऴषण गनु ुिमचवमऩूण ुहुन जान्छ। ववक्रभको फीसौ शताब्दीको अम्न्तभ 

दशक य अको शताब्दीका दईु दशकको अवमधफीच नेऩार भात्र होइन ववद्वकै 

याजनीमतक यङ्गभञ्चभा भहववऩूण ुघटनाहरू घटे। ववद्वको याजनीमतक 

दृश्मावरी नै अकै बमो। नेऩारभा मनयङ्कुश शासनतन्त्ररे क्रभश चयभ रूऩ 

मरॉदै जानाको परस्वरूऩ नेऩारीहरू झनझन चेतनशीर फन्दै गए य मथाथकुो 

खोज मतनीहरूका रामग वाञ्छनीम हुन गमो। वमसरेै अफ ऩुयानो आदशरुाई 

वमागेय जीवन फाॉच्नका रामग नमाॉ हदशातपुको मात्रा सुरू बमो जसरे 

सङ्घषकुा भैदानभा उत्रन अमबपे्ररयत गऱ्मो। सॊ. २०१० को दशकराई नेऩारको 

इमतहासभा भहववऩूण ुभान्नुऩदुछ, हकनबने मसै कारभा एकामतय 

जनमनवामुचत सयकायको गिन बई केही सभमभै ववघहटत ऩमन बमो य देशभा 

ऩञ्चामती व्मवस्थाको स्थाऩना बमो जसको ऩरयणाभस्वरूऩ देशरे अको 

याजनैमतक भोड मरमो। मसफाट रेखकहरू अप्रबाववत बएय यहन सकेनन।् 

कथाकायहरूरे नमाॉ याजनैमतक ऩरयवेशभा नमाॉ साहहम्वमक भूल्म य भान्मता 
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खोज्न थारे। ऩुयानो ऩयम्ऩयाप्रमत मतनीहरूको ववतषृ्णा यह्यो य नमाॉ मचन्तनको 

फाटो ऩके्रय मतनीहरूरे कथाराई नमाॉ शैरीको साॉचोभा ढाल्ने काभ गये। मसयी 

आधमुनक नेऩारी कथाको इमतहासभा नवचेतनावादको प्रादबुावु बमो। 

4.2 ववकास य चयणको साभान्म ऩरयचम 

 नेऩारी कथा साहहवमराई हेदा ुप्रथभत मसको ऩूव ुऩीहिका के हो बन्ने 

प्रशनसॉगै नेऩारी कथा साहहवमको इमतहास थामरन्छ। ववशव कथासाहहवमभा 

भूर ऩदृ्षबूमभभा रोक कथा देखा ऩये झै मसङ्गो मरम्खत नेऩारी कथा साहहवम 

यमन भौम्खक स्वरूऩका अमरम्खत रोक कथाऩयम्ऩयाकै भूर ऩदृ्षबूमभभा हुकेको 

मरम्खत गद्य रूऩ हो। कारान्तयभा मतनै भौम्खक तथा अमरख्त रोक कथाफाट 

ववकमसत हुॉदै नेऩारी कथारे ऩमन मनम्द्ळत मरम्खत रूऩ प्राद्ऱ गयेको हो।  

नेऩारी साहहवमको ववशार ऺेत्रमबत्र ववऻानकथा अवमन्त हकनायीकृत 

अवस्थाभा यहेको छ । नेऩारी कथाको ववकासक्रभको चचा ुगदा ुय मसका 

भोड–उऩभोडहरूका कायणहरू ऩहहल्माउॉदा ववद्रान्हरूरे ववऻानकथाराई कुनै 

स्थान हदएको देम्खन्न । ववद्वसाहहवमभा ववऻानकथाको राभो ऩयम्ऩया छ । 

सन ्१८१८ भा भेयी सेरीरे फे्रङ्केस्टाइन, अय, हद भोडन ुप्रोभेथस प्रकामशत 

गयेय योफोटराई ऩरयमचत गयाएऩमछ ववऻानकथाभा प्राक्कल्ऩनाप्रसूत 

आववष्कायहरूको हक्रमाकराऩ य भानवीम प्रमतहक्रमा ऩढ्न ऩाइएको हो । 

नेऩारी साहहवमभा ऩमन आधमुनक नेऩारी कथाको प्रथभ चयणभै २०११ 

सारभा शङ्कय रामभछानेरे ‗आवभाको भीभाॊसा‘फाट प्रायम्ब गयेको 

ववऻानकथारे छ दशक राभो मात्रा गरयसकेको छ । तय ऩमन मसको भहत्त्व 

िम्माउने िोस प्रमास बने अध्मेताहरूफाट हुन सकेको ऩाइन्न । 

नेऩारीभा शङ्कय रामभछाने य ववजम भल्ररे प्रायम्बभा ववऻानकथाराई 
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स्थावऩत गयाएका मथए बने अहहरेको मुगभा कववतायाभ, सरुबक्त, ववजम 

चामरसे आहदरे ववऻानकथाराई आख्मानको भूर धायभा स्थावऩत गन ेप्रमास 

जायी याखेका छन ्। वमसोेे बए ऩमन नेऩारी कथाका स्तयीम सङ्करन य 

आमधकारयक अध्ममनहरूभा ववऻानकथाराई जानेय वा नजानेय फाहेक 

गरयएको देम्खन्छ । साझा प्रकाशनफाट प्रकामशत बैयव अमारुको साझा कथा 

(२०२५ )तथा भोहनयाज शभा ुय याजेन्ु सुवेदीको सभसाभममक साझा कथा 

(२०४० )का अनेक  अद्यावमधक सॊस्कयणहरू आइसक्ता ऩमन वा 

प्रऻाप्रमतद्षानजस्तो आमधकारयक मनकामफाट प्रकामशत दमायेाभ श्रदे्षका 

ऩच्चीस वषकुा नेऩारी कथा (२०३९) , बायतीम नेऩारी कथा (२०३९ )जस्ता 

कथाका ववमशद्श कृमतहरूभा ववऻानकथाहरूरे कुनै स्थान नऩाउनु एवभ ्नेऩारी 

कथाका सभकारीन सन्दबहुरू (२०४५ )भा सङ्कमरत ववऻानकथाको सभेत 

सभुमचत चचा ुनगरयनुरे नेऩारीभा ववऻानकथा अध्ममनको अबावफाये मचन्ता 

प्रकट गन ुफाध्म फनाउॉछ । वैऻामनकताराई आधमुनक कारको भूर कसी 

भान्ने सभारोचक भोहनयाज शभारेु कथाको ववकासप्रहक्रमा (२०३५ )भा 

सभेत स्वैयकल्ऩनाको भात्र चचाु गयेय ववऻानकथाराई त्रझेरभा ऩायेको देख्ता 

आद्ळम ुय म्जऻासा उवऩन्न हुनु स्वाबाववकै िहछु । २०५५ सारभा भहादेव 

अवस्थीद्राया सम्ऩाहदत नेऩारी कथा (बाग २ ) तथा २०६८ सारभा देवीप्रसाद 

गौतभ य कृष्णप्रसाद मघमभयेद्राया सम्ऩाहदत आधमुनक नेऩारी कथा (बाग ३ )

भा सभेत नेऩारी कथाको ववकासक्रभको चचा ुगदाु ववऻानकथाको मोगदानको 

कुनै उल्रेख ऩाइॉदैन । अकामुतय वत्रववरे मनधाुरयत गयेको स्नातकस्तयीम 

ऩाठ्मक्रभमबत्र ऩहहरे यहेको शङ्कय रामभछानेको ‗भामा नॊ  .६५३ ‘ राई हटाएय 

ववऻानकथाका नाउॉभा ववजम भल्रको ‗प्रवेशमनवषद्ध देश‘जस्तो कभजोय 

कथाराई स्थान हदइएको छ । मसरे ऩमन ववऻानकथाप्रमत ववऻहरूको 
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दृवद्शकोण हपतरो य अध्ममन कभजोय यहेको देखाउॉछ । 

मस्ता केही स्वीकायोवक्त य अमधकाॊशत् अन्मौरकै अवस्था यहेको फेरा साझा 

प्रकाशनरे सुनीर ऩोखयेरको सम्ऩादनभा नेऩारी ववऻानकथासङ्रह (२०६७ )

प्रकाशन गयेय एउटा उवसाहजनक ऩरयवेश मसजनुा गरयहदएको छ । मसै 

ऩदृ्षबूमभ य सद्य् प्रकामशत सङ्रहफाट कुतकुवमाइएकारे प्रस्तुत रेखको 

मसजनुा बएको हो । वमसैरे मस रेखभा ववऻानकथाको साभान्म सैद्धाम्न्तक 

ऩदृ्षबूमभ, स्ऩद्शीकयण य सन्दब ुहदॉदै नेऩारी ववऻानकथाको रेखन य 

अध्ममनको वतभुान चासो य मचन्ताफाये चचा ुगरयएको छ । महाॉ उद्धतृ 

गरयएका सैद्धाम्न्तक चचाुको भूर आधाय आइज्माक आमसभोब (सन ्१९८३ )

को कृमत हो बने नेऩारी ववऻानकथाका अमधकाॊश सन्दबहुरूचाहहॉ सुनीर 

ऩोखयेर (२०६७ )को सङ्करनफाट मरइएका छन ्  । 

ववक्रभ सम्वत)१८२७ देम्ख १९५७ सम्भको सभमावमधराई नेऩारी कथाको 

प्राथमभक कार बमनन्छ । अहहरेसम्भको खोज अनुसन्धानका आधायभा 

शवक्तवल्रब अमारुद्राया मरम्खत भहाबायत ववयाट ऩव ु(१८२७( नेऩारी 

साहहवमको ऩहहरो आख्मानावभक कृमत हो । मसऩमछ देखाऩयेका अन्म 

कृमतहरू बानुदिको हहतोऩदेश मभत्रराबको अनुवाद )सॊ.१८३२(, शवक्तवल्रब 

अमारुको सॊस्कृत नाटकको अनुवाद हास्मकदम्फ (१८८५(, अऻात व्मवक्तद्राया 

मरम्खत दशकुभायचरयत १८७५( आहद यहेका ऩाइन्छन ्। कथातत्त्वका दृवद्शरे 

ऩीनासको कथा )सॊ.१९७२(राई ऩहहरो नेऩारी कथा भामनएको छ 

।[७] ऩीनासको कथाऩमछ भुन्शीका तीन आहान (सॊ.१८७७(, फहिय सुगाको 

कथा (१८९०(, सिरसेनको कथा आहद मसकारका उल्रेख्म कृमत भामनन्छन ्। 

वमसऩमछ रगबग ८० वषसुम्भ नेऩारी कथाभा कुनै करभ चरेको ऩाइॉदैन । 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%A5%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80_%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%87%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B8#cite_note-7
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सॊ.१९५८ सारभा गोयखाऩत्रको प्रकाशन प्रायम्ब हुन थारेऩमछ भात्र नेऩारी 

कथाभा चहरऩहर हुन थारेको देम्खन्छ ।[८] 

ववक्रभ सम्वत१८७२ देम्ख १९९० सम्भको सभमावमधराई नेऩारी कथा 

साहहवमको भाध्ममभक कार बमनन्छ । आजसम्भको खोज अनुसन्धान 

अनुसाय वऩनासको कथा (ववक्रभ सम्वत१८७२ नै ऩहहरो नेऩारी कथा )

िहरयएको छ । मो कथा सॊस्कृतको ऩीनासयोगहयणोऩाख्मान को नेऩारी 

अनुवाद हो [१०]। मसको अनुवादक अझै अऻात नै छ । 

मसऩमछ दशकुभायचरयत (१८७५य ) भुन्सीका तीन आहान (१८७७ छावऩएको )

देम्खन्छ । मसऩमछका कथाहरूभा स्वस्थानी व्रतकथा (१८७८), भहाबायत 

गदाऩव ु(१८८६), भहाबायत आहदऩव ु(१८८९), याभाद्वभेध (१८९० 

अमघ), दशकुभायचरयत (१९९३), फहिय सुधाको कथा (१८८०—

१८९०), फेतारऩञ्चववॊशमत य तन्त्राख्मान १८९३), रङ्काकाण्ड (१८९६आहद  )

देम्ख प्रकामशत  १९५८सॊ .प्रभुख यहेका छन ्। उऩमुकु्तफाहेक वव

हुनथारेको गोयखाऩत्ररे कथाको इमतहासभा भहत्त्वऩूण ुमोगदान गयेको ऩाइन्छ 

। सुरुदेम्ख १९९० सम्भभा मसरे चारीसबन्दा फढी नेऩारी कथाहरू प्रकामशत 

गयेको देम्खन्छ । गोयखाऩत्रऩमछ देहयादनूफाट प्रकामशत गोखा ुसॊसाय (१९८३रे  )

ऩमन नेऩारी कथा साहहवमको उवथानभा भहत्त्वऩूणु मोगदान गयेको ऩाइन्छ । 

नेऩारी कथा साहहवमराई हेदा ुप्रथभत मसको ऩूव ुऩीहिका के हो बन्ने 

प्रशनसॉगै नेऩारी कथा साहहवमको इमतहास थामरन्छ। नेऩारी कथा 

साहहवमराई हेदा ुप्रथभत मसको ऩूव ुऩीहिका के हो बन्ने प्रशनसॉगै नेऩारी 

कथा साहहवमको इमतहास थामरन्छ। ववशव कथासाहहवमभा भूर ऩदृ्षबूमभभा 

रोक कथा देखा ऩये झै मसङ्गो मरम्खत नेऩारी कथा साहहवम यमन भौम्खक 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80_%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%87%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B8#cite_note-8
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80_%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%87%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B8#cite_note-10
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
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स्वरूऩका अमरम्खत रोक कथाऩयम्ऩयाकै भूर ऩदृ्षबूमभभा हुकेको मरम्खत गद्य 

रूऩ हो। कारान्तयभा मतनै भौम्खक तथा अमरख्त रोक कथाफाट ववकमसत 

हुॉदै नेऩारी कथारे ऩमन मनम्द्ळत मरम्खत रूऩ प्राद्ऱ गयेको हो। भौम्खकदेम्ख 

मरम्खत रूऩभा आइऩुग्दा नेऩारी कथाको प्रारूऩ प्राद्ऱ हुन्छ। मसको प्रायम्म्बक 

उढान कारका प्राचीन वैहदक साहहवमका धामभकु य ऩौयाम्णक आख्मान 

ऩयम्ऩयाको मनकै प्रबाव मथमो। सॊस्कृतका प्राचीन आख्मानावभक यचनाहरूको 

नेऩारी रूऩान्तय य अनुवाद हुन थारेदेम्ख नै नेऩारी कथाको प्रारूऩ पेरा ऩन ु

थारेको हो। एक हहसाफरे फङ्गरा हहन्दीका उवथानकारीन कथासाहहवमभा झै 

प्राथमभककारीन नेऩारी कथासाहहवमभा ऩमन प्राचीन वैहदक साहहवमका मतनै 

धामभकु य ऩौयाम्णक आख्मानहरूको मथेद्श अनुहदत रूऩान्तरयत रूऩ प्राद्ऱ छन।् 

वास्ववभा मतनै अनुहदत रूऩान्तरयत आख्मानावभक यचनाहरूका भाध्मभफाट 

नेऩारी कथासाहहवमराई वमसको प्रायम्म्बक उिान बएको हो। मस सन्ुबभा 

वव सॊ १८२७ भा शवक्तवल्रबद्राया सॊस्कृत भूरफाट नेऩारीभा अनुहदत 

बानुदिको हहतोऩदेश मभत्रराब, शवक्तवल्रबकै अको अनुहदत आख्मानावभक 

नाटक हास्मकदम्ब, बवानी दि ऩाणडेको भुुायाऺस आहद कृमतहरू 

आख्मानावभक स्वरूऩका बएकारे मस हकमसभका यचनाहरू उिानकारीन 

नेऩारी कथासाहहवमका प्रारूऩ हुन आएका छन।् सॊस्कृतका प्राचीन आख्मान 

यचनाहरूको नेऩारी अनुवाद गन ेक्रभ रगबग वव. सॊ. १९४०-४५ सम्भ 

सशक्त रूऩभा देखा ऩछु। मस अवमधभा दजनुौ अनुहदत रूऩान्तरयत धामभकु 

ऩौयाम्णक आख्मानहरू देखा ऩछुन ्य ममनै अनुहदत आख्मान ऩयम्ऩयाराई 

नेऩारी कथाको प्राथमभक कार ऩमन स्वीकान ुसहकन्छ। मस प्राथमभककारीन 

नेऩारी कथासाहहवमराई सयसयी हेदा ुभौम्खक तथा अमरम्खत रोक कथा 

ऩयम्ऩयाराई वमागेय मरम्खत स्तयभा आइऩुग्नु नै नेऩारी कथाको जन्भ हुनु 
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हो। मस हहसाफरे नेऩारी कथासाहहवमको सफैबन्दा प्राचीन फीजरूऩ हाभी 

शवक्तवल्रब अमारुको अनूहदत यचना भहाबायत ववयाटऩवु भा नै पेरा ऩान ु

सक्छ ।  

 मस मसमरमसराभा नेऩारी कथासाहहवमका प्रारूऩ ऩहहल्माउने क्रभभा 

सॊस्कृत भूरफाट नेऩारीभा अनूहदत बानुदिको हहतोऩदेश मभत्रराब, बवानीदि 

ऩाण्डेको भुुायाऺस, तथा अऻात रेखक अनूहदत दशकुभाय चरयत, स्वस्थानी 

ब्रतकथा, कृष्णचरयत्र, कादम्फयी आहद ऩमन ऩूणतुमा आख्मानावभक बएकारे 

ममनरी ऩमन प्राथमभककारीन आख्मान ऩयम्ऩयाकै केही ववकमसत रूऩभा देखा 

ऩयेका वऩनासको कथा, भुन्सीको तीन आहान, फहिय सुगाको कथा, आहदराई 

ऩमन प्राथमभककारीन नेऩारी कथासाहहवमका स्भयणीम नभूनास्वरूऩ प्रस्तुत 

गन ुसहकन्छ। मो चयण नेऩारी साहहवम भुरुकभा मुगफोधी साहहवमकाय 

भोतीयाभ बट्टको आगभन नबइन्जेरसम्भको अवमधसम्भ अथवा नेऩारी 

साहहवमभा भाध्ममभक कारको थारनीको फेरासम्भै जीववत यहेको ऩाइन्छ। 

नेऩारी साहहवमको ववकास मात्राभा भाध्ममभक कारको थारनी बएऩमछ मस 

अवमधभा सॊस्कृत स्रोतको आख्मान ऩयम्ऩया गौण हुॉदै जान्छ बने ऩम्द्ळभ 

एमशमारी स्रोतका योभाञ्चक अमतयञ्जक आख्मानहरूको अनुकयणभा भौमरक 

य रूऩान्तरयत नेऩारी आख्मानहरू प्रशस्त देखा ऩन ुथाल्छन।् मशवदिको 

वीयमसक्का मस अवमधको भहववऩूण ुप्रामद्ऱ हो बने वव. सॊ. १९५८ भा 

कािभाडौफाट मनस्कन थारेको गोयखाऩत्र, सुन्दयी, भाधवी, गोखारुी, चम्न्ुका, 

आहद ऩवत्रकाभा प्रकामशत ववमबन्न रेखकहरूका गद्य आख्मानहरू ऩमन ममस 

अवमधका उविकै भहववऩूण ुप्रामद्ऱहरू हुन।् उप्रमुक्त ऩवत्रकाहरूभा प्रकामशत 

आख्मानहरूभध्मे मभऩञ्चक प्रऩञ्च, जादगूय, सुन्दयीबूषण, ववरामसनी, 
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करावती, भधवुारा, आहद योभाञ्चक अमतयञ्जक आख्मान ऩयम्ऩयाको 

सन्ुबभा प्रभुख देखाऩदुछन।् मसफाहेक जासूसी मतरस्भी प्रववृिका 

आख्मानकै प्रबावभा रेम्खएका आधमुनक उऩन्मासको मनकटवतॉ देखा ऩन े

भाध्ममभककारीन नेऩारी आख्मानहरूभध्मे वेदनाथ आचामकुो दमाकी बावी, 

अम्फामरका देवीको याजऩूत यभणी, शम्बूप्रसाद ढुङ्गेरको हामतभताइको कथा, 

प्रमतभानमसॊह राभाको भहाकार जासूस, य अन्म वेनाभी रेखको अरादीनको 

मचयाग, पे्रभमोगी आहदरे ऩमन नेऩारी कथा साहहवमको भाध्ममभककारीन 

धायाराई प्रमतमनमधवव गयेकै छन।्वव. सॊ. १९८३ भा देहयादनुफाट िाकुय 

चन्दनमसॊहको सम्ऩादनभा मनसस्केको गोयखा सॊसाय ऩवत्रका वष ु१, अङ्क १ 

भा राहुये उऩनाभफाट सूमवुवक्रभ ऻवारीरे देवीको वमर बन्ने कथा छाऩेको 

वऩन्छ। मो भौमरक कथा हो। मसभा कथागत सॊयचनाको सौष्ठ्व वममत प्राद्ऱ 

नबे ऩमन कथाको साभान्म फनोट य भौमरकताको दृवद्शरे बने 

भाध्ममभककारीन नेऩारी आख्मान ऩयम्ऩयाको साऩेऺताभा मस कथाभा 

आधमुनकताको ऩूवाबुास प्रकट बेको ऩाइन्छ।  नेऩारी कथाभा आधुमनक कार 

ववक्रभको फीस  शताब्दीको अम्न्तभ दशकदेम्ख सुरू बएको हो। मो नमाॉ 

ऩयम्ऩया स्थाऩना बएको करयफ सात दशक भात्र ऩुगेको छ ताऩमन  मस 

अवमधफीच मनकैवटा याजनीमतक ऩरयवतनुहरू बएकारे नेऩारी कथाभा ऩमन 

दृश्मावरीहरू क्रमभक रूऩभा ऩरयवमततु हुॉदै एउटा गवमावभक ऩयम्ऩया कामभ 

बएको स्ऩद्शसॉग देख्न सहकन्छ। तसथ ुआधमुनक कथाको ववकासक्रभराई 

ववमबन्न ऐमतहामसक, साभाम्जक य साॊस्कृमतक अन्त सम्फन्धमबत्र याखेय 

ववदे्ऴषण गनु ुिमचवमऩूण ुहुन जान्छ। ववक्रभको फीसौ शताब्दीको अम्न्तभ 

दशक य अको शताब्दीका दईु दशकको अवमधफीच नेऩार भात्र होइन ववद्वकै 

याजनीमतक यङ्गभञ्चभा भहववऩूण ुघटनाहरू घटे। ववद्वको याजनीमतक 
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दृश्मावरी नै अकै बमो। नेऩारभा मनयङ्कुश शासनतन्त्ररे क्रभश चयभ रूऩ 

मरॉदै जानाको परस्वरूऩ नेऩारीहरू झनझन चेतनशीर फन्दै गए य मथाथकुो 

खोज मतनीहरूका रामग वाञ्छनीम हुन गमो। वमसरेै अफ ऩुयानो आदशरुाई 

वमागेय जीवन फाॉच्नका रामग नमाॉ हदशातपुको मात्रा सुरू बमो जसरे 

सङ्घषकुा भैदानभा उत्रन अमबपे्ररयत गऱ्मो। सॊ. २०१० को दशकराई नेऩारको 

इमतहासभा भहववऩूण ुभान्नुऩदुछ, हकनबने मसै कारभा एकामतय 

जनमनवामुचत सयकायको गिन बई केही सभमभै ववघहटत ऩमन बमो य देशभा 

ऩञ्चामती व्मवस्थाको स्थाऩना बमो जसको ऩरयणाभस्वरूऩ देशरे अको 

याजनैमतक भोड मरमो। मसफाट रेखकहरू अप्रबाववत बएय यहन सकेनन।् 

कथाकायहरूरे नमाॉ याजनैमतक ऩरयवेशभा नमाॉ साहहम्वमक भूल्म य भान्मता 

खोज्न थारे। ऩुयानो ऩयम्ऩयाप्रमत मतनीहरूको ववतषृ्णा यह्यो य नमाॉ मचन्तनको 

फाटो ऩके्रय मतनीहरूरे कथाराई नमाॉ शैरीको साॉचोभा ढाल्ने काभ गये। मसयी 

आधमुनक नेऩारी कथाको इमतहासभा नवचेतनावादको प्रादबुावु बमो। 

 

4.3 नेऩारी कथाको ववकास य चयणहरू 

प्राचीन तथा अवाचॉन मचन्तनऩयम्ऩयाभा कथाजविकै ऩुयातन छ। ऩूवॉम 

साहहवमभा ववशेषत प्रचमरत आख्मान, आख्माममका, य कथाका सम्फन्धभा 

अध्ममन बएको ऩाइन्छ बने ऩम्द्ळभभा आधमुनक कथाको प्रायम्ब बएदेम्ख नै 

कथामचन्तकको इमतहासको ऩमन सूत्रऩात बएको ऩाइन्छ। वमसऩमछ 

कथासम्फन्धी नानाववध शास्त्रीम मचन्तन प्रमतमचन्तनहरूरे उिोयिय ववकासको 

गमत प्राद्ऱ गयेका छन।् मद्धवऩ कथाको तीब्रतभ गमतशीरता, ऩरयवतनुशीरता य 

असीभभ प्रवाहराई वहन गन ुमचन्तनको सीमभत शवक्त सामद सम्बव यहेको 
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ऩाइॉदैन, ताऩमन आधमुनक कथाको पे्रयणा , स्वरूऩ , मशल्ऩववधान, मसका 

ववववध प्रमोग य प्रववृिहरू ऩरयचम य ववदे्ऴषणभा आधारयत ऩम्द्ळभेरी तथा 

नेऩारी कथाको मसद्धान्त प्रमतऩादन गन ेप्रमासहरू बने उिोयिय गमतशीर 

यहेका छन।् 

4.3.1 प्राथमभक कार  

नेऩारी कथा साहहवमराई हेदा ुप्रथभत मसको ऩूव ुऩीहिका के हो बन्ने 

प्रशनसॉगै नेऩारी कथा साहहवमको इमतहास थामरन्छ। ववशव कथासाहहवमभा 

भूर ऩदृ्षबूमभभा रोक कथा देखा ऩये झै मसङ्गो मरम्खत नेऩारी कथा साहहवम 

यमन भौम्खक स्वरूऩका अमरम्खत रोक कथाऩयम्ऩयाकै भूर ऩदृ्षबूमभभा हुकेको 

मरम्खत गद्य रूऩ हो। कारान्तयभा मतनै भौम्खक तथा अमरख्त रोक कथाफाट 

ववकमसत हुॉदै नेऩारी कथारे ऩमन मनम्द्ळत मरम्खत रूऩ प्राद्ऱ गयेको हो। 

भौम्खकदेम्ख मरम्खत रूऩभा आइऩुग्दा नेऩारी कथाको प्रारूऩ प्राद्ऱ हुन्छ। 

मसको प्रायम्म्बक उढान कारका प्राचीन वैहदक साहहवमका धामभकु य 

ऩौयाम्णक आख्मान ऩयम्ऩयाको मनकै प्रबाव मथमो। सॊस्कृतका प्राचीन 

आख्मानावभक यचनाहरूको नेऩारी रूऩान्तय य अनुवाद हुन थारेदेम्ख नै 

नेऩारी कथाको प्रारूऩ पेरा ऩन ुथारेको हो। एक हहसाफरे फङ्गरा हहन्दीका 

उवथानकारीन कथासाहहवमभा झै प्राथमभककारीन नेऩारी कथासाहहवमभा 

ऩमन प्राचीन वैहदक साहहवमका मतनै धामभकु य ऩौयाम्णक आख्मानहरूको 

मथेद्श अनुहदत रूऩान्तरयत रूऩ प्राद्ऱ छन।् वास्ववभा मतनै अनुहदत रूऩान्तरयत 

आख्मानावभक यचनाहरूका भाध्मभफाट नेऩारी कथासाहहवमराई वमसको 

प्रायम्म्बक उिान बएको हो। मस सन्ुबभा वव सॊ १८२७ भा शवक्तवल्रबद्राया 

सॊस्कृत भूरफाट नेऩारीभा अनुहदत बानुदिको हहतोऩदेश मभत्रराब, 
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शवक्तवल्रबकै अको अनुहदत आख्मानावभक नाटक हास्मकदम्ब, बवानी दि 

ऩाणडेको भुुायाऺस आहद कृमतहरू आख्मानावभक स्वरूऩका बएकारे मस 

हकमसभका यचनाहरू उिानकारीन नेऩारी कथासाहहवमका प्रारूऩ हुन आएका 

छन।् सॊस्कृतका प्राचीन आख्मान यचनाहरूको नेऩारी अनुवाद गन ेक्रभ 

रगबग वव. सॊ. १९४०-४५ सम्भ सशक्त रूऩभा देखा ऩछु। मस अवमधभा 

दजनुौ अनुहदत रूऩान्तरयत धामभकु ऩौयाम्णक आख्मानहरू देखा ऩछुन ्य ममनै 

अनुहदत आख्मान ऩयम्ऩयाराई नेऩारी कथाको प्राथमभक कार ऩमन स्वीकान ु

सहकन्छ। मस प्राथमभककारीन नेऩारी कथासाहहवमराई सयसयी हेदा ुभौम्खक 

तथा अमरम्खत रोक कथा ऩयम्ऩयाराई वमागेय मरम्खत स्तयभा आइऩुग्नु न ै

नेऩारी कथाको जन्भ हुनु हो। मस हहसाफरे नेऩारी कथासाहहवमको सफैबन्दा 

प्राचीन फीजरूऩ हाभी शवक्तवल्रब अमारुको अनूहदत यचना भहाबायत 

ववयाटऩव ुभा नै पेरा ऩान ुसक्छ ।  

 मस मसमरमसराभा नेऩारी कथासाहहवमका प्रारूऩ ऩहहल्माउने क्रभभा 

सॊस्कृत भूरफाट नेऩारीभा अनूहदत बानुदिको हहतोऩदेश मभत्रराब, बवानीदि 

ऩाण्डेको भुुायाऺस, तथा अऻात रेखक अनूहदत दशकुभाय चरयत, स्वस्थानी 

ब्रतकथा, कृष्णचरयत्र, कादम्फयी आहद ऩमन ऩूणतुमा आख्मानावभक बएकारे 

ममनरी ऩमन प्राथमभककारीन आख्मान ऩयम्ऩयाकै केही ववकमसत रूऩभा देखा 

ऩयेका वऩनासको कथा, भुन्सीको तीन आहान, फहिय सुगाको कथा, आहदराई 

ऩमन प्राथमभककारीन नेऩारी कथासाहहवमका स्भयणीम नभूनास्वरूऩ प्रस्तुत 

गन ुसहकन्छ। मो चयण नेऩारी साहहवम भुरुकभा मुगफोधी साहहवमकाय 

भोतीयाभ बट्टको आगभन नबइन्जेरसम्भको अवमधसम्भ अथवा नेऩारी 

साहहवमभा भाध्ममभक कारको थारनीको फेरासम्भै जीववत यहेको ऩाइन्छ। 
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नेऩारी साहहवमको ववकास मात्राभा भाध्ममभक कारको थारनी बएऩमछ मस 

अवमधभा सॊस्कृत स्रोतको आख्मान ऩयम्ऩया गौण हुॉदै जान्छ बने ऩम्द्ळभ 

एमशमारी स्रोतका योभाञ्चक अमतयञ्जक आख्मानहरूको अनुकयणभा भौमरक 

य रूऩान्तरयत नेऩारी आख्मानहरू प्रशस्त देखा ऩन ुथाल्छन।् मशवदिको 

वीयमसक्का मस अवमधको भहववऩूण ुप्रामद्ऱ हो बने वव. सॊ. १९५८ भा 

कािभाडौफाट मनस्कन थारेको गोयखाऩत्र, सुन्दयी, भाधवी, गोखारुी, चम्न्ुका, 

आहद ऩवत्रकाभा प्रकामशत ववमबन्न रेखकहरूका गद्य आख्मानहरू ऩमन ममस 

अवमधका उविकै भहववऩूण ुप्रामद्ऱहरू हुन।् उप्रमुक्त ऩवत्रकाहरूभा प्रकामशत 

आख्मानहरूभध्मे मभऩञ्चक प्रऩञ्च, जादगूय, सुन्दयीबूषण, ववरामसनी, 

करावती, भधवुारा, आहद योभाञ्चक अमतयञ्जक आख्मान ऩयम्ऩयाको 

सन्ुबभा प्रभुख देखाऩदुछन।् मसफाहेक जासूसी मतरस्भी प्रववृिका 

आख्मानकै प्रबावभा रेम्खएका आधमुनक उऩन्मासको मनकटवतॉ देखा ऩन े

भाध्ममभककारीन नेऩारी आख्मानहरूभध्मे वेदनाथ आचामकुो दमाकी बावी, 

अम्फामरका देवीको याजऩूत यभणी, शम्बूप्रसाद ढुङ्गेरको हामतभताइको कथा, 

प्रमतभानमसॊह राभाको भहाकार जासूस, य अन्म वेनाभी रेखको अरादीनको 

मचयाग, पे्रभमोगी आहदरे ऩमन नेऩारी कथा साहहवमको भाध्ममभककारीन 

धायाराई प्रमतमनमधवव गयेकै छन।्वव. सॊ. १९८३ भा देहयादनुफाट िाकुय 

चन्दनमसॊहको सम्ऩादनभा मनसस्केको गोयखा सॊसाय ऩवत्रका वष ु१, अङ्क १ 

भा राहुये उऩनाभफाट सूमवुवक्रभ ऻवारीरे देवीको वमर बन्ने कथा छाऩेको 

वऩन्छ। मो भौमरक कथा हो। मसभा कथागत सॊयचनाको सौष्ठ्व वममत प्राद्ऱ 

नबे ऩमन कथाको साभान्म फनोट य भौमरकताको दृवद्शरे बने 

भाध्ममभककारीन नेऩारी आख्मान ऩयम्ऩयाको साऩेऺताभा मस कथाभा 

आधमुनकताको ऩूवाबुास प्रकट बेको ऩाइन्छ।  नेऩारी कथाभा आधुमनक कार 
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ववक्रभको फीस  शताब्दीको अम्न्तभ दशकदेम्ख सुरू बएको हो। मो नमाॉ 

ऩयम्ऩया स्थाऩना बएको करयफ सात दशक भात्र ऩुगेको छ ताऩमन  मस 

अवमधफीच मनकैवटा याजनीमतक ऩरयवतनुहरू बएकारे नेऩारी कथाभा ऩमन 

दृश्मावरीहरू क्रमभक रूऩभा ऩरयवमततु हुॉदै एउटा गवमावभक ऩयम्ऩया कामभ 

बएको स्ऩद्शसॉग देख्न सहकन्छ। तसथ ुआधमुनक कथाको ववकासक्रभराई 

ववमबन्न ऐमतहामसक, साभाम्जक य साॊस्कृमतक अन्त सम्फन्धमबत्र याखेय 

ववदे्ऴषण गनु ुिमचवमऩूण ुहुन जान्छ। ववक्रभको फीसौ शताब्दीको अम्न्तभ 

दशक य अको शताब्दीका दईु दशकको अवमधफीच नेऩार भात्र होइन ववद्वकै 

याजनीमतक यङ्गभञ्चभा भहववऩूण ुघटनाहरू घटे। ववद्वको याजनीमतक 

दृश्मावरी नै अकै बमो। नेऩारभा मनयङ्कुश शासनतन्त्ररे क्रभश चयभ रूऩ 

मरॉदै जानाको परस्वरूऩ नेऩारीहरू झनझन चेतनशीर फन्दै गए य मथाथकुो 

खोज मतनीहरूका रामग वाञ्छनीम हुन गमो। वमसरेै अफ ऩुयानो आदशरुाई 

वमागेय जीवन फाॉच्नका रामग नमाॉ हदशातपुको मात्रा सुरू बमो जसरे 

सङ्घषकुा भैदानभा उत्रन अमबपे्ररयत गऱ्मो। सॊ. १९९७ को शहीदकाण्ड कुनै 

रहड य यहयरे बएको मथएन वमो एउटा ववुोहको हाॉक मथमो। वमसफेरा अरू 

वगबुन्दा खास गयेय भध्मभवगकुा चेतनशीर नेऩारीहरू बूमभगत रूऩभा 

याजनीमतराई सॊस्थागत रूऩभा ऩरयचारन गन ुसहक्रम यहे। अन्तत िूरो 

सङ्घषऩुद्ळात सॊ. २००७ भा जनताको जीत बएयै छाड्मो य देशरे याजनैमतक 

कोल्टे पेऱ्मो। फन्धनहरू चहुडएॉ य रेखकहरूका रामग अमघको किोय मथाथ ु

सयरताभा ऩरयणत बएऩमछ प्रगमतशीर मथाथवुादी धायाको रामग सभेत भाग ु

प्रशस्त बमो। व्मवक्त य सभाजराई हेन ेरेखकहरूको दृवद्शकोणभै ऩरयवतनु 

आमो। वफयोध य ववुोहका रामग अफ रेखकहरूरे त्रस्त भनम्स्थमत मरएय 

करभ चराउनु ऩयेन।  
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 सॊ. २०१० को दशकराई नेऩारको इमतहासभा भहववऩूण ुभान्नुऩदुछ, 

हकनबने मसै कारभा एकामतय जनमनवामुचत सयकायको गिन बई केही 

सभमभै ववघहटत ऩमन बमो य देशभा ऩञ्चामती व्मवस्थाको स्थाऩना बमो 

जसको ऩरयणाभस्वरूऩ देशरे अको याजनैमतक भोड मरमो। मसफाट रेखकहरू 

अप्रबाववत बएय यहन सकेनन।् कथाकायहरूरे नमाॉ याजनैमतक ऩरयवेशभा नमाॉ 

साहहम्वमक भूल्म य भान्मता खोज्न थारे। ऩुयानो ऩयम्ऩयाप्रमत मतनीहरूको 

ववतषृ्णा यह्यो य नमाॉ मचन्तनको फाटो ऩके्रय मतनीहरूरे कथाराई नमाॉ शैरीको 

साॉचोभा ढाल्ने काभ गये। मसयी आधमुनक नेऩारी कथाको इमतहासभा 

नवचेतनावादको प्रादबुावु बमो। बायतभा ऩमन सन ्१९४७ अमघ 

साम्राज्मवादअन्तगतु वमहाॉका नेऩारीहरूरे ऩयतन्त्रताको मनसामसॉदो 

वातावयणभा सास मरन फाध्म हुनुऩयेको मथमो। स्वतन्त्रताप्रामद्ऱका मनम्म्त 

मतनीहरू राभो सङ्घष ुगयेय जीवनको तीतो अनुबव गन ुफाध्म बए। इमतहास 

हेदा ुवमहाॉ ववमबन्न सभमभा ववमबन्न याजनैमतक घटनाहरू बएको ऩाइन्छ। 

ती घटनाहरूको प्रबावस्वरूऩ वमहाॉका नेऩारीहरूको साभाम्जक जीवनप्रणारीभा 

जुन ऩरयवतनु आमो तथा आफ्नै साभाम्जक-आमथकु कायणरे गदा ुजस्तो 

प्रकायको साभाम्जक वातावयणभा यहन मतनीहरू फाध्म बए, ती सफैरे 

मतनीहरूराई मथाथभुुखी फन्न पे्ररयत गऱ्मो। वमसकायण वमहाॉका आधमुनक 

कथाहरूभा ऩमन साभाम्जक मथाथफुोध व्मक्त बएको ऩाइन्छ। सॊ. २००७ को 

क्राम्न्तऩमछ हारसम्भ ऩमन याजनैमतक सङ्क्रभणको मनयन्तयताफाट देश 

गुम्ियहेको छ। भामनसका आशाहरू नैयाश्मभा ऩरयणत हुने  क्रभ फढ्दो छ। 

सभाजभा भूल्म-द्रन्द्ररे झनझन प्रशम ऩाउॉदो छ। भौमरक नेऩारी सॊस्कृमत 

सङ्कटको म्स्थमतभा छ। ववद्वासको सङ्कटरे ऩयस्ऩय पूट उवऩन्न गयाइयहेको 

छ। ववकृमत य ववसङ्गमतको नाङ्गो नाच जताततै बइयहेको छ। मस्तो 
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म्स्थमतभा साभाम्जक मचन्तन खस्कनु स्वाबाववकै हो। आजका नेऩारी 

कथाहरूरे मसै तथ्मराई मनमाल्ने एउटा ऐना ऩािकवगरुाई हदएको छ। 

आम्खय भूल्म-ववघटनरे साहहवमराई प्रबाव नऩान ेकहाॉ हो यहेछ य। प्राथमभक 

कार् सन ् १७७० देम्ख १९०० 

नेऩारी साहहवमभा आख्मानको प्रायम्ब सन ् १९७० देम्ख बएको भामनन्छ।१७ 

सन ् १७७०-भा शवक्त फल्रब अमारुद्राया अनूहदत भहाबायत ववयाट ऩव-ुराई 

जेिो नेऩारी कथावभक कृमत भामनन्छ।१८ नेऩारी साहहवमेमतहासकायहरूरे 

भहाबायत ववयाट ऩव-ुफाट नै नेऩारी कथाको प्रायम्ब बएको भानेकारे नेऩारी 

कथाको प्राथमभक कार सन ् १७७०-फाट शुरुबएको भामनएको हो। 

भहाबायत ववयाट ऩव-ुरे नेऩारी साहहवमराई आख्मानका ऺेत्रभा ऩदाऩणु 

गयामो। मसऩमछ शवक्त फल्रबरे सन ् १७५८-भा आपैरे सॊस्कृत बाषाभा 

रेखेको ह ॊस्मकदम्फ नाटकराई आख्मानावभक रूऩ हदएय नेऩारीभा अनुवाद 

गये।१९ मसयी नै भहाबायत ववयाट ऩवऩुमछ बानु दिरे सन ् १७७६ हहतोऩदेश 

मभत्रराऩ नेऩारीभा अनुवाद गये। मसभा गद्याख्मानको शैरीभा सुधाय गयी 

उनरे आफ्ना यचनाभा गुम्पक य फागधायाको प्रमोगसभेत गयेको देम्खन्छ।२० 

वमसऩमछ भहाबायतरगामत अन्म धामभकु रन्थका ववववध प्रसङ्गफाट मरएय 

ववमबन्न आख्मानावभक कृमतहरू देखा ऩयेका छन ्, जसभा याभबु ऩाध्मको 

रक्ष्भी धभ ुसॊवाद (सन ् १७९४(, फेनाभी वऩनासको कथा )सन ् १८१५(, 

दशकुभाय चरयत )सन ् १८१८(, स्वस्थानी व्रतकथा )सन ् १८२१( रेम्खए। मस 

कारभा कथावभक यचनाका रूऩभा देखा ऩयेका अन्म कृमतहरू हुन ्- बवानी 

दिरे अनुवाद गयेको भुुायाऺस )सन ् १८२५(, सुन्दयानन्द फ ॊडाको वत्रयत्न 

सौन्दम ुगाथा )सन ् १८३३( य आध्मावभ याभामण )सन ् १८३९(, फेनाभी फहत्र 
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सुघाको कथा )सन ् १८३६(, फेतार ऩञ्चववॊशमतका )सन ् १८३६(, देवयाज 

शभाकुो स्वस्थानी व्रतकथा )सन ् १७८५(, हरयहय शभाकुो बगवत 

बवक्तववरामसनी )सन ् १७८८( प्रभुख यहेका छन ्। 

मस्ता कृमतहरूभा कथा य उऩन्मासफीचको बेद नछुम्ट्टएकारे मी दवुैको 

ववकासको ऩदृ्षबूमभ य आधाय तमाय गन ुमी आख्मान कृमतहरूरे भहववऩूण ु

बूमभका मनवाहु गयेका छन ्। मी आख्मान कृमतहरू इमतवतृावभक, सभान 

शैरीगत, सॊस्कृत य अन्म बाषाफाट अनूहदत, िऩदेमशक, आध्माम्वभक आहद 

ववशेषता फोकेका ऩाइन्छन ्।  

4.3.2 भाध्ममभक कार  

नेऩारी साहहवमको ववकास मात्राभा भाध्ममभक कारको थारनी बएऩमछ मस 

अवमधभा सॊस्कृत स्रोतको आख्मान ऩयम्ऩया गौण हुॉदै जान्छ बने ऩम्द्ळभ 

एमशमारी स्रोतका योभाञ्चक अमतयञ्जक आख्मानहरूको अनुकयणभा भौमरक 

य रूऩान्तरयत नेऩारी आख्मानहरू प्रशस्त देखा ऩन ुथाल्छन।् मशवदिको 

वीयमसक्का मस अवमधको भहववऩूण ुप्रामद्ऱ हो बने वव. सॊ. १९५८ भा 

कािभाडौफाट मनस्कन थारेको गोयखाऩत्र, सुन्दयी, भाधवी, गोखारुी, चम्न्ुका, 

आहद ऩवत्रकाभा प्रकामशत ववमबन्न रेखकहरूका गद्य आख्मानहरू ऩमन ममस 

अवमधका उविकै भहववऩूण ुप्रामद्ऱहरू हुन।् उप्रमुक्त ऩवत्रकाहरूभा प्रकामशत 

आख्मानहरूभध्मे मभऩञ्चक प्रऩञ्च, जादगूय, सुन्दयीबूषण, ववरामसनी, 

करावती, भधवुारा, आहद योभाञ्चक अमतयञ्जक आख्मान ऩयम्ऩयाको 

सन्ुबभा प्रभुख देखाऩदुछन।् मसफाहेक जासूसी मतरस्भी प्रववृिका 

आख्मानकै प्रबावभा रेम्खएका आधमुनक उऩन्मासको मनकटवतॉ देखा ऩन े
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भाध्ममभककारीन नेऩारी आख्मानहरूभध्मे वेदनाथ आचामकुो दमाकी बावी, 

अम्फामरका देवीको याजऩूत यभणी, शम्बूप्रसाद ढुङ्गेरको हामतभताइको कथा, 

प्रमतभानमसॊह राभाको भहाकार जासूस, य अन्म वेनाभी रेखको अरादीनको 

मचयाग, पे्रभमोगी आहदरे ऩमन नेऩारी कथा साहहवमको भाध्ममभककारीन 

धायाराई प्रमतमनमधवव गयेकै छन।्  

भाध्ममभक कार े् सन ् १९०१ देम्ख १९२६ 

सन ् १९०१ अमघको कारखण्डराई नेऩारी कथा )आख्मान(-को ऩाण्डुमरवऩ मुग 

भामनन्छ।२१ मसऩमछ सन ् १९०१-भा दाजॉमरङफाट ऩादयी गॊगाप्रसाद प्रधानरे 

गोख ेखफयकागत ् ऩवत्रका शुरु गये बने नेऩारफाट गोयखाऩत्र-को आयम्ब बमो। 

अत् मस मुगभा आइऩुग्दा नेऩारी कथारे ऩाण्डुमरवऩफाट भुुणको फाटो 

सभातेको देम्खन्छ। नेऩारी कथारे ऩाण्डुमरवऩ मुगफाट अमघ फढी ऩूण ुभुुण 

मुगभा प्रवेश गयेको १९०१-भा हो।२२ कथाको ववकासभा ऩत्रकारयताको 

भहववऩूण ुमोगदान हुन्छ। गोख ेखफयकागत ्-ऩमछ क्रभश् गोयखाऩत्र )सन ् 

१९०१(, सुन्दयी )सन ् १९०६(, भाधवी )सन ् १९०८(, गोखारुी )सन ् १९१५(, 

चम्न्ुका )सन ् १९१७( य गोयखासॊसाय )१९२६( जस्ता साहहवमप्रधान ऩवत्रकाको 

प्रकाशनरे नेऩारी कथाको स्वरूऩ मनधायुण गदै ल्मामो य आख्मावभक 

स्वरूऩफाट कथाको स्वरूऩ छुम्ट्टमो। कथाववधाको यचनास्वरूऩ उऩन्मासबन्दा 

मबन्न हुन्छ बन्ने चेतना सवपु्रथभ मी ऩवत्रकाहरूभा देम्खमो।२३ मसअमघका 

कथाहरू रूऩान्तय टीका, अनुवाद, मरवऩ भात्र मथए।२४  

गोयखाऩत्र-भा छोटा हकस्साका रूऩभा मनकै कथा प्रकामशत बए, जसभध्मे 

प्राचीन प्रऩञ्च )सन ् १९०६(, सुब्फा वेदमनमध उऩाध्मामको ऩत्रावभक कथा )सन ् 
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१९११( य सुकुर गुण्डाको कहानी )सन ् १९१३( मसऩमछ सुन्दयी य भाधवी 

ऩवत्रकाभा ऩमन कथाहरू प्रकामशत हुनथारे। भाधवीभा प्रकामशत सुरोचना 

विृान्त )सन ् १९०९(, कथा भौमरक यचना भामनन्छ।२५ चम्न्ुका-भा जनधय 

सेनको वकीरको बाग्म )सन ् १९१७( कथाको अनुवाद छावऩमो। देहयादनूको 

गोयखासॊसाय ऩवत्रकाभा आधमुनकताका नम्जक यहेका कथाहरू छावऩए, जसभा 

ववमोग, देवीको फरी, नयफहादयु गुरूङ, हहन्ददेूवी य ववराऩ आहद प्रभुख यहेका 

छन ्। मी कथाहरूफाट नेऩारी भौमरक साभाम्जक कथाहरूको अरूणोदम 

बइसकेको भामनन्छ।२६ सुन्दयी-भा सुन्दयीबूषण )सन ् १९०६(, करावती )सन ् 

१९०६( य ववरामसनी )१९०७(, भाधवी-भा प्रकामशत म्ख. ना. सा.-को एक 

िऩदेमशक कथा )सन ् १९०८(, याभभम्ण आदीको ऩातीव्रवम प्रबाव (१९०८(, 

ऩम्ण्डत तायानाथको सुरोचनाविृान्त )१९०८( कथाभा नायीराई ववषम फनाई 

ऩयम्ऩयागत भान्मताको वयण गरयएको छ।२७  

गोयखासॊसाय-भा याजनीमतक य साभाम्जक सुधायका कथाहरू प्रकामशत बए।२८ 

आधमुनकताका नम्जक यहेका कथाहरू प्रकामशत बएको भामनन्छ। मसभा राहुये 

उऩनाभ गयेय सूमवुवक्रभ ऻावारी, इद्श उऩनाभ गयेय रूऩनायामण मसॊहरे शुरुका 

कथा प्रकामशत गयेका छन ्। राहुयेको देवीको फरी कथाभा अन्धववद्वास य 

गयीफीरे रस्त नेऩारीको वेदना ऩाइन्छ बने इद्शको ववमोग कथाभा साभाम्जक 

ववषम वस्तु य स्वच्छन्दतावादी ववषम सम्ऩादनको सभन्वम छ।२९  

अत् गोयखासॊसाय-को प्रकाशन सॅंगसॅंगै नेऩारी कथा आधमुनकताको सॊघायभा 

उमबएको देम्खन्छ। गोयखाऩत्र-देम्ख गोयखासॊसाय-सम्भ आइऩुग्दा नेऩारी कथा 

साहहवमरे ऩौयाम्णकताराई ऩरयवमाग गदै आधमुनकताको फाटो सभाते्न प्रमास 

गऱ्मो, अनुवादफाट भौमरकतातपु अरसय बमो, कोया काल्ऩमनक ववषमवस्तुराई 
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छोडी साभाम्जक य नम ॊ ववषमवस्तु सभाते्न कोमशश गऱ्मो। सभाजभा यहेको 

अन्धववद्वास य कुयीमत य ववकृमतसभेतराई कथाहरूरे ववषमवस्तु फनाए। 

4.3.4 आधुमनक कार  

वव. सॊ. १९८३ भा देहयादनुफाट िाकुय चन्दनमसॊहको सम्ऩादनभा मनसस्केको 

गोयखा सॊसाय ऩवत्रका वषु १, अङ्क १ भा राहुये उऩनाभफाट सूमवुवक्रभ 

ऻवारीरे देवीको वमर बन्ने कथा छाऩेको वऩन्छ। मो भौमरक कथा हो। 

मसभा कथागत सॊयचनाको सौष्ठ्व वममत प्राद्ऱ नबे ऩमन कथाको साभान्म 

फनोट य भौमरकताको दृवद्शरे बने भाध्ममभककारीन नेऩारी आख्मान 

ऩयम्ऩयाको साऩेऺताभा मस कथाभा आधमुनकताको ऩूवाबुास प्रकट बेको 

ऩाइन्छ।  नेऩारी कथाभा आधमुनक कार ववक्रभको फीस  शताब्दीको अम्न्तभ 

दशकदेम्ख सुरू बएको हो। मो नमाॉ ऩयम्ऩया स्थाऩना बएको करयफ सात 

दशक भात्र ऩुगेको छ ताऩमन  मस अवमधफीच मनकैवटा याजनीमतक 

ऩरयवतनुहरू बएकारे नेऩारी कथाभा ऩमन दृश्मावरीहरू क्रमभक रूऩभा 

ऩरयवमततु हुॉदै एउटा गवमावभक ऩयम्ऩया कामभ बएको स्ऩद्शसॉग देख्न 

सहकन्छ। तसथ ुआधमुनक कथाको ववकासक्रभराई ववमबन्न ऐमतहामसक, 

साभाम्जक य साॊस्कृमतक अन्त सम्फन्धमबत्र याखेय ववदे्ऴषण गनु ुिमचवमऩूण ु

हुन जान्छ। ववक्रभको फीसौ शताब्दीको अम्न्तभ दशक य अको शताब्दीका दईु 

दशकको अवमधफीच नेऩार भात्र होइन ववद्वकै याजनीमतक यङ्गभञ्चभा 

भहववऩूण ुघटनाहरू घटे। ववद्वको याजनीमतक दृश्मावरी नै अकै बमो। 

नेऩारभा मनयङ्कुश शासनतन्त्ररे क्रभश चयभ रूऩ मरॉदै जानाको परस्वरूऩ 

नेऩारीहरू झनझन चेतनशीर फन्दै गए य मथाथकुो खोज मतनीहरूका रामग 

वाञ्छनीम हुन गमो। वमसैरे अफ ऩुयानो आदशरुाई वमागेय जीवन फाॉच्नका 



Notes 

129 

रामग नमाॉ हदशातपुको मात्रा सुरू बमो जसरे सङ्घषकुा भैदानभा उत्रन 

अमबपे्ररयत गऱ्मो। सॊ. १९९७ को शहीदकाण्ड कुनै रहड य यहयरे बएको 

मथएन वमो एउटा ववुोहको हाॉक मथमो। वमसफेरा अरू वगबुन्दा खास गयेय 

भध्मभवगकुा चेतनशीर नेऩारीहरू बूमभगत रूऩभा याजनीमतराई सॊस्थागत 

रूऩभा ऩरयचारन गन ुसहक्रम यहे। अन्तत िूरो सङ्घषऩुद्ळात सॊ. २००७ भा 

जनताको जीत बएयै छाड्मो य देशरे याजनैमतक कोल्टे पेऱ्मो। फन्धनहरू 

चहुडएॉ य रेखकहरूका रामग अमघको किोय मथाथ ुसयरताभा ऩरयणत बएऩमछ 

प्रगमतशीर मथाथवुादी धायाको रामग सभेत भाग ुप्रशस्त बमो। व्मवक्त य 

सभाजराई हेन ेरेखकहरूको दृवद्शकोणभै ऩरयवतनु आमो। वफयोध य ववुोहका 

रामग अफ रेखकहरूरे त्रस्त भनम्स्थमत मरएय करभ चराउनु ऩयेन।  

 सॊ. २०१० को दशकराई नेऩारको इमतहासभा भहववऩूण ुभान्नुऩदुछ, 

हकनबने मसै कारभा एकामतय जनमनवामुचत सयकायको गिन बई केही 

सभमभै ववघहटत ऩमन बमो य देशभा ऩञ्चामती व्मवस्थाको स्थाऩना बमो 

जसको ऩरयणाभस्वरूऩ देशरे अको याजनैमतक भोड मरमो। मसफाट रेखकहरू 

अप्रबाववत बएय यहन सकेनन।् कथाकायहरूरे नमाॉ याजनैमतक ऩरयवेशभा नमाॉ 

साहहम्वमक भूल्म य भान्मता खोज्न थारे। ऩुयानो ऩयम्ऩयाप्रमत मतनीहरूको 

ववतषृ्णा यह्यो य नमाॉ मचन्तनको फाटो ऩके्रय मतनीहरूरे कथाराई नमाॉ शैरीको 

साॉचोभा ढाल्ने काभ गये। मसयी आधमुनक नेऩारी कथाको इमतहासभा 

नवचेतनावादको प्रादबुावु बमो। बायतभा ऩमन सन ्१९४७ अमघ 

साम्राज्मवादअन्तगतु वमहाॉका नेऩारीहरूरे ऩयतन्त्रताको मनसामसॉदो 

वातावयणभा सास मरन फाध्म हुनुऩयेको मथमो। स्वतन्त्रताप्रामद्ऱका मनम्म्त 

मतनीहरू राभो सङ्घष ुगयेय जीवनको तीतो अनुबव गन ुफाध्म बए। इमतहास 
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हेदा ुवमहाॉ ववमबन्न सभमभा ववमबन्न याजनैमतक घटनाहरू बएको ऩाइन्छ। 

ती घटनाहरूको प्रबावस्वरूऩ वमहाॉका नेऩारीहरूको साभाम्जक जीवनप्रणारीभा 

जुन ऩरयवतनु आमो तथा आफ्नै साभाम्जक-आमथकु कायणरे गदा ुजस्तो 

प्रकायको साभाम्जक वातावयणभा यहन मतनीहरू फाध्म बए, ती सफैरे 

मतनीहरूराई मथाथभुुखी फन्न पे्ररयत गऱ्मो। वमसकायण वमहाॉका आधमुनक 

कथाहरूभा ऩमन साभाम्जक मथाथफुोध व्मक्त बएको ऩाइन्छ। सॊ. २००७ को 

क्राम्न्तऩमछ हारसम्भ ऩमन याजनैमतक सङ्क्रभणको मनयन्तयताफाट देश 

गुम्ियहेको छ। भामनसका आशाहरू नैयाश्मभा ऩरयणत हुने  क्रभ फढ्दो छ। 

सभाजभा भूल्म-द्रन्द्ररे झनझन प्रशम ऩाउॉदो छ। भौमरक नेऩारी सॊस्कृमत 

सङ्कटको म्स्थमतभा छ। ववद्वासको सङ्कटरे ऩयस्ऩय पूट उवऩन्न गयाइयहेको 

छ। ववकृमत य ववसङ्गमतको नाङ्गो नाच जताततै बइयहेको छ। मस्तो 

म्स्थमतभा साभाम्जक मचन्तन खस्कनु स्वाबाववकै हो। आजका नेऩारी 

कथाहरूरे मसै तथ्मराई मनमाल्ने एउटा ऐना ऩािकवगरुाई हदएको छ। 

आम्खय भूल्म-ववघटनरे साहहवमराई प्रबाव नऩान ेकहाॉ हो यहेछ य। शायदा 

ऩवत्रकाको प्रकाशनऩमछ आधमुनक नेऩारी कथाको सुरुवात बएको हो। शायदा 

ऩवत्रकाको उदमको एक वषऩुमछ प्रकामशत गुरुप्रसाद भैनारीको नासो कथाफाट 

आधमुनक नेऩारी कथाको प्रायम्ब बएको हो। मसऩमछ आजसम्भ मनयन्तय 

रूऩभा आधमुनक कथा रेखनको क्रभ अमघ फहढ यहेको छ। वव. सॊ. १९९२ ऩमछ 

आजसम्भको करयफ सात दशकभा देखा ऩयेका नेऩारी कथाराई आधमुनक 

नेऩारी कथाको ऩूववुतॉ चयण य उिवतुॉ चयण गयी दईु चयणभा ववबाजन 

गन ुसहकन्छ। आधमुनक नेऩारी कथाका ऩूवतुॉ चयणका मनम्न मरम्खत 

भोडहरू देखा ऩयेका छन-् 
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घ  ऩहहरो भोड- १९९२ देम्ख २००७ सारसम्भ  

ङ  दोस्रो भोड- २००८ देम्ख २०२० सारसम्भ 

च  तेस्रो भोड- २०२१ देम्ख २०३५ सारसम्भ। 

ऩहहरो भोड )१९९२ देम्ख २००७ सम्भ(- मस आधमुनक नेऩारी कथाको 

ऩूववुतॉ  चयणको ऩहहरो भोडफाट साभाम्जक मथाथवुादी धाया य भनोवैऻामनक 

धायाको प्रायम्ब बएको हो। मस भोडफाटै मनधारुयत सॊयचनाका कथा रेखनको 

प्रायम्ब बएको ऩाइन्छ। ऩाद्ळावम साहहवमभा मथाथवुाद आदशवुादसॊगै 

अन्तमभमुश्रत बएय देखा ऩयेको छ। ऩयम्ऩयागत हहन्द ुआदश ुय नेऩारी 

जनजीवनभा मुगौदेम्ख यही आका भूल्म य भान्मताहरू सॊस्काय जीवन ऩद्धमत 

तथा जीवनफायेका ववमबन्न दृवद्शकोणहरू मथाथवुादसॉग सभामोम्जत बेय 

आएका छन।् नेऩारी कथाभा मथाथवुादका ववमबन्न दृवद्शकोणहरू 

मथाथवुादसॉग सभामोम्जत बएय आएका छन।् नेऩारी कथाभा मथाथवुादका 

ववमबन्न रूऩहरू जस्तै साभाम्जक मथाथवुाद तथा सभाजवादी मथाथवुाद वा 

प्रगमतवादको प्रमोग मसै सभमभा बएको हो। भनोमथाथकुो मचत्रण गन े

भनोवैऻामनक कथा धाया दवुैको प्रमोग १९९२ को शायदा ऩवत्रकाफाटै बएको हो 

बने सभाजवादी मथाथवुादी कथा धायाको प्रायम्ब २००६ सारऩमछ बएको हो। 

ऩहहरो साभाम्जक मथाथवुादी कथा नासो हो बने ऩहहरो भनोवैऻामनक कथा 

नासो प्रकामशत बएको करयफ ६ भहहनाऩमछ शायदा भै प्रकामशत ववदे्वद्वयप्रसाद 

कोइयाराको कथा चन्ुवदन १९९२ हो। प्रगमतवादी कथाको प्रायम्म्बक प्रमोग 

बने ववकरको गरयफ २००६ राई भान्ने गरयएको ऩाइन्छ। मो कथा ऩमन 

शायदा ऩवत्रकाभा प्रकामशत बएको देम्खन्छ। आधमुनक नेऩारी कथाको 

ऩूवाधुकुो मस चयणभा देशभा याणा शासन बएको हुनारे अमबव्मवक्त 



Notes 

132 

अवयोधको म्स्थमत मथमो। मस्तो किोय म्स्थमतभा ववमबन्न ऩत्रऩवत्रकाको 

प्रकाशन तथा ववमबन्न कथाकायहरूरे कथा रेखनका मनम्म्त गयेका 

आवभसङघषहुरू ववशेष उल्रेखनीम छन।् देशमबत्र मस्तो म्स्थमत बएऩमन 

वमसफेरा एकातपु प्रथभ तथा हद्रतीम ववद्व मुद्धका सन्दबभुा ववमबन्न 

घटनाहरू घहटसकेका य ती मुद्धफाये नेऩारीहरू ऩमन सहबागी बएका मथए बने 

अकातुपु जाऩनको जागयणरे मसङ्गै एमसमा भहादेश नै झक्झकाएको मथमो। 

मस ऩरयपे्रक्ष्मभा नेऩारका फौवद्धक वगभुा वमसको प्रबाव ऩनु ुस्वाबाववकै 

मथमो। मस सभमभा नेऩारकै यावद्सम जीवनभा ऩमन उन्भुवक्तका चेद्शा य 

प्रबावहरू हुॉदै मथए। गोयखा बाषा प्रकामशनी समभमत १९७० तथा वत्रचन्ु 

करेज १९७५ को स्थाऩना, भकै ऩव ु१९७७, य गेहेन्ु काण्ड १९७७, सती 

प्रथाको अन्वम १९७७, दास प्रथाभा योक १९८३, करयमा प्रथाको उन्भूरन 

१९८१, चखा ुप्रचाय आन्दोरन १९८७, प्रचण्ड गोखाु १९८८ को दम, नेऩार 

प्रजाऩरयषद १९९३ को स्थाऩना, राइबे्रयी काण्ड १९८६, शहीद ऩव ु१९९७, 

बायतीम स्वतन्त्रता सॊराभ २००४, नेऩारी कङ्रेस २००५, नेऩार कम्मुमनद्श 

ऩाटॊ २००६ को गिन जस्ता देशमबत्रकैा घटना य सन्दबहुरूरे सचेत वगभुा 

मबत्रमबत्र ैजागरूकता ल्माएका मथए। ववयाटनगय भजदयु हडतार २००४, जमतु 

सॊस्कृतभ आन्दोरन २००४, साहहवम ऩरयषद २००४ को स्थाऩना, कािभाडौंभा 

सम्ऩन्न सावजुमनक कवव गोद्षी २००४ आहद नवीन चेतना य जागयणका 

सूचक घटनाहरू हुन।् देशमबत्र शैम्ऺक वातावयण नबए ताऩमन क्रभश उदाउॉ दै 

गयेको नव मशम्ऺत वगकुो फौवद्धक तथा करावभक अमबव्मवक्तका रूऩभा 

साहहवमका अन्म ववधाका साथ ैकथा ववधाका रूऩभा आधमुनक नेऩारी कथा 

देखा ऩऱ्मो। डाववनु, भाक्स,ु फ्रामड, गान्धी आहदका जीवन दृवद्श य मचन्तन 

ऩद्धमतमसत कथाकायहरू प्रवमऺ ्तथा अप्रवमऺ रूऩभा ऩरयमचत बए।  
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 शायदा ऩवत्रकारे थपु्रै आधुमनक कथाकायहरूराई ऩािकसाभु ल्मामो। 

नेऩारी कथा साहहवमका भूधनु्म प्रमतबाहरू मसै ऩवत्रका भापुत अमघ आएका 

देम्खन्छन।् मस ऩवत्रकाको प्रकाशनको एक वषऩुमछ गुरूप्रसाद भैनारी, 

ववदे्वद्वयप्रसाद कोइयारा, फारकृष्ण सभ आहद कथाकायहरू देखा ऩये। 

भैनारीको नासो, कोइयाराको चन्ुवदन, सभका ऩरय घय य तरतर, जस्ता 

कथाहरू मसै ऩवत्रकाभा प्रकामशत बए। वममत फढी कथाहरू प्रकामशत नबए  

ताऩमन जन्भबूमभ, तरुण गोखा,ु नेऩारी साहहवम सम्भेरन ऩवत्रका, नेफुरा, 

उद्योग, उदम, जस्ता ऩवत्रकाको मनकै  मोगदान यह्यो। १९९५ ऩूवभुा नेऩारी 

कथाका पाॉटभा गङ्गाववक्रभ मसजाऩमत, झऩटफहादयु याणा, ववष्णुचयण श्रदे्ष, 

चक्रऩाम्ण चामरसे, एभ. रक्ष्भी, इन्ु सुन्दास, रृदमचन्ुमसॊह प्रधान, ऩूणदुास 

श्रदे्ष, रुुयाज ऩाण्डे, रक्ष्भीनन्दन चामरसे, हामभानदास याई हकयात जस्ता 

कथाकाय देखा ऩये। ईद्वय फयारका अनुसाय आधमुनक नेऩारी कथाको मो 

सभम मनभाभु कार हो। आधमुनक नेऩारी कथाको ववकासभा सूमवुवक्रभ 

ऻवारीद्राया सम्ऩाहदत कथाकुसुभको प्रकाशन ववशेष घटनाका रूऩभा देखा 

ऩयेको छ। मो ऩहहरो नेऩारी कथा सङ्करनका रूऩभा ऩािकसाभु आएको 

मथमो बने आधमुनक कथाको ऩरयचम तथा कथाको सैद्धाम्न्तक मचनायीका साथ ै

गुरुप्रसाद भैनारी, ववदे्वद्वयप्रसाद कोइयारा, ऩुष्कय शभशेय फारकृष्ण सभ 

जस्ता भूदु्धन्म साहहवमकायका प्रमतमनमध कथाहरू मसभा सङ्गहृीत बए। १९९५ 

देम्ख नै भानवीम भनोदशाका ववववध ववषमको अन्तववशुरेषण गन ेकथाकाय 

बवानी मबऺु ऩमन शायदा ऩवत्रकाभा भानव कथा मरएय देखा ऩये। ऩुष्कय 

शभशेयको स्वाथवुमाग, देवकोटाको ताया, उनको भने, मबऺुका वमो पेरय 

पकेरा, व्मथतुा, तऩस्मा, यक्सीफाज, गोिारेको वमसको बारे, तारयणीप्रसाद 

कोइयाराका पूर आहद कथाहरू मसै सभमभा प्रकामशत बए। मसै फेरा 
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ववमधयाज शभाकुो कथा सङ्रह वत्रवेणी प्रकामशत बमो। मस सभमभा 

खयसाङफाट गोखा ुरीगको भुखऩत्रका रूऩभा साद्ऱाहहक ऩवत्रका गोखा ु२००२ 

प्रकामशत बमो। मस सभमभा बवानी मबऺु, ऩुष्कय शभशेय, रक्ष्भीप्रसाद 

देवकोटा, गोववन्द गोिारे, रूऩनायामण मसॊह, ववजमफहादयु भल्र, केशवरार 

कभाचुाम,ु केशवयाज वऩॉडारी, भातकृाप्रसाद कोइयारा, तारयणीप्रसाद कोइयारा, 

कृष्णप्रसाद चाऩागाइॉ, मशवकुभाय याई, ऩूणपु्रसाद ब्राह्मण, शङ्कयप्रसाद 

कोइयारा, अच्छा याई यमसक, देवकुभायी थाऩा आहद कथाकायहरू देखा ऩये। 

वव. सॊ. २००४ सारभा याजनैमतक उदे्दश्मफाट पे्ररयत बई फनायसभा भहाकवव 

रक्ष्भीप्रसाद देवकोटाको सम्ऩादकववभा मुगवाणी ऩवत्रकाको प्रकाशन, 

कािभाडौंभा साहहवम स्रोत २००४ ऩवत्रकाको प्रकाशन तथा भामसक ऩवत्रका 

बायती २००६ को प्रकाशन आद भहववऩूण ुकाम ुमथए। मस सभमभा गुरुप्रसाद 

भैनारीको नासो, ऩूणदुास श्रदे्षको धानको फारा, गोववन्द गोिारेको कथा 

सङ्रह, ववजम भल्रको एक फोटो अनेक भोड, रमरतजङ्ग मसजाऩमतको 

नेऩारी ऐमतहामसक कथा सङ्रह, ववदे्वद्वयप्रसाद कोइयाराको दोषी चश्भा, 

रूऩनायामण मसॊहको नवयत्न, य नेऩारी कथाहरूको दोस्रो सङ्करन झ्मारफाट 

जस्ता कथा सङ्रह प्रकामशत बए। मस सभमभा रोकवप्रम देवी, सुयेन्ुफहादयु 

शाह, हरयप्रसाद गोखा ुयाई, दौरतववक्रभ ववद्श, बीभमनमध मतवायी, यभेश 

ववकर, शङ्कय रामभछाने आहद कथाकायहरू देखा ऩये।  

दोस्रो भोड )२००८ देम्ख २०२० सम्भ(- आधमुनक नेऩारी कथाको ववकासभा 

२००७ सारको क्राम्न्त भहववऩूण ुभोडका रूऩभा देखा ऩऱ्मो। याणा कारीन 

अमबव्मवक्त अवयोधको ढोका खलु्मो य स्वतन्त्रताको रहय पैमरमो। उवसाह य 

उभङ्गका साथ कथाकायहरू जीवनका ववववधताराई सभेटी कथा रेख्न थारे। 
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मसरे ववषमभा ववववधता य मचन्तनभा व्माऩकता ल्माई हदमो। मसफाट 

अन्तयावुद्सम ऺेत्रभा आएका साभाम्जक तथा याजनैमतक ऩरयवतनु य मतनरे 

करासाहहवमभा ऩायेको प्रबावफाट कथाकायरे पे्रयणा ऩाए। साभाम्जक ऺेत्रभा 

देखा ऩयेका असम्ङ्ग्तभामथको आरोचनातपु कथाकाय अमबभुख बए। 

क्राम्न्तअमघका कथाकायहरूको कथाभा मनयन्तयता आमो बने नमाॉ 

कथाकायहरूको ऩमन उदम बमो। मस भोडराई नेऩारी कथाको ववस्ताय कार 

ऩमन बन्न सहकन्छ। मस भोडको भुख्म उऩरम्ब्ध प्रगमतवादको प्रमोग हो। 

२००७ सारको जन क्राम्न्तऩमछ प्रगमतवाद एक प्रबावकायी आन्दोरनका 

रूऩभा देखा ऩऱ्मो। प्रगमतशीर रेखक सङ्ग २००९ को गढन, हकसान 

आन्दोरन २०११, जनसाॊस्कृमतक सबा, झयोवादी आन्दोरन, जस्ता साभुहहक 

तथा साङ्गिमनक प्रमासहरू बए। श्माभप्रसादको सम्ऩादकववभा सेवा 

ऩवत्रकाका साथ ैजनमुग , जनववकास, जनसाहहवम, साहहवम, जस्ता ऩवत्रकाको 

प्रकाशनरे ऩमन प्रगमतवादी नेऩारी कथाको ववकासभा मोगदान हदए। मसभा 

प्रगमत ऩवत्रकाको मोगदान उल्रेखनीम यह्यो। २००७ सारऩमछ काभयेड जाने 

होइन, आवभज्वारा, गाउॉको सन्देश, नबाग, बेट, कारो बूत, आदश ुश्री, 

ऩहहरो मात्रा, को अटेयी, नानी, फल्दो दीमो, आहद कथा सङ्रहहरू प्रकामशत 

बए। मस सभमावमधभा रृदमचन्ुमसॊह प्रधानको उसको आॉसु, मशवकुभाय 

याईका फ्रम्ण्टमय, य मात्री, देवकुभायी थाऩाका एकादशी, य झझल्को, फदयीनाथ 

बट्टयाईका ऩौयाम्णक कहानी, य नेऩारी ऐमतहामसक कहानी, बवानी मबऺुका 

गुनकेशयी य भैमाॉसाहेफ, गोिारेको कथकैथा, वफजम भल्रको ऩयेवा य कैदी, 

यभेश ववकरका वफयानो देशभा, नमाॉ सडकको गीत, य तेह्र यभाइरा कथाहरू 

आहद कथा सङ्रहहरू प्रकामशत बएका देम्खन्छन।् 
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 मस सभमभा शान्तनु ऩन्त नेऩारी, गोववन्दप्रसाद रोहनी, बवानी 

मघमभये, मऻप्रसाद आचामु, फारकृष्ण ऩोखयेर, डी.ऩी. अमधकायी, देवभम्ण 

ढकार, श्माभप्रसाद अमधकायी, तायानाथ शभा ु,कृष्णप्रसाद सवाहुाया, कोषयाज 

येग्भी, चडूाभम्ण येग्भी, वल्रबभम्ण दाहार, भदन कृष्ण प्रसाई, जगदीश 

नेऩारी, भाधव बणडायी आहद कथाकायहरूरे मस प्रववृिराई अमघ फढाए। मस 

कारको उल्रेखनीम घटना २०१७ सारको याजनैमतक ऩरयवतनु हो। मस 

ऩरयवतनुरे मुग जीवनराई हेन ेदृवद्शकोणभा नै ऩरयवतनु ल्मामो। वैचारयक 

स्वतन्त्रताभा धक्का राग्मो, उन्भुवक्त य स्वतन्त्रताका ऩखेटा काहटए य 

सङ्काणतुा य मनदेमशत दृवद्शकोणको वऩॉजयामबत्र जनजीवन फन्दी फन्न ऩुग्मो। 

मसको ऩरयणाभका रूऩभा कथाकायहरू अन्तभुखुी बए, ऩयम्ऩयाप्रमत ववतषृ्णा 

उवऩन्न बमो। उनीहरूरे कथाको रूऩ य सॊयचनाभा नवीनताको प्रमोग गये जुन 

२०२० सारऩमछका नेऩारी कथाभा स्ऩद्श रूऩभा देम्खन थाल्मो। मसऩमछ 

प्रगमतवादी कथा रेखनभा अवयोध नै बमो।प्रगमतवादी कथा रेखनभा सहक्रम 

मसअमघका धेयै कथाकायरे कथा रेख्न छाडे बने अन्म थपु्रै कथाकाय 

साभाम्जक मथाथवुादी धाया तथा भनोवैऻामनक कथा धायातपु प्रविृ बए। 

प्रगमतवादी साहहवमको प्रकाशन गन ेउदे्दश्म याखेय मनम्स्कएको प्रगमत ऩवत्रका 

फन्द बमो। साभाम्जक मथाथवुादी तथा भनोवैऻामनक वा भनोववदे्ऴषणवादी 

कथाकायहरूको रेखनभा ऩमन ऩरयवतनु आमो। जीवनराई फढी ववषाक्त, वववश, 

जहटर तथा माम्न्त्रक फन्दै गएको अनुबूमत कथाभा प्रस्तुत बमो। 

तेस्रो भोड )२०२१ देम्ख २०३५ सम्भ(- आधमुनक नेऩारी कथाको तेस्रो भोड 

प्रववृिगत नवीनता य प्रमोगशीरताको भोड हो। मसको प्रायम्म्बक प्रमोग 

इन्ुफहादयु याईको खीय कथाफाट बएको हो। जीवनराई वस्तुता य 
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सम्ऩूणतुाभा हेन ेअऩेऺा याखे्न याईका मसऩमछका कथाको सॊयचना य जीवन 

दृवद्श दवुैभा प्रमोगशीरता ऩाइन्छ। मस सभमका सफै जसो कथाकायहरूभा 

ववषमवस्तु य कथामशल्ऩको मनभाणुभा नवीनता देम्खन्छ। ऩयम्ऩयागत कथा 

रेखनका ववऩयीत नवीन शैरीभा कथा रेखनको प्रायम्ब ऩयम्ऩयाको ववयोध य 

नवीन प्रमोग तथा साभाम्जक तथा आमथकु सभस्माप्रमत सूक्ष्भ दृवद्श मस 

सभमको कथाका ववशेषता हुन। मस सभमभा नेऩारी कथाभा आमाभेरी कथा, 

कथाहीन कथा वा अकथा जस्ता प्रमोगशीर प्रववृिहरू देखा ऩये। अन्म 

प्रववृिहरू बए ताऩमन मस सभमभा वमस्ता प्रववृिहरू गौण बई 

प्रमोगशीरताकै फाहुल्म बमो। मस भोडको उल्रेख्नीम घटना तेस्रो आमाभ 

आन्दोरनको प्रायम्ब य नेऩारी कथाको सॊयचना य कथामभा मसरे ल्माएको 

प्रबाव हो। तेस्रो आमाभरे जीवनराई सम्ऩूणतुाभा हेन ेआरह याख्मो। 

जीवनराई रभाइ, चौडाइ य गहहयाइ मतनै आमाभफाट हेन ेआमाभेरीहरूरे 

वस्तुतातपु जोड हदए य जीवनराई मतनै आमाभभा प्रस्तुत गदा ुऩयम्ऩरयत 

शैरी अस्वीकाम ुबमो। आमाभेरीहरूरे बाषाराई बाॉच्ने, व्माकयणका मनमभहरू 

तोड्ने य कथाको ऩयम्ऩयागत रूऩ वा आकृमतभा ऩरयवतनु गयी नमाॉ सॊयचना 

हदने काभ गये। आधमुनक नेऩारी कथाका ऩूववुतॉ चयणको मस तेस्रो भोडभा 

एकामतय भूल्म हीनता य प्रमोगशीरता नेऩारी कथा रेखनको उल्रेखनीम 

प्रामद्ऱका रूऩभा यहेको देम्खन्छ बने अकामुतय जीवन भूल्मको खोजी य 

ऩरयऩाटीफद्ध कथा रेखनरे सभेत नमाॉ भोड मरन थारेको ऩाइन्छ। मो प्रववृि 

मस भोडको उियाधमुतय देखा ऩयेका प्रगमतवादी कथा रेखनभा स्ऩद्शत 

झम्ल्कएको छ। मसभा यावद्सम तथा अन्तयावद्सम ऩरयवेशरे ऩमन सहमोग 

बूमभका खेरेको ऩाइन्छ।  
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 तवकामरन ऩञ्चामती व्मवस्थाराई मनववकुल्ऩ व्मवस्थाका रूऩभा 

गरयएको घोषणा य गाउॉ  पकु यावद्सम अमबमानको प्रायम्बऩमछ देशभा फौवद्धक 

दासता य ऩयाधीनता छाएको मथमो बने सचेत य स्वतन्त्र फौवद्धक वगभुा 

मनदुरीमताको वऩॊजयामबत्र जकहडनु ऩयेको अनुबूमत बमो।अत ववचायको 

फनदीका कायणफाट कथाकायहरू अन्तभुखुी फन्दै गए। मसैको ऩरयणमतका 

रूऩभा प्रमोगशीर कथाहरू कथाहीन कथा वा अकथाहरू देखा ऩये। मसै 

सभमभा अस्वीकृत जभात जस्तो साहहम्वमक आन्दोरन बमो। २०२० बन्दा 

अमघ देखा ऩयेका कथाकायहरू इन्ुफहादयु याई, ऩयशु प्रधान, पे्रभा शाह, 

ईद्वयवल्रब, ऩुष्कय रोहनी, दौरतववक्रभ ववद्श, शङ्कय रामभछाने, सोभध्वज 

ववद्श, ऩोषण ऩाण्डे, कुभाय नेऩार, ऩारयजात, रीरफहादयु ऺेत्री, हरयश फभजन, 

भामा िकुयी, भदनभम्ण दीम्ऺत, ववद्यादेवी दीम्ऺत आहद कथाकायहरू 

सजृनायत मथए बने कुभाय ऻवारी , सानु राभा आहद कथाकायहरू सहक्रम 

रूऩभा मस ऺेत्रभा देखा ऩये। आमाभेरी कथा रेखनभा इन्ुफहादयु याई, 

आञ्चमरक कथा रेखनभा भनु फािाकी य स्वैयकल्ऩनावभक कथा रेखनभा 

भोहनयाज शभा ुमसऩमछ अझ सशक्त रूऩभा देखा ऩये। वफसको दशकऩमछ 

प्रमोगशीर कराकायका रूऩभा ध्रवुचन्ु गौतभ, कुभुद देवकोटा, ऩारयजात, 

भोहनयाज शभा,ु भनु फािाकी, बाउऩन्थी, शैरेन्ु साकाय, ध्रफु साऩकोटा, 

गोऩार ऩयाजुरी, नगेन्ुयाज शभा,ु ऩद्मावती मसॊह आहद कथाकायहरू देखा ऩये। 

मी कथाकायहरूरे कथ्म तथा कथाको सॊयचनाराई नै नमाॉ रूऩ हदएको 

देम्खन्छ। मस भोडको उियाधमुतय नेऩारी वाभऩन्थी ऩाटॊहरू ववबक्त बए 

ताऩमन याजनैमतक तथा साॊस्कृमतक अमबमानहरू सञ्चारन बए। मसै सभमभा 

चीनभा साभस्कृमतक क्राम्न्त बमो य मसरे नेऩारको वाभऩन्थी खेभाभा 

जागरूकता ल्मामो। ऩुष्ऩरारको नेतवृवभा गहित नेऩार कम्मुमनद्श ऩाटॊका 
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साॊस्कृमतक पाॉटका अमबमानभा ऩम्द्ळभमतय साॊस्कृमतक जागयणका काभहरू 

बए बने ऩूवभुा झाऩा आन्दोरन य तवकारीन नेऩार कम्मुमनषट ऩाटॊ गिन, 

चौथो भहामधवेशनभा नाभभा भसार सभूहका गिनरे वैचारयक सङघषकुो क्रभ 

थाल्मो। सॊकल्ऩ, सुस्केया, य ऩमछ म्झसमभसे जस्ता ऩवत्रकाहरू नेकऩा भारेभा 

का य वेदना नेकऩा भसार सभूहका साॊस्कृमतक ऺेत्रको नेतवृवकायी साहहम्वमक 

ऩवत्रका मथए। मी ऩवत्रकाहरूरे रूसी तथा मचमनमाॉ क्राम्न्त रेम्खएका थपु्रै 

कथाहरूको अनुवाद प्रकामशत गये। मसऩमछ अनुवादका भाध्मभफाट 

भाकुसवादी ववचायधायाको प्रचाय, प्रगमतवादी कथा प्रकाशनको क्रभ य 

प्रगमतवादी मचन्तनको ववकासभा तीब्रता आमो। मी ऩवत्रकासॉग भाक्सवुादी 

ववचाय धायाराई प्राथमभकता हदए। अनुवाद साहहवमका भाध्मभफाट सभाजभा 

व्माद्ऱ अयाजकता, याजनैमतक ऩयाधीनता य ऩयतन्त्र फन्दै गएको नेऩारी 

जीवनप्रमत जागरूक तुल्माउने काभभा सङ्गहित रूऩभा प्रकामशत मस्ता 

ऩवत्रकाको मनकै िूरो मोगदान यह्यो। मस अमबमानऩमछ प्राम सफै 

याल्पारीहरूरे भाक्सवुादी फाटो सभाते। वैचारयक प्रमतफद्धता घटना प्रधान 

कथावस्तु, वगॉम दृवद्शकोण, स्थरू साभाम्जक ऩमाुवयण, ऩरयऩाटीफद्ध कथा 

रेखनको अवरम्फन, रूसी तथा मचमनमाॉ क्राम्न्त कारीन कथाहरूको प्रबाव 

रहण जस्ता प्रववृि ऩमन सॉगै देखा ऩये। मसै सभमभा प्रगमतवादी साहहवमकाय 

बवानी मघमभयेको सहक्रमताभा कािभाडौभा साहहम्वमक ऩत्रकायको स्थाऩना 

बमो। कािभाडौभा साहहवमकायहरूरे भूल्म हीनताप्रमत व्मङ्ग्म गदै फुट 

ऩामरश अमबमान चराए। मस्ता कदभहरूरे सजृनाका ऺेत्रभा सचेतता थऩे। 

आधमुनक नेऩारी कथाको उिवतुॉ चयणभा बने मस प्रववृिरे मनयन्तयता भात्र 

नबएय गमतशीरता ऩमन प्राद्ऱ गयेको ऩाइन्छ। वव. स. २०२०-३५ का ववचभा 

ववववध ववषम य शैरीभा जीवनका सूक्ष्भता ऩऺराई केराउॉ दै त्रभभम्ण शभा,ु 
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जगदीश मघमभये, केदाय अभावम, अजुनु मनयौरा, सनत येग्भी, जस्ता 

कथाकायहरू देखा ऩये। मस क्रभभा प्रकाश पे्रभी, देवेन्ुप्रताऩ शाह, अववयर 

स्थावऩत, हरय अमधकायी, सन्तोष बट्टयाई, हकशोय नेऩार, अशेष भल्र, भहेश 

प्रसाई, इम्न्दया प्रसाई, अमनता तुराधय, भञ्जु काॉचरुी, आहद कथाकायहरूका 

कथाहरू ऩमन प्रमोगशीर प्रववृि सहहत देखा ऩये। मसऩमछ प्रगमतवादी कथा 

रेखनभा नमाॉ कथाकायहरूभा ुोणाचाम ुऺत्री, खगेन्ु सङ्रौरा, घनश्माभ 

ढकार, हरयहय खनार, याभहय ऩौड्मार, कववतायाभ, ऩूणवुवयाभ, नायामण 

ढकार, ववजम चामरसे, ऋवषयाज फयार आहद कथाकायहरू देखा ऩये। 

 मस सभमका उल्रेखनीम कथा सङ्रहहरूभा रृदमचन्ुमसॊह प्रधानको 

रृदमचन्ुका कथाहरू, देवकुभायी थाऩाको सेतो वफयारो, दौरतववक्रभ ववद्शको 

प्रदशनुी, गाराको रारी, भदनभम्ण दीम्ऺतको कसरे म्जवमो, कसरे हाऱ्मो, 

हरयश फभजनको आफ्नै डामयी आफ्नै कहानी, बवानी मबऺुको आवत,ु इन्ु 

सुन्दासको यानी खोरा, रक्ष्भीप्रसाद देवकोटाको रक्ष्भी मनफन्ध रङ्रह, 

मशवकुभाय याईको खहये, हरयप्रसाद गोखा ुयाईको फदनाभ हुन्छ, सानु राभाको 

कथासम्ऩद, अजुनु मनयौराको एउटा यात वफतेऩमछ, मशमशयको फतास, घभ 

डुफेऩमछ, साझ सॉगसॉगै, फारकृष्ण ऩोखयेरको सोधाइ य जवाप, पुटेको ऐना, 

सुनगाबा, कानेखसुी, डी.ऩी. अमधकायीको भाउसुरी, रङ्गडो भान्छे, गाउॉघय, 

ऩारयजातको आहदभ देश, सडक य प्रमतबा, सनत येग्भीको भातवृवको चीवकाय 

ध्रवु साऩकोटाको उच्चायण, ऩयशु प्रधानको वक्रयेखा, मौटा अको दन्वमकथा, 

जगदीश मघमभयेको जगदीश मघमभयेका कथाहरू य केही कथा कववता य 

मनफन्ध, भामा िकुयीको नजुयेको जोडी, गभराको पूर, आहद प्रकामशत बएका 

ऩाइन्छन।् आधमुनक बायतीम नेऩारी कथासाहहवमको प्रायम्म्बक चयणभा देखा 



Notes 

141 

ऩयेका प्रभुख कथाकायहरू रूऩनायामण मसॊह, मशवकुभाय याई, इन्ुफहादयु याई, 

ववजम भल्र, रक्खीदेवी सुन्दास, अच्छा याई यमसक, ववन्दमा सुब्फा, गोववन्द 

गोिारे आहद हुन।् मी कथाकायहरूरे नमाॉ ऩरयऩाटीराई अॉगारेय कथा 

रेम्खएको ऩाइन्छ।  

4.3.5 सभसभाममक कार 

आधमुनक नेऩारी कथाभा चारीसको दशकमता रेम्खएका कथाहरूराई 

सभसाभममक वा सभकारीन कथा बमनन्छ। साहहवमभा सभकारीन 

सभमसाऩेऺ गमतशीर य ऩरयवतनुशीर हुन्छ। तीसको दशकभा प्रमोगवादी 

कथा वा कववता नै सभसाभममक कथा वा कववता भामनन्थ्मो। अहहरे २०४६ 

ऩमथ रेम्खएका कथाहरू सभकारीन कथा भामनन्छन।् मस अवधीभा केही 

मथाथवुादी कथाकायहरूरे सभकारीन स्वय य स्वयसन्धानभा कथाहरू 

रेम्खयहेका छन ्बने नवचेतनावादी प्रमोगवादी कथाकायहरूरे ऩमन 

नवप्रमोगवादी कथाहरू रेम्खयहेका छन।् मस अवमधभा केही नव 

कथाप्रमतबाहरूरे ऩमन कथाहरू रेखेका छन।् सभवद्शभा मी सफै कथाकायहरूका 

कथाहरू सभकारीन भामनन्छन।् खास गयी चारीसको दशकऩमछ कथा रेख्न 

आयम्ब गन ेनव प्रमतबाहरू अभय शाह, नमनयाज ऩाण्डे, भहेशववक्रभ शाह, 

याजेन्ु ऩयाजुरी, योशन थाऩा, आहदको कथारेखनरे सभकारीन नेऩारी कथा 

अरू गमतभान फनेको छ। सभकारीन नेऩारी कथारे ववववध मशल्ऩ य 

भूल्मराई आवभसात गयेको देम्खन्छ। ताऩमन मसको खास ऩहहचान के हो 

मथाथवुादी, प्रमोगवादी य सभसाभममक प्रववृिराई सभाहहत गदै सभकारीन 

कथा सङ्ख्मावभक दृवद्शरे तीब्र गमतभा गमतशीर यहे ऩमन मसको गुणावभक य 

करावभक ऩऺ ऺीण यहेकारे मसरे साहहवममचन्तकहरूराई खासै आशावादी 
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फनाउने सकेको देम्खॉदैन। मशल्ऩगत आदश ुय कराभूल्मका दृवद्शरे प्रमोगवादी 

कथा सभकारीन नेऩारी कथाभा ऩमन मथावत देम्खन्छ तैऩमन मसरे रहण 

गयेको स्वैयकल्ऩनाको प्रमोग, आञ्चमरकताको अमबव्मवक्त, ववसङ्गत जीवनको 

ववदे्ऴषण, अम्स्तववको सङ्घष,ु भानवीम कोराहरको नाटकीकयण य योगी 

वतभुान भामनस य साभाम्जक व्मवस्थाप्रमत व्मङ्ग्म सभकारीन नेऩारी 

कथाराई मचनाउने भूरबूत ववशेष्ताहरू हुन।् मसैरे सभकारीन कथारेखनको 

ववस्ताय य कराभूल्मको मनयाशाजनक म्स्थमतको फीच मसको भूल्माङ्कन य 

आशा गनुऩुन ेदेम्खन्छ। 

4.4 उऩसॊहाय  

नेऩारी कथा साहहवमराई हेदा ुप्रथभत मसको ऩूव ुऩीहिका के हो बन्ने 

प्रशनसॉगै नेऩारी कथा साहहवमको इमतहास थामरन्छ। ववशव कथासाहहवमभा 

भूर ऩदृ्षबूमभभा रोक कथा देखा ऩये झै मसङ्गो मरम्खत नेऩारी कथा साहहवम 

यमन भौम्खक स्वरूऩका अमरम्खत रोक कथाऩयम्ऩयाकै भूर ऩदृ्षबूमभभा हुकेको 

मरम्खत गद्य रूऩ हो। कारान्तयभा मतनै भौम्खक तथा अमरख्त रोक कथाफाट 

ववकमसत हुॉदै नेऩारी कथारे ऩमन मनम्द्ळत मरम्खत रूऩ प्राद्ऱ गयेको हो। 

भौम्खकदेम्ख मरम्खत रूऩभा आइऩुग्दा नेऩारी कथाको प्रारूऩ प्राद्ऱ हुन्छ। 

मसको प्रायम्म्बक उढान कारका प्राचीन वैहदक साहहवमका धामभकु य 

ऩौयाम्णक आख्मान ऩयम्ऩयाको मनकै प्रबाव मथमो। सॊस्कृतका प्राचीन 

आख्मानावभक यचनाहरूको नेऩारी रूऩान्तय य अनुवाद हुन थारेदेम्ख नै 

नेऩारी कथाको प्रारूऩ पेरा ऩन ुथारेको हो। एक हहसाफरे फङ्गरा हहन्दीका 

उवथानकारीन कथासाहहवमभा झै प्राथमभककारीन नेऩारी कथासाहहवमभा 

ऩमन प्राचीन वैहदक साहहवमका मतनै धामभकु य ऩौयाम्णक आख्मानहरूको 
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मथेद्श अनुहदत रूऩान्तरयत रूऩ प्राद्ऱ छन।् वास्ववभा मतनै अनुहदत रूऩान्तरयत 

आख्मानावभक यचनाहरूका भाध्मभफाट नेऩारी कथासाहहवमराई वमसको 

प्रायम्म्बक उिान बएको हो। नेऩारी साहहवमको ववकास मात्राभा भाध्ममभक 

कारको थारनी बएऩमछ मस अवमधभा सॊस्कृत स्रोतको आख्मान ऩयम्ऩया 

गौण हुॉदै जान्छ बने ऩम्द्ळभ एमशमारी स्रोतका योभाञ्चक अमतयञ्जक 

आख्मानहरूको अनुकयणभा भौमरक य रूऩान्तरयत नेऩारी आख्मानहरू प्रशस्त 

देखा ऩन ुथाल्छन।् मशवदिको वीयमसक्का मस अवमधको भहववऩूण ुप्रामद्ऱ हो 

शायदा ऩवत्रकाको प्रकाशनऩमछ आधमुनक नेऩारी कथाको सुरुवात बएको हो। 

शायदा ऩवत्रकाको उदमको एक वषऩुमछ प्रकामशत गुरुप्रसाद भैनारीको नासो 

कथाफाट आधुमनक नेऩारी कथाको प्रायम्ब बएको हो। मसऩमछ आजसम्भ 

मनयन्तय रूऩभा आधमुनक कथा रेखनको क्रभ अमघ फहढ यहेको छ। वव. सॊ. 

१९९२ ऩमछ आजसम्भको करयफ सात दशकभा देखा ऩयेका नेऩारी कथाराई 

आधमुनक नेऩारी कथाको ऩूववुतॉ चयण य उिवतुॉ चयण गयी दईु चयणभा 

ववबाजन गन ुसहकन्छ। आधमुनक नेऩारी कथाका ऩूवतुॉ चयणका मनम्न 

मरम्खत भोडहरू देखा ऩयेका छन-् 

क  ऩहहरो भोड- १९९२ देम्ख २००७ सारसम्भ  

ख  दोस्रो भोड- २००८ देम्ख २०२० सारसम्भ 

ग  तेस्रो भोड- २०२१ देम्ख २०३५ सारसम्भ। 

शायदा ऩवत्रकारे थपु्रै आधुमनक कथाकायहरूराई ऩािकसाभु ल्मामो। नेऩारी 

कथा साहहवमका भूधनु्म प्रमतबाहरू मसै ऩवत्रका भापुत अमघ आएका 

देम्खन्छन।् मस ऩवत्रकाको प्रकाशनको एक वषऩुमछ गुरूप्रसाद भैनारी, 

ववदे्वद्वयप्रसाद कोइयारा, फारकृष्ण सभ आहद कथाकायहरू देखा ऩये। 
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भैनारीको नासो, कोइयाराको चन्ुवदन, सभका ऩरय घय य तरतर, जस्ता 

कथाहरू मसै ऩवत्रकाभा प्रकामशत बए। वममत फढी कथाहरू प्रकामशत नबए  

ताऩमन जन्भबूमभ, तरुण गोखा,ु नेऩारी साहहवम सम्भेरन ऩवत्रका, नेफुरा, 

उद्योग, उदम, जस्ता ऩवत्रकाको मनकै  मोगदान यह्यो। १९९५ ऩूवभुा नेऩारी 

कथाका पाॉटभा गङ्गाववक्रभ मसजाऩमत, झऩटफहादयु याणा, ववष्णुचयण श्रदे्ष, 

चक्रऩाम्ण चामरसे, एभ. रक्ष्भी, इन्ु सुन्दास, रृदमचन्ुमसॊह प्रधान, ऩूणदुास 

श्रदे्ष, रुुयाज ऩाण्डे, रक्ष्भीनन्दन चामरसे, हामभानदास याई हकयात जस्ता 

कथाकाय देखा ऩये। ईद्वय फयारका अनुसाय आधमुनक नेऩारी कथाको मो 

सभम मनभाभु कार हो। आधमुनक नेऩारी कथाको ववकासभा सूमवुवक्रभ 

ऻवारीद्राया सम्ऩाहदत कथाकुसुभको प्रकाशन ववशेष घटनाका रूऩभा देखा 

ऩयेको छ। मो ऩहहरो नेऩारी कथा सङ्करनका रूऩभा ऩािकसाभु आएको 

मथमो बने आधमुनक कथाको ऩरयचम तथा कथाको सैद्धाम्न्तक मचनायीका साथ ै

गुरुप्रसाद भैनारी, ववदे्वद्वयप्रसाद कोइयारा, ऩुष्कय शभशेय फारकृष्ण सभ 

जस्ता भूदु्धन्म साहहवमकायका प्रमतमनमध कथाहरू मसभा सङ्गहृीत बए। १९९५ 

देम्ख नै भानवीम भनोदशाका ववववध ववषमको अन्तववशुरेषण गन ेकथाकाय 

बवानी मबऺु ऩमन शायदा ऩवत्रकाभा भानव कथा मरएय देखा ऩये। ऩुष्कय 

शभशेयको स्वाथवुमाग, देवकोटाको ताया, उनको भने, मबऺुका वमो पेरय 

पकेरा, व्मथतुा, तऩस्मा, यक्सीफाज, गोिारेको वमसको बारे, तारयणीप्रसाद 

कोइयाराका पूर आहद कथाहरू मसै सभमभा प्रकामशत बए। मसै फेरा 

ववमधयाज शभाकुो कथा सङ्रह वत्रवेणी प्रकामशत बमो। मस सभमभा 

खयसाङफाट गोखा ुरीगको भुखऩत्रका रूऩभा साद्ऱाहहक ऩवत्रका गोखा ु२००२ 

प्रकामशत बमो। मस सभमभा बवानी मबऺु, ऩुष्कय शभशेय, रक्ष्भीप्रसाद 

देवकोटा, गोववन्द गोिारे, रूऩनायामण मसॊह, ववजमफहादयु भल्र, केशवरार 
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कभाचुाम,ु केशवयाज वऩॉडारी, भातकृाप्रसाद कोइयारा, तारयणीप्रसाद कोइयारा, 

कृष्णप्रसाद चाऩागाइॉ, मशवकुभाय याई, ऩूणपु्रसाद ब्राह्मण, शङ्कयप्रसाद 

कोइयारा, अच्छा याई यमसक, देवकुभायी थाऩा आहद कथाकायहरू देखा ऩये। 

वव. सॊ. २००४ सारभा याजनैमतक उदे्दश्मफाट पे्ररयत बई फनायसभा भहाकवव 

रक्ष्भीप्रसाद देवकोटाको सम्ऩादकववभा मुगवाणी ऩवत्रकाको प्रकाशन, 

कािभाडौंभा साहहवम स्रोत २००४ ऩवत्रकाको प्रकाशन तथा भामसक ऩवत्रका 

बायती २००६ को प्रकाशन आद भहववऩूण ुकाम ुमथए। मस सभमभा गुरुप्रसाद 

भैनारीको नासो, ऩूणदुास श्रदे्षको धानको फारा, गोववन्द गोिारेको कथा 

सङ्रह, ववजम भल्रको एक फोटो अनेक भोड, रमरतजङ्ग मसजाऩमतको 

नेऩारी ऐमतहामसक कथा सङ्रह, ववदे्वद्वयप्रसाद कोइयाराको दोषी चश्भा, 

रूऩनायामण मसॊहको नवयत्न, य नेऩारी कथाहरूको दोस्रो सङ्करन झ्मारफाट 

जस्ता कथा सङ्रह प्रकामशत बए। मस सभमभा रोकवप्रम देवी, सुयेन्ुफहादयु 

शाह, हरयप्रसाद गोखा ुयाई, दौरतववक्रभ ववद्श, बीभमनमध मतवायी, यभेश 

ववकर, शङ्कय रामभछाने आहद कथाकायहरू देखा ऩये। साहहवमभा सभकारीन 

सभमसाऩेऺ गमतशीर य ऩरयवतनुशीर हुन्छ। तीसको दशकभा प्रमोगवादी 

कथा वा कववता नै सभसाभममक कथा वा कववता भामनन्थ्मो। अहहरे २०४६ 

ऩमथ रेम्खएका कथाहरू सभकारीन कथा भामनन्छन।् मस अवधीभा केही 

मथाथवुादी कथाकायहरूरे सभकारीन स्वय य स्वयसन्धानभा कथाहरू 

रेम्खयहेका छन ्बने नवचेतनावादी प्रमोगवादी कथाकायहरूरे ऩमन 

नवप्रमोगवादी कथाहरू रेम्खयहेका छन।् मस अवमधभा केही नव 

कथाप्रमतबाहरूरे ऩमन कथाहरू रेखेका छन।् सभवद्शभा मी सफै कथाकायहरूका 

कथाहरू सभकारीन भामनन्छन।् खास गयी चारीसको दशकऩमछ कथा रेख्न 

आयम्ब गन ेनव प्रमतबाहरू अभय शाह, नमनयाज ऩाण्डे, भहेशववक्रभ शाह, 
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याजेन्ु ऩयाजुरी, योशन थाऩा, आहदको कथारेखनरे सभकारीन नेऩारी कथा 

अरू गमतभान फनेको छ। सभकारीन नेऩारी कथारे ववववध मशल्ऩ य 

भूल्मराई आवभसात गयेको देम्खन्छ। ताऩमन मसको खास ऩहहचान के हो 

मथाथवुादी, प्रमोगवादी य सभसाभममक प्रववृिराई सभाहहत गदै सभकारीन 

कथा सङ्ख्मावभक दृवद्शरे तीब्र गमतभा गमतशीर यहे ऩमन मसको गुणावभक य 

करावभक ऩऺ ऺीण यहेकारे मसरे साहहवममचन्तकहरूराई खासै आशावादी 

फनाउने सकेको देम्खॉदैन। 

4.5 साय 

 

 भौम्खकदेम्ख मरम्खत रूऩभा आइऩुग्दा नेऩारी कथाको प्रारूऩ प्राद्ऱ 

हुन्छ। 

 सॊस्कृतका प्राचीन आख्मानावभक यचनाहरूको नेऩारी रूऩान्तय य 

अनुवाद हुन थारेदेम्ख नै नेऩारी कथाको प्रारूऩ पेरा ऩन ुथारेको हो। 

 प्राथमभककारीन नेऩारी कथासाहहवमभा ऩमन प्राचीन वैहदक 

साहहवमका मतनै धामभकु य ऩौयाम्णक आख्मानहरूको मथेद्श अनुहदत 

रूऩान्तरयत रूऩ प्राद्ऱ छन।् 

 नेऩारी साहहवमको ववकास मात्राभा भाध्ममभक कारको थारनी 

बएऩमछ मस अवमधभा सॊस्कृत स्रोतको आख्मान ऩयम्ऩया गौण हुॉदै 

जान्छ बने ऩम्द्ळभ एमशमारी स्रोतका योभाञ्चक अमतयञ्जक 

आख्मानहरूको अनुकयणभा भौमरक य रूऩान्तरयत नेऩारी आख्मानहरू 

प्रशस्त देखा ऩन ुथाल्छन।् 
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 शायदा ऩवत्रकाको प्रकाशनऩमछ आधमुनक नेऩारी कथाको सुरुवात 

बएको हो। 

 आधमुनक नेऩारी कथाभा चारीसको दशकमता रेम्खएका कथाहरूराई 

सभसाभममक वा सभकारीन कथा बमनन्छ। 

4.6 अनुमशरनी 
 

 नेऩारी कथाको ववकासक्रभफाये अध्ममन गनुहुोस। 

 नेऩारी कथाको ववकासक्रभभा कमत चयणहरू छन।् 

 सभसाभममक कथा बन्नारे के फुम्झन्छ। 

4.7 अमतरयक्त अध्ममन 

 

 डा. हरयप्रसाद शभाु  कथाको मसद्धान्त य वववेचन 

 भहादेव अवस्थी   नेऩारी कथा बाग-२ 

 दमायाभ श्रदे्ष    नेऩारी कथा बाग-४ 

 डा. देवीप्रसाद गौतभ  आधमुनक नेऩारी कथा बाग-३ 

 ऩायसभम्ण शभ   आजका कथा 

 अववनाश श्रदे्ष   आधमुनक बायतीम नेऩारी कथा 

4.8 भूल्मववृद्धको मनम्म्त उिय 

तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नहुोस- 

2. नेऩारी कथाको ववकास 

------------------------------------------- 
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--------------------------------------------- 

--------------------------------------------- 

)अङ्क १. को भूल्मववृद्धको मनम्म्त ववद्याथॉहरूरे ४.३ को खण्डभा उिय खोज्न 

सक्नेछन।्( 

२. नेऩारी कथाको चयणहरू 

------------------------------------------- 

 --------------------------------------------- 

 ---------------------------------------------- 

)अङ्क २. को भूल्मववृद्धको मनम्म्त ववद्याथॉहरूरे ४.४ को खण्डभा उिय 

खोज्न सक्नेछन।्( 

३. नेऩारी  सभसाभममक कथा  

------------------------------------------ 

------------------------------------------- 

-------------------------------------------- 

)अङ्क३. को भूल्मववृद्धको मनम्म्त ववद्याथॉहरूरे ४.४.४ को खण्डभा उिय 

खोज्न सक्नेछन।्(  
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एकाइ 5 आधुमनक नेऩारी कथाको प्रायम्म्बक 
चयणहरू 
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5.0 उदे्दश्म 

आधमुनक नेऩारी कथाको प्रायम्म्बक चयणको अध्ममन गनु ुमस एकाइको 

उदे्दश्म देम्खन्छ बने मस चयणभा देखा ऩयेका कथाकायहरूको ऩमन अध्ममन 

गरयनु मसको उदे्दश्म यहेको छ। नेऩारी कथासाहहवमभा आधमुनकताको जग 

फसाल्ने क्रभभा मस चयणका कथाकायहरूरे करभ चराएका छन।् ती 

कथाकायहरूको कथाकारयताराई अध्ममन गनु ुमस एकाइको उदे्दश्म यहेको छ। 

5.1 ऩरयचम 

नेऩारी कथाभा आधमुनक कार ववक्रभको फीस  शताब्दीको अम्न्तभ दशकदेम्ख 

सुरू बएको हो। मो नमाॉ ऩयम्ऩया स्थाऩना बएको करयफ सात दशक भात्र 

ऩुगेको छ ताऩमन  मस अवमधफीच मनकैवटा याजनीमतक ऩरयवतनुहरू बएकारे 

नेऩारी कथाभा ऩमन दृश्मावरीहरू क्रमभक रूऩभा ऩरयवमततु हुॉदै एउटा 

गवमावभक ऩयम्ऩया कामभ बएको स्ऩद्शसॉग देख्न सहकन्छ। तसथ ुआधमुनक 

कथाको ववकासक्रभराई ववमबन्न ऐमतहामसक, साभाम्जक य साॊस्कृमतक अन्त 

सम्फन्धमबत्र याखेय ववदे्ऴषण गनु ुिमचवमऩूण ुहुन जान्छ। ववक्रभको फीसौ 

शताब्दीको अम्न्तभ दशक य अको शताब्दीका दईु दशकको अवमधफीच नेऩार 

भात्र होइन ववद्वकै याजनीमतक यङ्गभञ्चभा भहववऩूण ुघटनाहरू घटे। ववद्वको 

याजनीमतक दृश्मावरी नै अकै बमो। नेऩारभा मनयङ्कुश शासनतन्त्ररे क्रभश 

चयभ रूऩ मरॉदै जानाको परस्वरूऩ नेऩारीहरू झनझन चेतनशीर फन्दै गए य 

मथाथकुो खोज मतनीहरूका रामग वाञ्छनीम हुन गमो। वमसैरे अफ ऩुयानो 

आदशरुाई वमागेय जीवन फाॉच्नका रामग नमाॉ हदशातपुको मात्रा सुरू बमो 

जसरे सङ्घषकुा भैदानभा उत्रन अमबपे्ररयत गऱ्मो। सॊ. १९९७ को शहीदकाण्ड 

कुनै रहड य यहयरे बएको मथएन वमो एउटा ववुोहको हाॉक मथमो। वमसफेरा 
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अरू वगबुन्दा खास गयेय भध्मभवगकुा चेतनशीर नेऩारीहरू बूमभगत रूऩभा 

याजनीमतराई सॊस्थागत रूऩभा ऩरयचारन गन ुसहक्रम यहे। अन्तत िूरो 

सङ्घषऩुद्ळात सॊ. २००७ भा जनताको जीत बएयै छाड्मो य देशरे याजनैमतक 

कोल्टे पेऱ्मो। फन्धनहरू चहुडएॉ य रेखकहरूका रामग अमघको किोय मथाथ ु

सयरताभा ऩरयणत बएऩमछ प्रगमतशीर मथाथवुादी धायाको रामग सभेत भाग ु

प्रशस्त बमो। व्मवक्त य सभाजराई हेन ेरेखकहरूको दृवद्शकोणभै ऩरयवतनु 

आमो। वफयोध य ववुोहका रामग अफ रेखकहरूरे त्रस्त भनम्स्थमत मरएय 

करभ चराउनु ऩयेन।  

 सॊ. २०१० को दशकराई नेऩारको इमतहासभा भहववऩूण ुभान्नुऩदुछ, 

हकनबने मसै कारभा एकामतय जनमनवामुचत सयकायको गिन बई केही 

सभमभै ववघहटत ऩमन बमो य देशभा ऩञ्चामती व्मवस्थाको स्थाऩना बमो 

जसको ऩरयणाभस्वरूऩ देशरे अको याजनैमतक भोड मरमो। मसफाट रेखकहरू 

अप्रबाववत बएय यहन सकेनन।् कथाकायहरूरे नमाॉ याजनैमतक ऩरयवेशभा नमाॉ 

साहहम्वमक भूल्म य भान्मता खोज्न थारे। ऩुयानो ऩयम्ऩयाप्रमत मतनीहरूको 

ववतषृ्णा यह्यो य नमाॉ मचन्तनको फाटो ऩके्रय मतनीहरूरे कथाराई नमाॉ शैरीको 

साॉचोभा ढाल्ने काभ गये। मसयी आधमुनक नेऩारी कथाको इमतहासभा 

नवचेतनावादको प्रादबुावु बमो। बायतभा ऩमन सन ्१९४७ अमघ 

साम्राज्मवादअन्तगतु वमहाॉका नेऩारीहरूरे ऩयतन्त्रताको मनसामसॉदो 

वातावयणभा सास मरन फाध्म हुनुऩयेको मथमो। स्वतन्त्रताप्रामद्ऱका मनम्म्त 

मतनीहरू राभो सङ्घष ुगयेय जीवनको तीतो अनुबव गन ुफाध्म बए। इमतहास 

हेदा ुवमहाॉ ववमबन्न सभमभा ववमबन्न याजनैमतक घटनाहरू बएको ऩाइन्छ। 

ती घटनाहरूको प्रबावस्वरूऩ वमहाॉका नेऩारीहरूको साभाम्जक जीवनप्रणारीभा 
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जुन ऩरयवतनु आमो तथा आफ्नै साभाम्जक-आमथकु कायणरे गदा ुजस्तो 

प्रकायको साभाम्जक वातावयणभा यहन मतनीहरू फाध्म बए, ती सफैरे 

मतनीहरूराई मथाथभुुखी फन्न पे्ररयत गऱ्मो। वमसकायण वमहाॉका आधमुनक 

कथाहरूभा ऩमन साभाम्जक मथाथफुोध व्मक्त बएको ऩाइन्छ। सॊ. २००७ को 

क्राम्न्तऩमछ हारसम्भ ऩमन याजनैमतक सङ्क्रभणको मनयन्तयताफाट देश 

गुम्ियहेको छ। भामनसका आशाहरू नैयाश्मभा ऩरयणत हुने  क्रभ फढ्दो छ। 

सभाजभा भूल्म-द्रन्द्ररे झनझन प्रशम ऩाउॉदो छ। भौमरक नेऩारी सॊस्कृमत 

सङ्कटको म्स्थमतभा छ। ववद्वासको सङ्कटरे ऩयस्ऩय पूट उवऩन्न गयाइयहेको 

छ। ववकृमत य ववसङ्गमतको नाङ्गो नाच जताततै बइयहेको छ। मस्तो 

म्स्थमतभा साभाम्जक मचन्तन खस्कनु स्वाबाववकै हो। आजका नेऩारी 

कथाहरूरे मसै तथ्मराई मनमाल्ने एउटा ऐना ऩािकवगरुाई हदएको छ। 

आम्खय भूल्म-ववघटनरे साहहवमराई प्रबाव नऩान ेकहाॉ हो यहेछ य।  

5.2 आधुमनकको अथ ुय ऩरयबाषा    

 

आधमुनकताको वववेचना गनुबुन्दा अगाहड साहहम्वमक प्रथाहरूका सम्फन्धभा 

केही रेख्नऩुन ेहुन्छ। सभम वफवछ, नमाॉ ऩरयम्स्थमत सजृना हुन्छन ्अमन 

भानवीम प्रववृिभा ऩरयवतनु देखा ऩछुन।् ऩम्द्ळभी साहहम्वमक ऩयम्ऩयाराई हेदा ु

भूरत रीक दाशमुनकहरू प्रेटो य अयस्तुका दाशमुनक कृमतहरूभा उल्रेख 

बएका खम्ण्डत धायणाहरूराई होयेस तथा रोजाइनस एवभ ्अन्म 

साहहवमशास्त्रीहरूरे रहण गये। मसराई शास्त्रीम ऩयम्ऩया बमनमो। योभन 

साम्राज्मको ववस्ताय तथा स्थाममववरे गदा ुमुयोऩीम देशहरूभा रगबग तेह्र 

सम वषसुम्भ योभन बाषा तथा साहहवमको प्रबुवव यह्यो। मसैफीच देशीम 
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साहहवमहरूको ववकासक्रभभा शास्त्रीम काव्मशास्त्रको ववस्तायै ववयोध हुन 

थाल्मो। ऩयम्ऩयावादी साहहवमशास्त्रीहरूरे नवोहदत देशीम साहहवमराई मनन्दा 

ऩमन गये। तय ववकास योहकएन य ऩुनजागुयण आमो। ऩुनजागुयणको 

प्रमतहक्रमास्वरूऩ नवशास्त्रीम ववचायधाया देम्खमो, जसराई स्वचछन्दतावादरे 

प्रमतस्थावऩत गन ुखोज्मो। स्वच्छन्दतावादको प्रमतकायभा आधमुनकता देखा 

ऩयेको हो। मसयी साहहम्वमक धाय अववयर चमरयहेको छ। कुनै ऩमन 

साहहम्वमक वाद अचानक सुरू ऩमन हुॉदैन य वफरकुरै म्स्थय बएय योहकॉ दैन। 

मही कुयाको ख्मार गयी फीसौं शताब्दीको सुरूमतय मुयोऩीम तथा अभेरयकी 

साहहवमभा देखा ऩयेको आधमुनकतावादको महाॉ वववेचना गरयन्छ। आधमुनकता 

एउटा मस्तो सभमसाऩेऺ आरह हो। हयेक सभमरे आपूराई आधमुनक बएको 

ववद्वास हदराउॉछ। वमसकायणरे सभसाभममक वा आधमुनकता बन्ने शब्द 

एउटा सम्जरो साधन भात्र हो। रेखनाथ ऩौड्मार आफ्नो सभमभा आधमुनक 

मथए। वमसै गयी फेन जोनसन अथवा फ्राम्न्सस फेकन आफ्नो कारभा 

वममतकै आधमुनक मथए जमतकै आज मसम्ल्बमा प्राथ वा ज्मोफ्री हहर 

भामनन्छन।्  

 इ.सॊ. १९०१ देम्ख मताको अङ्रेजी साहहवमराई आधमुनक भान्ने चरन 

छ। मस राभो अमधभा अनेक वाद य शैरी, मचन्तन य प्रमोगका आन्दोरन 

चरे। कमतकमत तवकारै सेराए, कमतरे हाभीराई अझै प्रबाव ऩारययाखेका 

छन।् मस अमधभा जम्जमुन कवव, मुद्धकवव द एङ्री मङ म्मान, ब्रुम्सफेयी 

रुऩ, केम्ल्टक ऩुनजागुयण, द भुबभेन्ट, द रुऩ, द रय्मु, ऩऩ रुऩ जस्ता नमाॉ 

प्रमोगकता ुसाहहम्वमक जभातहरू देखा ऩये। मीभध्मे हयेक जभातरे 

आफ्नाआफ्ना स्कुर जन्भाउने य वमसभापुत सभमराई आन्दोमरत गन े
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प्रमत्न गयेका छन।् मस सन्दबभुा झयोवादी आन्दोरन, तेस्रो आमाभ, 

याल्पारी आन्दोरन, अस्वीकृत जभात, अभरेख, फुटऩामरस, सडक कववता 

क्राम्न्त, सडक नाटक, तयरवाद जस्ता मस बूबागफाट ऩराएका ववमबन्न 

जभात य आन्दोरनको हाभीरे नाभ मरनु य मतनको चचा ुगनु ुउमचत हुनेछ। 

वमसका साथ ैअमबव्मञ्जनावाद, नवभानववाद, ववम्फवाद, प्रकृमतवाद, 

अमतमथाथवुाद, घनवववाद, जस्ता ववमबन्न वादहरू वमहाॉ जन्भे। वमसका 

अमतरयक्त वस्तुऩयक सॊवेद्यता, सॊवेदनशीरताको ववघटन, चेतनाप्रवाहको 

प्रकटीकयण जस्ता मचन्तन य प्रमोगहरू ऩमन देखा ऩये। अमतमथाथवुाद, 

अमबव्मञ्जनावाद, दादावाद, प्रतीकवाद, घनवववाद जस्ता अनेकौ नमाॉ वादहरू 

सुरूभा कराका ऺेत्रभा जन्भे ती सदैसदै आएय साहहवमभा ऩसे। मसयी करा 

य साहहवम अमबन्न एवभ ्अमबव्मवक्तका जहटर रूऩ हुॉदै गए। मही 

सभरताराई मभराएयै फीसौं शताब्दीको साहहवमराई आधमुनक बमनएको हो। 

एरयस्टोटररे फाॉधेका मनमभ समौं वष ुचरी महाॉ आएय बम्वकए। सेक्सवऩमय, 

मभल्टन, शेरी य वामयनका, टेमनसन य ब्राउमनङका यचनाहरू नभुना हुन छाडे। 

मस मुगरे सभर स्थावऩत मनमभको फन्धन अस्वीकाय गऱ्मो। ऩयम्ऩयागत य 

प्रचमरत भान्मताराई कसैरे टेयेन। भामनसको म्स्थमत य मनममतराई हेन े

आॉखाहरू स्वच्छ य नमाॉ ऩारयमो। शैरी ववधा य बावषक प्रमोगभा नमाॉ 

आववष्काय गरयमो। मो आधमुनक साहहवमको रऺण हो। आधमुनक अङ्रेजी 

साहहवम बन्नारे वब्रहटस साहहवम भात्र ैसम्झनु हुन्न आधमुनक अङ्रेजी 

साहहवमको श्रीववृद्ध गनभुा ऩाॉच ैभहादेशका हजायौं यचनाकायहरू जुटेका छन।् 

बायतभा जन्भेका जज ुअफरे, न्मुम्जल्मान्डकी क्माथरयन म्मान्सहपल्ड 

अभेरयकी एमरमट य फेरामती अडेन सफैरे अङ्रेजीभै रेखेका छन।् याजा याव, 

आय.के. नायामण, भुल्कयाज आनन्द जस्ता बायतीम रेखकहरू ऩमन जुनसुकै 
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अङ्रेजी रेखकसॉग टक्कय गन ुसक्ने बएका छन।् वास्तवभा साहहम्वमक 

आधमुनतावाद बन्नारे मस मुगभा देखा ऩयेका नौरा ववन्मासमुक्त वाक्मगिन 

य व्माख्मावभक बाषासॉग ववम्फको सम्फन्धराई फुझ्नुऩछु। मसराई 

ऩयम्ऩयाववयोध य नवीनता अथवा प्रमोगशीरताको रूऩभा फुझ्नुऩदुछ। 

 २००७ सारभा राभो सङघषकुो ऩरयणाभस्वरूऩ प्रजातन्त्रको स्थाऩना 

बमो। वमसऩमछ देशभा नवजागयणको रहय व्माद्ऱ बमो। नेऩारीहरूको फाहहयी 

जामतसॊग सम्ऩकु कामभ हुन राग्मो। ऻानको म्ऺमतज पयाक हुॉदै गमो। 

वमसऩमछको नेऩारी साहहवमभा आधमुनकता बन्ने कुया ऩाद्ळावम जगतसॉगको 

सम्ऩकुसॊगै जम्न्भएको हो। ववऻानका आधमुनक आववष्कायहरू, येहडमोको 

प्रसायण, ऩत्रऩवत्रका जस्ता कुयाको सम्ऩकुभा आएय नेऩारी रेखकहरूको 

भानमसकता ऩमन आफ्नु सीमभत धयातरको घेयाफाट उिेय फाहहयी जगततपु 

च्माउन राग्मो। फाहहयी जगतभा चरेका ववमबन्न साहहम्वमक वाद य 

आन्दोरनहरूको प्रवमऺ ऩयोऺ प्रबाव नेऩारी भानमसकताराई ऩदै आमो। 

मस्तो कुयाराई नम्जकको बायतबूमभसॉगको आदनप्रदानरे ऩमन अझ 

प्रोवसाहहत गयामो। आधमुनक मचन्तन य ऩाद्ळावम प्रववृिराई हाम्रो साहहवमभा 

प्रवेश गयाउने भाध्मभ व्मवक्तगत प्रमत्न भात्र नबएय ववऻानको उन्नमतरे 

अथवा अन्तयावद्सम ऩरयम्स्थमतरे मसजनुा गदै गयेको वातावयण महाॉ ऩमन स्वत 

जम्न्भमो। आज ऩाद्ळावम ववषमवस्तु अथवा शैरीभा यच्ने नेऩारी रेखकहरू 

थपु्रै छन।् उताको बाव य शैरीको अनुकयण गयी वमसराई आवभसात गयेय 

नेऩारी भरभाटोफाट उब्जाउने रेखक मचन्तकहरू ऩमन थपु्रै छन।् सुरूभा 

ववद्वको ऩरयम्स्थमततपु उन्भुख बएय यच्नेहरूभध्मे याजा जमऩथृ्वीफहादयु मसॊह, 

ऩहरभानमसॊह स्वाॊय, भोतीयाभ बट्ट, नयेन्ुभम्ण आ. दीम्ऺत जस्ता 
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मचन्तकहरूराई ऩदृ्षबूमभभा याखेय हाभीरे मस्तो ऩयम्ऩयाको ववदे्ऴषण गन ु

थाल्नुऩदुछ। नेऩारी साहहवमभा प्रवेश गन ेभोतीयाभ बट्ट प्रथभ ऩाद्ळावमववद् 

मथए। वमसैकायण तानासभा ुबन्दछन-् वमसै हुनारे कमतऩम साभन्ती 

अन्धववद्वासफाट उनी भुक्त मथए। वमसै हुनारे उनी नेऩारका प्रथभ 

भानवतावादी हुन ऩुगे। ऩाद्ळावम जनताम्न्त्रक उदायबावनाको प्रबावरे गदा ुनै 

भोतीयाभ बट्टरे बानुबक्तराई जन्भाएका हुन।् वमसै गयी स्व. ऩहरभानमसॊह 

स्वायको कृमत अटरफहादयु मस प्रकायको प्रथभ नाटक हो हकनबने नाटक 

रेखे्न ऩम्द्ळभी प्रणारीराई आधाय भानेय उमतकै ववषमवस्तुराई महाॉको 

वातावयणभा यसाएय स्वायरे अटरफहादयु रेखेका मथए। आजबन्दा करयफ 

आधा शताब्दीऩहहरे नै नेऩारी धयातरराई ऩम्द्ळभको उन्भुक्त जगतको दृद्शान्त 

झल्काइहदने नयेन्ुभम्ण आ.दी. ऩमन मस हदशाका ऩहहरा ववद्रान हुन।् उनरे 

नेऩारी साहहवमको म्ऺमतज पयाहकॉ दै गएको वा पयाहकने आबास ऩाएय वसको 

आधायमशरा फनाइहदने ऩहहरो कभ ुगये मुयोऩीम साहहवमको नभूना रेखेय। 

वमो गयाउने मोजना ने.बा. प्र. प्र. को बए ऩमन गन ेववद्रान नयेन्ुभम्ण आ. 

दी. नै हुन।् वमसऩमछका नाभी साहहवमकायको पे्रयणास्रोत ऩाद्ळावम ऩदृ्षबूमभ नै 

देखा ऩदुछ। उदाहयणका रामग स्व. ऋवद्धफहादयु भल्ररे नेऩारी साहहवमराई 

ववद्वका उवकृद्श कृमतको अनुवाद गयी सहमोग ऩुऱ्माए। वमसै गयी दाम्जमुरङका 

सूधऩा ऩाद्ळावम शैरी य अनुशासनको ऻानराई नेऩारी साहहवमभा मबजाउने 

भहान ववबूमतहरू मथए। नेऩारी साहहवमका मनमभि एउटा सौबाग्मको सॊमोग 

के हो बने नेऩारी सभारोचनाको जग फसाल्ने गुरु याभकृष्ण शभा ुनै 

ऩाद्ळावम य ऩूवॉम दवुै ऻानका आमधकारयक व्मवक्तवव मथए। अङ्रेजीका 

अमतरयक्त सॊस्कृत, हहन्दी, य फङ्गारी साहहवमको सभेत ऻान बएकारे 

वमसरी नेऩारी साहहवमको तुरनावभक अध्ममन गनभुा उनरे सभारोचनाको 
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ऩहहरो जग फसारे। वमही भागभुा हहॉड्ने अका ुववद्रान हुन ्प्राध्माऩक मदनुाथ 

खनार। आधमुनक कारका भहाकवव देवकोटा य सभरे ऩाद्ळावम ऻानको 

स्रोतराई आवभसात गयी नेऩारी साहहवम जगतराई मोगदान हदए। उताको 

फौवद्धक वा वैऻामनक मचन्ताराई मताको ऩयम्ऩयासॉग मभराएय हेन ेय 

सेक्सवऩमयका वैमशष्ट्मको झल्को हदने कवव सभ हुन।् भहाकवव देवकोटारे 

ऩच्चीस प्रफन्धभा उतैका नाभी यचनाकायका कृमतको अनुवाद गये। 

सेक्सवऩमयका नाटकका अनुवाद गये। वममतभात्र होइन रीक साहहवमको 

ववषमवस्तुराई अॉगारेय भामाववनी ससॉ य प्रमभथस जस्ता काव्मको यचना 

गये। प्रमभथस ववद्वप्रमसद्ध मुनानी मभथभा आधारयत कथा हो। मसफायेभा 

ववद्रानहरूको भूल्माङ्कन छ- स्वदेशफाहहयका ववषमवस्तुराई नेऩारीभा 

अॉगारेय नेऩारी कववहरूरे ववद्वका ती गरयभा वा आश्च्मजनक व्मवक्तवव य 

ववषमवस्तुराई मनजी दृवद्श हदई  अन्तयावद्सम बावप्रवाहको भानवीम स्वीकृमत 

स्वरूऩ रहण गयी आधमुनकताको ववकाससॉगै नेऩारीभै देखा ऩये। वमसै गयी 

गोववन्दफहादयु भल्र गोिारे भा बायतीम बूम्का कवव रेखकका अमतरयक्त 

सेक्सवऩमय, इब्सेन, फनाडु सा, टाल्सटाम, जोरा, गोकी, काभु आहद रेखकको 

प्रबाव ऩयेको छ। मसयी आधमुनक ऩदृ्षबूमभभा पयाहकरो ववद्वभा टेकेय यचना 

गन ेसाहहवमकायका कृमतको भूल्माङ्कन ऩमन वमस्तै उदाय मशऺा ऩाएका 

सभारोचकफाट भात्र सम्बव हुन्थ्मो। सौबाग्मको कुया हो हक मस्तै पयाहकरो 

म्ऺमतजभा हुकेका याभकृष्ण शभा,ु मदनुाथ खनार, जस्ता सभारोचकहरू 

नेऩारी साहहवमरे सुरूभा ऩामो। ऩूवॉम य ऩाद्ळावम दवुै मसद्धान्तहरूको 

तुरनावभक अध्ममन गयेय ऩचाएय नेऩारीभा सवपु्रथभ एउटा भानक तमाय 

ऩारयहदनेभध्मे सुरूका ववद्रान हुन ्मदनुाथ खनार। उनको कृमत सभारोचनाको 

मसद्धान्तरे प्रथभ य प्राभाम्णक आधायमशरा फसाल्ने काम ुगयेको छ। 
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आधमुनकताराई शङ्कय रामभछानेरे मसयी ऩरयबावषत गयेका छन-् जमत 

रेम्खने साहहवम हुन,् ती आधमुनक य जमत रेम्खसहकएका प्राचीन। जस्तै 

आधमुनक बनेय हाभीरे दाफी गये ताऩमन ती यचना गरयएका कारबन्दा फढी 

नवीन हुन सकै्तनन।् अफ आधमुनकरे आधमुनकराई नै रुचाउने सभम देखा 

ऩन ुराग्मो। ऩुयाना पे्रयणा य श्रद्धाका मनमभि भात्र सीमभत हुन रागे। 

उदाहयणका रामग यभेश ववकर, गोिारे, रामभछाने, दौरतववक्रभ ववद्श, 

आहदराई रुचाउॉछन ्मद्यवऩ टाल्सटाम, चेखव, त्र. हेनयी, जस्ता ववदेशीराई 

सभेत उनी आदय गदुछन।् वसै गरू देवकोटा, अम्फय गुरुङ, बूऩी, गोिारे 

जस्ताराई रामभछाने रुचाउॉ छु।  साहहवमको इमतहासभा आधमुनकतासम्फन्धी 

अवधायणाको सन्दब ुभूल्म ऩरयवतनुसॉग हुन्छ। साभाम्जक, साॊस्कृमतक, 

आमथकु तथा याजनैमतक ऩरयम्स्थमतको प्रबावस्वरूऩ देशको चेतनशीर फौवद्धक 

एवभ ्सॊवेदनशीर व्मवक्तहरूरे तमाय ऩायेको भानमसकताफाट अमबव्मक्त बएको 

बावना वा ववचायका आधायभा आधमुनकतासम्फन्धी अवधायणाको मनधायुण 

गन ेगरयन्छ। वमसैरे साहहवमभा आधमुनकता बौमतक फाह्य नबएय आन्तरयक 

हुन्छ अथवा अनुबूमतजन्म हुन्छ। साहहवमको आफ्नै याजनैमतक ऩरयवेश हुन्छ 

जसरे उल्टै देशभा क्राम्न्तको ववुोहको आगो ऩमन सल्काइहदन सक्छ। नमाॉ 

सजृना गन ुक्राम्न्त गनैऩदुछ। क्राम्न्तरे नै ऩयम्ऩयाबन्दा अगाहड कदभ याखेय 

अको ऩयम्ऩयाराई आभन्त्रण गदुछ जसको स्वीकृमतफाट आधमुनकताको फोध 

हुन्छ। मस ऩरयपे्रक्ष्मभा नेऩारी कथाभा आधुमनकतासम्फन्धी भूल्मराई 

ऐमतहामसक ऩरयपे्रक्ष्मभा मसयी हेन ुसहकन्छ-  

 ऩयम्ऩयागत आख्मान-शैरी ववरुद्ऱ बेय स्थावऩत ऩाद्ळावम 

भान्मताअनुसायको सॊयचनामबत्र कथा यचना आफद्ध हुनु, 
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 ववशुद्ध गद्यशैरीद्राया कथाको सम्ऩूण ुरूऩववन्मास मनमभतु हुनु, 

 अमतभानवीम तत्त्वको फहहष्कायद्राया सभाजसाऩेऺ मथाथभुुखी हुने 

आकाऺाराई कथ्मरे ऩूण ुरूऩभा भूमतभुान गनु,ु 

 फौवद्धक पे्रयणाको उन्भीरन हुनाको ऩरयणाभस्वरूऩ सभाजशास्त्र, 

भनोववऻान तथा भानवशास्त्रजस्ता ववषमहरूको आधायमशराभा कथाकृमतरे 

आफ्नो स्वतन्त्र ववधागत अम्स्तवव कामभ गन ेप्रमतफद्धता देखाउनु य  

 आधमुनक भूल्मको क्रमभक ऩरयष्काय य उन्नमनका रामग आवश्मक 

ऩूवाधुहुरू, जस्तो ऩत्रकारयतासॉगको सॊरग्नता, भुुण-प्रकाशनको ववस्ताय, 

सङ्रहहरूको सम्ऩादन य ववतयण सभारोचकीम भानदण्डको मनधायुण, 

सॊस्थागत ्अमबपे्रयणाको ऩदृ्षबूमभ आहदका कायणरे कथा-कृमतको ववधागत 

सशक्तीकयण हुनु। 

 ऐमतहामसक प्रसङ्गभा नेऩारी कथाभा आधुमनकता बनेय हाभी जुन 

भलू्मराई मरन्छौं, वास्ववभा वमो हो- मथाथवुाद। मस भूल्मको आववबावुद्राया 

नेऩारी कथाभा भुख्म गयेय मनम्नमरम्खत दईु नमाॉ अवधायणावभक रूऩाधाय 

स्थावऩत बए-  

 कथा-कृमत य मथाथ ुजीवनफीच मनकट सम्फन्धको स्थाऩना य, 

 कथा-कृमतको करावभक उऩरब्धीस्वरूऩ सॊयचनावभक ऩरयऩुद्शता य 

रूऩववन्मासगत ऩूणतुाफीच िीक िीक सन्तुरनको स्थाऩना। 

 उऩमुकु्त ऩरयपे्रक्ष्मभा नेऩारी कथाको आधुमनकतासम्फन्धी 

अवधायणाद्राया एउटा तकुऩूण ुऐमतहामसक धायाको मनभाणु बएको ऩाइन्छ। 
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5.3 आधुमनक नेऩारी कथाका प्रायम्म्बक चयणहरू 

 

शायदा ऩवत्रकाको प्रकाशनऩमछ आधमुनक नेऩारी कथाको सुरुवात बएको हो। 

शायदा ऩवत्रकाको उदमको एक वषऩुमछ प्रकामशत गुरुप्रसाद भैनारीको नासो 

कथाफाट आधुमनक नेऩारी कथाको प्रायम्ब बएको हो। मसऩमछ आजसम्भ 

मनयन्तय रूऩभा आधमुनक कथा रेखनको क्रभ अमघ फहढ यहेको छ। वव. सॊ. 

१९९२ ऩमछ आजसम्भको करयफ सात दशकभा देखा ऩयेका नेऩारी कथाराई 

आधमुनक नेऩारी कथाको ऩूववुतॉ चयण य उिवतुॉ चयण गयी दईु चयणभा 

ववबाजन गन ुसहकन्छ। आधमुनक नेऩारी कथाका ऩूवतुॉ चयणका मनम्न 

मरम्खत भोडहरू देखा ऩयेका छन-् 

छ  ऩहहरो भोड- १९९२ देम्ख २००७ सारसम्भ  

ज  दोस्रो भोड- २००८ देम्ख २०२० सारसम्भ 

झ  तेस्रो भोड- २०२१ देम्ख २०३५ सारसम्भ। 

ऩहहरो भोड )१९९२ देम्ख २००७ सम्भ(- मस आधमुनक नेऩारी कथाको 

ऩूववुतॉ  चयणको ऩहहरो भोडफाट साभाम्जक मथाथवुादी धाया य भनोवैऻामनक 

धायाको प्रायम्ब बएको हो। मस भोडफाटै मनधारुयत सॊयचनाका कथा रेखनको 

प्रायम्ब बएको ऩाइन्छ। ऩाद्ळावम साहहवमभा मथाथवुाद आदशवुादसॊगै 

अन्तमभमुश्रत बएय देखा ऩयेको छ। ऩयम्ऩयागत हहन्द ुआदश ुय नेऩारी 

जनजीवनभा मुगौदेम्ख यही आका भूल्म य भान्मताहरू सॊस्काय जीवन ऩद्धमत 

तथा जीवनफायेका ववमबन्न दृवद्शकोणहरू मथाथवुादसॉग सभामोम्जत बेय 

आएका छन।् नेऩारी कथाभा मथाथवुादका ववमबन्न दृवद्शकोणहरू 

मथाथवुादसॉग सभामोम्जत बएय आएका छन।् नेऩारी कथाभा मथाथवुादका 
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ववमबन्न रूऩहरू जस्तै साभाम्जक मथाथवुाद तथा सभाजवादी मथाथवुाद वा 

प्रगमतवादको प्रमोग मसै सभमभा बएको हो। भनोमथाथकुो मचत्रण गन े

भनोवैऻामनक कथा धाया दवुैको प्रमोग १९९२ को शायदा ऩवत्रकाफाटै बएको हो 

बने सभाजवादी मथाथवुादी कथा धायाको प्रायम्ब २००६ सारऩमछ बएको हो। 

ऩहहरो साभाम्जक मथाथवुादी कथा नासो हो बने ऩहहरो भनोवैऻामनक कथा 

नासो प्रकामशत बएको करयफ ६ भहहनाऩमछ शायदा भै प्रकामशत ववदे्वद्वयप्रसाद 

कोइयाराको कथा चन्ुवदन १९९२ हो। प्रगमतवादी कथाको प्रायम्म्बक प्रमोग 

बने ववकरको गरयफ २००६ राई भान्ने गरयएको ऩाइन्छ। मो कथा ऩमन 

शायदा ऩवत्रकाभा प्रकामशत बएको देम्खन्छ। आधमुनक नेऩारी कथाको 

ऩूवाधुकुो मस चयणभा देशभा याणा शासन बएको हुनारे अमबव्मवक्त 

अवयोधको म्स्थमत मथमो। मस्तो किोय म्स्थमतभा ववमबन्न ऩत्रऩवत्रकाको 

प्रकाशन तथा ववमबन्न कथाकायहरूरे कथा रेखनका मनम्म्त गयेका 

आवभसङघषहुरू ववशेष उल्रेखनीम छन।् देशमबत्र मस्तो म्स्थमत बएऩमन 

वमसफेरा एकातपु प्रथभ तथा हद्रतीम ववद्व मुद्धका सन्दबभुा ववमबन्न 

घटनाहरू घहटसकेका य ती मुद्धफाये नेऩारीहरू ऩमन सहबागी बएका मथए बने 

अकातुपु जाऩनको जागयणरे मसङ्गै एमसमा भहादेश नै झक्झकाएको मथमो। 

मस ऩरयपे्रक्ष्मभा नेऩारका फौवद्धक वगभुा वमसको प्रबाव ऩनु ुस्वाबाववकै 

मथमो। मस सभमभा नेऩारकै यावद्सम जीवनभा ऩमन उन्भुवक्तका चेद्शा य 

प्रबावहरू हुॉदै मथए। गोयखा बाषा प्रकामशनी समभमत १९७० तथा वत्रचन्ु 

करेज १९७५ को स्थाऩना, भकै ऩव ु१९७७, य गेहेन्ु काण्ड १९७७, सती 

प्रथाको अन्वम १९७७, दास प्रथाभा योक १९८३, करयमा प्रथाको उन्भूरन 

१९८१, चखा ुप्रचाय आन्दोरन १९८७, प्रचण्ड गोखाु १९८८ को दम, नेऩार 

प्रजाऩरयषद १९९३ को स्थाऩना, राइबे्रयी काण्ड १९८६, शहीद ऩव ु१९९७, 
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बायतीम स्वतन्त्रता सॊराभ २००४, नेऩारी कङ्रेस २००५, नेऩार कम्मुमनद्श 

ऩाटॊ २००६ को गिन जस्ता देशमबत्रकैा घटना य सन्दबहुरूरे सचेत वगभुा 

मबत्रमबत्र ैजागरूकता ल्माएका मथए। ववयाटनगय भजदयु हडतार २००४, जमतु 

सॊस्कृतभ आन्दोरन २००४, साहहवम ऩरयषद २००४ को स्थाऩना, कािभाडौंभा 

सम्ऩन्न सावजुमनक कवव गोद्षी २००४ आहद नवीन चेतना य जागयणका 

सूचक घटनाहरू हुन।् देशमबत्र शैम्ऺक वातावयण नबए ताऩमन क्रभश उदाउॉ दै 

गयेको नव मशम्ऺत वगकुो फौवद्धक तथा करावभक अमबव्मवक्तका रूऩभा 

साहहवमका अन्म ववधाका साथ ैकथा ववधाका रूऩभा आधमुनक नेऩारी कथा 

देखा ऩऱ्मो। डाववनु, भाक्स,ु फ्रामड, गान्धी आहदका जीवन दृवद्श य मचन्तन 

ऩद्धमतमसत कथाकायहरू प्रवमऺ ्तथा अप्रवमऺ रूऩभा ऩरयमचत बए।  

 शायदा ऩवत्रकारे थपु्रै आधुमनक कथाकायहरूराई ऩािकसाभु ल्मामो। 

नेऩारी कथा साहहवमका भूधनु्म प्रमतबाहरू मसै ऩवत्रका भापुत अमघ आएका 

देम्खन्छन।् मस ऩवत्रकाको प्रकाशनको एक वषऩुमछ गुरूप्रसाद भैनारी, 

ववदे्वद्वयप्रसाद कोइयारा, फारकृष्ण सभ आहद कथाकायहरू देखा ऩये। 

भैनारीको नासो, कोइयाराको चन्ुवदन, सभका ऩरय घय य तरतर, जस्ता 

कथाहरू मसै ऩवत्रकाभा प्रकामशत बए। वममत फढी कथाहरू प्रकामशत नबए  

ताऩमन जन्भबूमभ, तरुण गोखा,ु नेऩारी साहहवम सम्भेरन ऩवत्रका, नेफुरा, 

उद्योग, उदम, जस्ता ऩवत्रकाको मनकै  मोगदान यह्यो। १९९५ ऩूवभुा नेऩारी 

कथाका पाॉटभा गङ्गाववक्रभ मसजाऩमत, झऩटफहादयु याणा, ववष्णुचयण श्रदे्ष, 

चक्रऩाम्ण चामरसे, एभ. रक्ष्भी, इन्ु सुन्दास, रृदमचन्ुमसॊह प्रधान, ऩूणदुास 

श्रदे्ष, रुुयाज ऩाण्डे, रक्ष्भीनन्दन चामरसे, हामभानदास याई हकयात जस्ता 

कथाकाय देखा ऩये। ईद्वय फयारका अनुसाय आधमुनक नेऩारी कथाको मो 
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सभम मनभाभु कार हो। आधमुनक नेऩारी कथाको ववकासभा सूमवुवक्रभ 

ऻवारीद्राया सम्ऩाहदत कथाकुसुभको प्रकाशन ववशेष घटनाका रूऩभा देखा 

ऩयेको छ। मो ऩहहरो नेऩारी कथा सङ्करनका रूऩभा ऩािकसाभु आएको 

मथमो बने आधमुनक कथाको ऩरयचम तथा कथाको सैद्धाम्न्तक मचनायीका साथ ै

गुरुप्रसाद भैनारी, ववदे्वद्वयप्रसाद कोइयारा, ऩुष्कय शभशेय फारकृष्ण सभ 

जस्ता भूदु्धन्म साहहवमकायका प्रमतमनमध कथाहरू मसभा सङ्गहृीत बए। १९९५ 

देम्ख नै भानवीम भनोदशाका ववववध ववषमको अन्तववशुरेषण गन ेकथाकाय 

बवानी मबऺु ऩमन शायदा ऩवत्रकाभा भानव कथा मरएय देखा ऩये। ऩुष्कय 

शभशेयको स्वाथवुमाग, देवकोटाको ताया, उनको भने, मबऺुका वमो पेरय 

पकेरा, व्मथतुा, तऩस्मा, यक्सीफाज, गोिारेको वमसको बारे, तारयणीप्रसाद 

कोइयाराका पूर आहद कथाहरू मसै सभमभा प्रकामशत बए। मसै फेरा 

ववमधयाज शभाकुो कथा सङ्रह वत्रवेणी प्रकामशत बमो। मस सभमभा 

खयसाङफाट गोखा ुरीगको भुखऩत्रका रूऩभा साद्ऱाहहक ऩवत्रका गोखा ु२००२ 

प्रकामशत बमो। मस सभमभा बवानी मबऺु, ऩुष्कय शभशेय, रक्ष्भीप्रसाद 

देवकोटा, गोववन्द गोिारे, रूऩनायामण मसॊह, ववजमफहादयु भल्र, केशवरार 

कभाचुाम,ु केशवयाज वऩॉडारी, भातकृाप्रसाद कोइयारा, तारयणीप्रसाद कोइयारा, 

कृष्णप्रसाद चाऩागाइॉ, मशवकुभाय याई, ऩूणपु्रसाद ब्राह्मण, शङ्कयप्रसाद 

कोइयारा, अच्छा याई यमसक, देवकुभायी थाऩा आहद कथाकायहरू देखा ऩये। 

वव. सॊ. २००४ सारभा याजनैमतक उदे्दश्मफाट पे्ररयत बई फनायसभा भहाकवव 

रक्ष्भीप्रसाद देवकोटाको सम्ऩादकववभा मुगवाणी ऩवत्रकाको प्रकाशन, 

कािभाडौंभा साहहवम स्रोत २००४ ऩवत्रकाको प्रकाशन तथा भामसक ऩवत्रका 

बायती २००६ को प्रकाशन आद भहववऩूण ुकाम ुमथए। मस सभमभा गुरुप्रसाद 

भैनारीको नासो, ऩूणदुास श्रदे्षको धानको फारा, गोववन्द गोिारेको कथा 
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सङ्रह, ववजम भल्रको एक फोटो अनेक भोड, रमरतजङ्ग मसजाऩमतको 

नेऩारी ऐमतहामसक कथा सङ्रह, ववदे्वद्वयप्रसाद कोइयाराको दोषी चश्भा, 

रूऩनायामण मसॊहको नवयत्न, य नेऩारी कथाहरूको दोस्रो सङ्करन झ्मारफाट 

जस्ता कथा सङ्रह प्रकामशत बए। मस सभमभा रोकवप्रम देवी, सुयेन्ुफहादयु 

शाह, हरयप्रसाद गोखा ुयाई, दौरतववक्रभ ववद्श, बीभमनमध मतवायी, यभेश 

ववकर, शङ्कय रामभछाने आहद कथाकायहरू देखा ऩये।  

दोस्रो भोड )२००८ देम्ख २०२० सम्भ(- आधमुनक नेऩारी कथाको ववकासभा 

२००७ सारको क्राम्न्त भहववऩूण ुभोडका रूऩभा देखा ऩऱ्मो। याणा कारीन 

अमबव्मवक्त अवयोधको ढोका खलु्मो य स्वतन्त्रताको रहय पैमरमो। उवसाह य 

उभङ्गका साथ कथाकायहरू जीवनका ववववधताराई सभेटी कथा रेख्न थारे। 

मसरे ववषमभा ववववधता य मचन्तनभा व्माऩकता ल्माई हदमो। मसफाट 

अन्तयावुद्सम ऺेत्रभा आएका साभाम्जक तथा याजनैमतक ऩरयवतनु य मतनरे 

करासाहहवमभा ऩायेको प्रबावफाट कथाकायरे पे्रयणा ऩाए। साभाम्जक ऺेत्रभा 

देखा ऩयेका असम्ङ्ग्तभामथको आरोचनातपु कथाकाय अमबभुख बए। 

क्राम्न्तअमघका कथाकायहरूको कथाभा मनयन्तयता आमो बने नमाॉ 

कथाकायहरूको ऩमन उदम बमो। मस भोडराई नेऩारी कथाको ववस्ताय कार 

ऩमन बन्न सहकन्छ। मस भोडको भुख्म उऩरम्ब्ध प्रगमतवादको प्रमोग हो। 

२००७ सारको जन क्राम्न्तऩमछ प्रगमतवाद एक प्रबावकायी आन्दोरनका 

रूऩभा देखा ऩऱ्मो। प्रगमतशीर रेखक सङ्ग २००९ को गढन, हकसान 

आन्दोरन २०११, जनसाॊस्कृमतक सबा, झयोवादी आन्दोरन, जस्ता साभुहहक 

तथा साङ्गिमनक प्रमासहरू बए। श्माभप्रसादको सम्ऩादकववभा सेवा 

ऩवत्रकाका साथ ैजनमुग , जनववकास, जनसाहहवम, साहहवम, जस्ता ऩवत्रकाको 



Notes 

165 

प्रकाशनरे ऩमन प्रगमतवादी नेऩारी कथाको ववकासभा मोगदान हदए। मसभा 

प्रगमत ऩवत्रकाको मोगदान उल्रेखनीम यह्यो। २००७ सारऩमछ काभयेड जाने 

होइन, आवभज्वारा, गाउॉको सन्देश, नबाग, बेट, कारो बूत, आदश ुश्री, 

ऩहहरो मात्रा, को अटेयी, नानी, फल्दो दीमो, आहद कथा सङ्रहहरू प्रकामशत 

बए। मस सभमावमधभा रृदमचन्ुमसॊह प्रधानको उसको आॉसु, मशवकुभाय 

याईका फ्रम्ण्टमय, य मात्री, देवकुभायी थाऩाका एकादशी, य झझल्को, फदयीनाथ 

बट्टयाईका ऩौयाम्णक कहानी, य नेऩारी ऐमतहामसक कहानी, बवानी मबऺुका 

गुनकेशयी य भैमाॉसाहेफ, गोिारेको कथकैथा, वफजम भल्रको ऩयेवा य कैदी, 

यभेश ववकरका वफयानो देशभा, नमाॉ सडकको गीत, य तेह्र यभाइरा कथाहरू 

आहद कथा सङ्रहहरू प्रकामशत बएका देम्खन्छन।् 

 मस सभमभा शान्तनु ऩन्त नेऩारी, गोववन्दप्रसाद रोहनी, बवानी 

मघमभये, मऻप्रसाद आचामु, फारकृष्ण ऩोखयेर, डी.ऩी. अमधकायी, देवभम्ण 

ढकार, श्माभप्रसाद अमधकायी, तायानाथ शभा ु,कृष्णप्रसाद सवाहुाया, कोषयाज 

येग्भी, चडूाभम्ण येग्भी, वल्रबभम्ण दाहार, भदन कृष्ण प्रसाई, जगदीश 

नेऩारी, भाधव बणडायी आहद कथाकायहरूरे मस प्रववृिराई अमघ फढाए। मस 

कारको उल्रेखनीम घटना २०१७ सारको याजनैमतक ऩरयवतनु हो। मस 

ऩरयवतनुरे मुग जीवनराई हेन ेदृवद्शकोणभा नै ऩरयवतनु ल्मामो। वैचारयक 

स्वतन्त्रताभा धक्का राग्मो, उन्भुवक्त य स्वतन्त्रताका ऩखेटा काहटए य 

सङ्काणतुा य मनदेमशत दृवद्शकोणको वऩॉजयामबत्र जनजीवन फन्दी फन्न ऩुग्मो। 

मसको ऩरयणाभका रूऩभा कथाकायहरू अन्तभुखुी बए, ऩयम्ऩयाप्रमत ववतषृ्णा 

उवऩन्न बमो। उनीहरूरे कथाको रूऩ य सॊयचनाभा नवीनताको प्रमोग गये जुन 

२०२० सारऩमछका नेऩारी कथाभा स्ऩद्श रूऩभा देम्खन थाल्मो। मसऩमछ 
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प्रगमतवादी कथा रेखनभा अवयोध नै बमो।प्रगमतवादी कथा रेखनभा सहक्रम 

मसअमघका धेयै कथाकायरे कथा रेख्न छाडे बने अन्म थपु्रै कथाकाय 

साभाम्जक मथाथवुादी धाया तथा भनोवैऻामनक कथा धायातपु प्रविृ बए। 

प्रगमतवादी साहहवमको प्रकाशन गन ेउदे्दश्म याखेय मनम्स्कएको प्रगमत ऩवत्रका 

फन्द बमो। साभाम्जक मथाथवुादी तथा भनोवैऻामनक वा भनोववदे्ऴषणवादी 

कथाकायहरूको रेखनभा ऩमन ऩरयवतनु आमो। जीवनराई फढी ववषाक्त, वववश, 

जहटर तथा माम्न्त्रक फन्दै गएको अनुबूमत कथाभा प्रस्तुत बमो। 

तेस्रो भोड )२०२१ देम्ख २०३५ सम्भ(- आधमुनक नेऩारी कथाको तेस्रो भोड 

प्रववृिगत नवीनता य प्रमोगशीरताको भोड हो। मसको प्रायम्म्बक प्रमोग 

इन्ुफहादयु याईको खीय कथाफाट बएको हो। जीवनराई वस्तुता य 

सम्ऩूणतुाभा हेन ेअऩेऺा याखे्न याईका मसऩमछका कथाको सॊयचना य जीवन 

दृवद्श दवुैभा प्रमोगशीरता ऩाइन्छ। मस सभमका सफै जसो कथाकायहरूभा 

ववषमवस्तु य कथामशल्ऩको मनभाणुभा नवीनता देम्खन्छ। ऩयम्ऩयागत कथा 

रेखनका ववऩयीत नवीन शैरीभा कथा रेखनको प्रायम्ब ऩयम्ऩयाको ववयोध य 

नवीन प्रमोग तथा साभाम्जक तथा आमथकु सभस्माप्रमत सूक्ष्भ दृवद्श मस 

सभमको कथाका ववशेषता हुन। मस सभमभा नेऩारी कथाभा आमाभेरी कथा, 

कथाहीन कथा वा अकथा जस्ता प्रमोगशीर प्रववृिहरू देखा ऩये। अन्म 

प्रववृिहरू बए ताऩमन मस सभमभा वमस्ता प्रववृिहरू गौण बई 

प्रमोगशीरताकै फाहुल्म बमो। मस भोडको उल्रेख्नीम घटना तेस्रो आमाभ 

आन्दोरनको प्रायम्ब य नेऩारी कथाको सॊयचना य कथामभा मसरे ल्माएको 

प्रबाव हो। तेस्रो आमाभरे जीवनराई सम्ऩूणतुाभा हेन ेआरह याख्मो। 

जीवनराई रभाइ, चौडाइ य गहहयाइ मतनै आमाभफाट हेन ेआमाभेरीहरूरे 
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वस्तुतातपु जोड हदए य जीवनराई मतनै आमाभभा प्रस्तुत गदा ुऩयम्ऩरयत 

शैरी अस्वीकाम ुबमो। आमाभेरीहरूरे बाषाराई बाॉच्ने, व्माकयणका मनमभहरू 

तोड्ने य कथाको ऩयम्ऩयागत रूऩ वा आकृमतभा ऩरयवतनु गयी नमाॉ सॊयचना 

हदने काभ गये। आधमुनक नेऩारी कथाका ऩूववुतॉ चयणको मस तेस्रो भोडभा 

एकामतय भूल्म हीनता य प्रमोगशीरता नेऩारी कथा रेखनको उल्रेखनीम 

प्रामद्ऱका रूऩभा यहेको देम्खन्छ बने अकामुतय जीवन भूल्मको खोजी य 

ऩरयऩाटीफद्ध कथा रेखनरे सभेत नमाॉ भोड मरन थारेको ऩाइन्छ। मो प्रववृि 

मस भोडको उियाधमुतय देखा ऩयेका प्रगमतवादी कथा रेखनभा स्ऩद्शत 

झम्ल्कएको छ। मसभा यावद्सम तथा अन्तयावद्सम ऩरयवेशरे ऩमन सहमोग 

बूमभका खेरेको ऩाइन्छ।  

 तवकामरन ऩञ्चामती व्मवस्थाराई मनववकुल्ऩ व्मवस्थाका रूऩभा 

गरयएको घोषणा य गाउॉ  पकु यावद्सम अमबमानको प्रायम्बऩमछ देशभा फौवद्धक 

दासता य ऩयाधीनता छाएको मथमो बने सचेत य स्वतन्त्र फौवद्धक वगभुा 

मनदुरीमताको वऩॊजयामबत्र जकहडनु ऩयेको अनुबूमत बमो।अत ववचायको 

फनदीका कायणफाट कथाकायहरू अन्तभुखुी फन्दै गए। मसैको ऩरयणमतका 

रूऩभा प्रमोगशीर कथाहरू कथाहीन कथा वा अकथाहरू देखा ऩये। मसै 

सभमभा अस्वीकृत जभात जस्तो साहहम्वमक आन्दोरन बमो। २०२० बन्दा 

अमघ देखा ऩयेका कथाकायहरू इन्ुफहादयु याई, ऩयशु प्रधान, पे्रभा शाह, 

ईद्वयवल्रब, ऩुष्कय रोहनी, दौरतववक्रभ ववद्श, शङ्कय रामभछाने, सोभध्वज 

ववद्श, ऩोषण ऩाण्डे, कुभाय नेऩार, ऩारयजात, रीरफहादयु ऺेत्री, हरयश फभजन, 

भामा िकुयी, भदनभम्ण दीम्ऺत, ववद्यादेवी दीम्ऺत आहद कथाकायहरू 

सजृनायत मथए बने कुभाय ऻवारी , सानु राभा आहद कथाकायहरू सहक्रम 
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रूऩभा मस ऺेत्रभा देखा ऩये। आमाभेरी कथा रेखनभा इन्ुफहादयु याई, 

आञ्चमरक कथा रेखनभा भनु फािाकी य स्वैयकल्ऩनावभक कथा रेखनभा 

भोहनयाज शभा ुमसऩमछ अझ सशक्त रूऩभा देखा ऩये। वफसको दशकऩमछ 

प्रमोगशीर कराकायका रूऩभा ध्रवुचन्ु गौतभ, कुभुद देवकोटा, ऩारयजात, 

भोहनयाज शभा,ु भनु फािाकी, बाउऩन्थी, शैरेन्ु साकाय, ध्रफु साऩकोटा, 

गोऩार ऩयाजुरी, नगेन्ुयाज शभा,ु ऩद्मावती मसॊह आहद कथाकायहरू देखा ऩये। 

मी कथाकायहरूरे कथ्म तथा कथाको सॊयचनाराई नै नमाॉ रूऩ हदएको 

देम्खन्छ। मस भोडको उियाधमुतय नेऩारी वाभऩन्थी ऩाटॊहरू ववबक्त बए 

ताऩमन याजनैमतक तथा साॊस्कृमतक अमबमानहरू सञ्चारन बए। मसै सभमभा 

चीनभा साभस्कृमतक क्राम्न्त बमो य मसरे नेऩारको वाभऩन्थी खेभाभा 

जागरूकता ल्मामो। ऩुष्ऩरारको नेतवृवभा गहित नेऩार कम्मुमनद्श ऩाटॊका 

साॊस्कृमतक पाॉटका अमबमानभा ऩम्द्ळभमतय साॊस्कृमतक जागयणका काभहरू 

बए बने ऩूवभुा झाऩा आन्दोरन य तवकारीन नेऩार कम्मुमनषट ऩाटॊ गिन, 

चौथो भहामधवेशनभा नाभभा भसार सभूहका गिनरे वैचारयक सङघषकुो क्रभ 

थाल्मो। सॊकल्ऩ, सुस्केया, य ऩमछ म्झसमभसे जस्ता ऩवत्रकाहरू नेकऩा भारेभा 

का य वेदना नेकऩा भसार सभूहका साॊस्कृमतक ऺेत्रको नेतवृवकायी साहहम्वमक 

ऩवत्रका मथए। मी ऩवत्रकाहरूरे रूसी तथा मचमनमाॉ क्राम्न्त रेम्खएका थपु्रै 

कथाहरूको अनुवाद प्रकामशत गये। मसऩमछ अनुवादका भाध्मभफाट 

भाकुसवादी ववचायधायाको प्रचाय, प्रगमतवादी कथा प्रकाशनको क्रभ य 

प्रगमतवादी मचन्तनको ववकासभा तीब्रता आमो। मी ऩवत्रकासॉग भाक्सवुादी 

ववचाय धायाराई प्राथमभकता हदए। अनुवाद साहहवमका भाध्मभफाट सभाजभा 

व्माद्ऱ अयाजकता, याजनैमतक ऩयाधीनता य ऩयतन्त्र फन्दै गएको नेऩारी 

जीवनप्रमत जागरूक तुल्माउने काभभा सङ्गहित रूऩभा प्रकामशत मस्ता 
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ऩवत्रकाको मनकै िूरो मोगदान यह्यो। मस अमबमानऩमछ प्राम सफै 

याल्पारीहरूरे भाक्सवुादी फाटो सभाते। वैचारयक प्रमतफद्धता घटना प्रधान 

कथावस्तु, वगॉम दृवद्शकोण, स्थरू साभाम्जक ऩमाुवयण, ऩरयऩाटीफद्ध कथा 

रेखनको अवरम्फन, रूसी तथा मचमनमाॉ क्राम्न्त कारीन कथाहरूको प्रबाव 

रहण जस्ता प्रववृि ऩमन सॉगै देखा ऩये। मसै सभमभा प्रगमतवादी साहहवमकाय 

बवानी मघमभयेको सहक्रमताभा कािभाडौभा साहहम्वमक ऩत्रकायको स्थाऩना 

बमो। कािभाडौभा साहहवमकायहरूरे भूल्म हीनताप्रमत व्मङ्ग्म गदै फुट 

ऩामरश अमबमान चराए। मस्ता कदभहरूरे सजृनाका ऺेत्रभा सचेतता थऩे। 

आधमुनक नेऩारी कथाको उिवतुॉ चयणभा बने मस प्रववृिरे मनयन्तयता भात्र 

नबएय गमतशीरता ऩमन प्राद्ऱ गयेको ऩाइन्छ। वव. स. २०२०-३५ का ववचभा 

ववववध ववषम य शैरीभा जीवनका सूक्ष्भता ऩऺराई केराउॉ दै त्रभभम्ण शभा,ु 

जगदीश मघमभये, केदाय अभावम, अजुनु मनयौरा, सनत येग्भी, जस्ता 

कथाकायहरू देखा ऩये। मस क्रभभा प्रकाश पे्रभी, देवेन्ुप्रताऩ शाह, अववयर 

स्थावऩत, हरय अमधकायी, सन्तोष बट्टयाई, हकशोय नेऩार, अशेष भल्र, भहेश 

प्रसाई, इम्न्दया प्रसाई, अमनता तुराधय, भञ्जु काॉचरुी, आहद कथाकायहरूका 

कथाहरू ऩमन प्रमोगशीर प्रववृि सहहत देखा ऩये। मसऩमछ प्रगमतवादी कथा 

रेखनभा नमाॉ कथाकायहरूभा ुोणाचाम ुऺत्री, खगेन्ु सङ्रौरा, घनश्माभ 

ढकार, हरयहय खनार, याभहय ऩौड्मार, कववतायाभ, ऩूणवुवयाभ, नायामण 

ढकार, ववजम चामरसे, ऋवषयाज फयार आहद कथाकायहरू देखा ऩये। 

 मस सभमका उल्रेखनीम कथा सङ्रहहरूभा रृदमचन्ुमसॊह प्रधानको 

रृदमचन्ुका कथाहरू, देवकुभायी थाऩाको सेतो वफयारो, दौरतववक्रभ ववद्शको 

प्रदशनुी, गाराको रारी, भदनभम्ण दीम्ऺतको कसरे म्जवमो, कसरे हाऱ्मो, 
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हरयश फभजनको आफ्नै डामयी आफ्नै कहानी, बवानी मबऺुको आवत,ु इन्ु 

सुन्दासको यानी खोरा, रक्ष्भीप्रसाद देवकोटाको रक्ष्भी मनफन्ध रङ्रह, 

मशवकुभाय याईको खहये, हरयप्रसाद गोखा ुयाईको फदनाभ हुन्छ, सानु राभाको 

कथासम्ऩद, अजुनु मनयौराको एउटा यात वफतेऩमछ, मशमशयको फतास, घभ 

डुफेऩमछ, साझ सॉगसॉगै, फारकृष्ण ऩोखयेरको सोधाइ य जवाप, पुटेको ऐना, 

सुनगाबा, कानेखसुी, डी.ऩी. अमधकायीको भाउसुरी, रङ्गडो भान्छे, गाउॉघय, 

ऩारयजातको आहदभ देश, सडक य प्रमतबा, सनत येग्भीको भातवृवको चीवकाय 

ध्रवु साऩकोटाको उच्चायण, ऩयशु प्रधानको वक्रयेखा, मौटा अको दन्वमकथा, 

जगदीश मघमभयेको जगदीश मघमभयेका कथाहरू य केही कथा कववता य 

मनफन्ध, भामा िकुयीको नजुयेको जोडी, गभराको पूर, आहद प्रकामशत बएका 

ऩाइन्छन।् आधमुनक बायतीम नेऩारी कथासाहहवमको प्रायम्म्बक चयणभा देखा 

ऩयेका प्रभुख कथाकायहरू रूऩनायामण मसॊह, मशवकुभाय याई, इन्ुफहादयु याई, 

ववजम भल्र, रक्खीदेवी सुन्दास, अच्छा याई यमसक, ववन्दमा सुब्फा, गोववन्द 

गोिारे आहद हुन।् मी कथाकायहरूरे नमाॉ ऩरयऩाटीराई अॉगारेय कथा 

रेम्खएको ऩाइन्छ।  

5.3.1 रूऩनायामण मसॊह 

सन ्१९४० सेप्टेम्फयदेम्ख आफ्नै सम्ऩादनभा मनस्कन थारेका खोजी ऩवत्रकाभा 

धनभतीको मसनेभा स्वप्न शीषकुको कथा धायावाहहक रूऩभा तथा मभस्टय 

एच. फी. ब्मास्नेट शीषकुको कथा वष ु१ अङ्क ३ भा३ एकै ऩटक प्रकामशत 

गयाएय आधमुनक बायतीम नेऩारी कथारेखनको ऺेत्रभा उनी एकजना सभथ ु

साथ ैअवमन्त प्रमतबावान मथाथवुादी कथाकायका रूऩभा देखा ऩये। सन ्१९४८ 

ऩमछ उनका अन्म कथाहरू गोखा,ु शायदा, साहहवमस्रोत, य बायती आहद 
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ऩत्रऩवत्रकाभा ऩमन प्रकामशत बेका देम्खन्छन।् सन ्१९४० ऩमछ रेम्खएका 

उनका नौवटा कथाहरू मभस्टय एच. फी. ब्मास्नेट, धनभतीको मसनेभा स्वप्न, 

आभा , वफतेका कुया, ऩुष्ऩयाग, वफरेको फाहुन, म्जम्भावयी कसको, ववध्वस्त 

जीवन, य हवमाकारयणी आहद सन ्१९५० भा प्रकामशत कथासङ्रह कथा 

नवयत्नभा सङ्रहहत छन।् रूऩनायामण मसॊहको कथाकारयता, कथाप्रववृि तथा 

उनका कथाका अन्म ऩरयपे्रक्ष्मफाये भूदु्धन्म सभारोचक डा ईद्वय फयारको 

ववचाय मस्तो यहेको छ- रूऩनायामणका आख्मानसाहहवमभा तवकारीन 

बायतीम नेऩारी सभादको मथाथधुभॉ मचत्रण ऩाइन्छ बन्ने कुयो उम्ल्रम्खत 

बइसकेको छ। फम्ङ्कभचन्ु चट्टोऩाध्म य शयदचन्ु चट्टोऩाध्म, टभस हाडॊ 

य अनातोर फ्राॉसद्राया प्रबाववत बई मतनरे मतनका कथा वा उऩन्मासभा 

ऩाएझईआ ती ववधाका आफ्ना यचनाभा स्थानीम ऩरयऩाद्वकुो ववद्वसनीम रूऩामण 

मथाथवुादको समनद्ष मचत्रण य िाउॉ -िाउॉभा सूक्ष्भ भनस्ताम्ववक ववदे्ऴषण गन े

फठ्माइॉ देखाए। स्थानीम ऩरयवेशको रन्थभा गन ेमतनको ववछट्ट याम्रो सीऩ 

मथमो। सुतीक्ष्ण प्रमवेऺणशवक्त ि ऻानवैदग्ध्मरे मतनरे सभाजववधानको 

ववयाट् ववडम्फना तथा कुयीमतभामथ प्रशस्त व्मङ्ग्म प्रहाय गये। हद्रतीम 

ववद्वमुद्धरे गदा ुमतनरे आफ्ना धायणारे नेऩारी जीवनभा देम्खएका 

ऩरयवतनुको शान ववध्वस्त जीवन य हवमाकारयणी जस्ता कथाद्राया गये। 

ऩुष्ऩयाग, वफरेको फाहुन, य म्जम्भावयी कसको कथा साभाम्जक व्मङ्ग्मका 

करावभक मशल्ऩच्छचामुक्त साथकु प्रमोग हुन ्बने मभस्टय एच फी ब्मास्नेट य 

धनभतीको मसनेभा स्वप्न अकै हकमसभका धारयरा व्मङ्ग्मका उदाहयण हुन।् 

व्मङ्ग्मको सोदे्दश्मता प्रवमऺत प्रचाम ुबए ताऩमन रूऩनायामणरे कथाववधानको 

भमादुा ऩारन गन ुवफसनेन।् उऩमुकु्त प्रवमेक व्मङ्ग्मप्रधान कथाभा याजनैमतक 
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कोऩकायी ऩरयहासशीरताको फात रगाउन ऩमन सहकन्न। याजनैमतक 

दरसम्ऩकृ्त मतनको कथा आभा नेऩारी साहहवमको नमाॉ फान्की मथमो। । 

 सन ्१९४० भा खोजीभा प्रकामशत बएको कथा धनभतीको मसनेभा 

स्वप्नफाये वरयद्ष सभारोचक इन्ुफहादयु याईको चमचतु हटप्ऩणी मस्तो छ- 

ऩक्का हकमसभको दाम्जमुरङ्गे कथा वमसै अङ्कभा महीीँफाट शुरू बमो। रष्भय 

रेखेऩमछ रूऩनायामण कथामतय रम्केको ऩमन महा नै हो। ममत दाम्जमुरङ्गे 

बमो मो कथा एउटै एकदभै नमाॉ चीज मथमो मो बायतीम नेऩारी साहहवमभा 

य मसरे नै महाॉ कथारेखाइक ऩरयऩाटी तोहकहदमो। वमसबन्दा अमघ मताफाट 

कथा रेम्खएकै मथएन य वमही मताको हाम्रो प्रथभ कथा हो। धनभतीको 

मसनेभा स्वप्न कथाभा मसनेभाको रष्मभत ऩान ेभोहनीभा रम्ट्िन्दै आपू को हुॉ 

य के हुॉ बन्नेसभेत वफसॉ एक जना छट्टूको रहैरहभा रेगेय चरमचत्रकी 

नाममका फन्न करकिाको मसनेजगतभा ऩुग्न हतारयएकी धनभती कसयी 

आफ्नो आवभसम्भान, स्वगौयव य कुभारयवव गुभाएय कैमौ मौनवऩऩासुहरूका 

मगद्धरुछाइभा ऺतववऺत फन्दै काखभा एउटी छोयी च्माऩेय पेरय दाम्जमुरङ 

पहकुआउॉ छे बन्ने कथानकराई भामभकु ढङ्गफाट सववस्ताय प्रस्तुत गरयएको 

छ। हमरवुडभा सन ्१९९२ भा फोल्ने चरमचत्रको थारनी ज्मान नाभक 

चरमचत्रफाट बएको हो बने बायतभा सन ्१९३३ भा आरभ आया नाभक 

चरमचत्रफाट सवाक चरमचत्रको शुरूवात बमो। मसयी हेदा ुसन ्१९४० ताक 

बायतीम मसने उद्योग बखयैु फाभे सदै मथमो य फोल्ने चरमचत्रको मुग 

थामरएको ऩमन सात आि वष ुभात्र हुॉदै मथमो। वमस्तो शुरूवाती सभमभै 

मसनेभाको अन्धभोह एवभ ्वमसको दषु्प्रबावफाये ममत सटीक य भामभकु अमन 

ममत तथ्मऩयक मथाथवुादी शैरीभा कथा रेख्न सक्नुराई असाभान्म प्रमतबाको 
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उऩज भान्नैऩछु। धनभतीको मसनेभा स्वप्न कथा प्रकामशत बएको अहहरे ६८ 

वष ुऩुग्दैछ य अचम्भको कुयो के छ बने कथाको ववषमवस्तु आज ऩमन 

उविकै मथाथ ुछ य छ सान्दमबकु ऩमन। नेऩारी सभाजको भात्र कुयो नबई 

ववद्वका ववमबन्न बाषाबाषी सभाज य बूगोरका कमतकमत धनभतीहरू आज 

ऩमन मसनेभाको अन्धभोहभा फिीभा ऩुतरी रम्ट्िएझईअ रम्ट्िएय आफ्नो सवसु्व 

रुटाउॉ दै छन ्य आफ्नो अम्स्भता बोमर ऩमन रुटाइयहनेछन।् 

 कथाकाय रूऩनायामणको मसॊहको ऩरयवतनु य अन्नऩूण ुकथा सन ्१९२६ 

भा देहयादनुफाट प्रकामशत हुने िाकुय चन्दनमसॊहको गोखासुॊसाय ऩवत्रकाभा 

प्रकाशन बेका मथए। मी दईु कथाराई सभारोचकहरूरे ऩहहरो आधमुनक 

कथाको सॊऻा हदएका छन।् १९३४ भा शायदा ऩवत्रकाभा प्रकामशत गुरुप्रसाद 

भैनारीको नासो कथाराई कमतऩम सभारोचकरे ऩहहरो आधमुनक कथा भाने 

ऩमन आधमुनक कथा प्रववृिराई अॊगारेको रूऩनायामण मसॊहको ऩरयवतनु य 

अन्नऩूणरुाई नै आधमुनक कथा भामनने प्रशस्त आधाय छन।् रूऩनायामण 

मसॊह भूरत स्वच्छन्दतावादी धायाका कथाकाय हुन।् आरङ्कारयक बाषाशैरीका 

प्रमोगभा खम्प्ऩस रूऩनायामण मसॊहराई शैरी सम्राट ऩमन बमनएको ऩाइन्छ। 

आफ्ना कथाभा साभाम्जक अवस्था य म्स्थमतको याम्रो मचत्रण गन ेमसॊहको 

बाषाशैरी ववमशद्श भामनन्छ। अनरे धेयै कथा रेखेनन,् उनका एघाह्रवटा 

कथाभध्मे नौवटा कथा कथा नवयत्नभा प्रकामशत बएका छन।् १९४० को 

दशकभा रेम्खएका उनका नौवटा कथाभा मभस्टय एच फी ब्मास्नेट खोजी 

ऩवत्रकाभा प्रकामशत बएको कथा हो। मस कथाभा कसयी सोझा मनभुखा 

नेऩारीराई नेऩारीरे नै िगेय शोषण गरययहेका छन ्बन्ने कुयो देखाएकोछ। 
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5.3.2 मशवकुभाय याई 

मशवकुभाय याईको कथाकारयता य कथाप्रववृिफाये फरयद्ष सभारोचक दमायाभ 

श्रदे्षको ववचाय मस्तो यहेको छ- कथाकाय रूऩनायामण मसॊहझईआ मशवकुभाय याई 

ऩमन स्वच्छन्दतावादप्रमत प्रविृ कथाकाय बएका हुनारे उनका अमधकाॊश 

कथाहरूभा कल्ऩना य बावुकताको आमधक्म, अमबजातवगॉम ऩात्रका ऩीडा य 

सौन्दमपेु्रभ ऩाइनु कुनै अस्वाबाववक कुयो होइन। मसका साथ ैउनका 

कथाहरूभा योभान्सेरी आदशवुादको ऩमन गहहयो प्रबाव ऩयेको ऩाइन्छ। वमसैरे 

ववस्भमकायी, असाभान्म य अन्मुवक्तऩूण ुकाम ुतथा घटनाभा उनको रुमच 

यहेको ऩाइन्छ। मशवकुभाय याई एक कुशर कथाकाय बएको हुनारे उनका 

कथाभा कथावस्तुराई प्रबावकायी तुल्माउन सफै करावभक उऩकयणहरूराई 

एउटा अनुशासनभा फाॉमधएको हुन्छ, अथातु ववषमवस्तुको नाटकीकयभका 

रामग आवश्मक ऩन ेमोजनाभा खफुै होस ऩुऱ्माइएको हुन्छ। भानवीम ऩीडा 

उनका कथाको ववषम हो। मसैराई फीज फनाएय वमसभामथ उनरे ऩयम्ऩयाद्राया 

भान्म कथाहरू कथेका छन ्जुन आधमुनक भूल्मका बएकारे उनका कथाहरूरे 

ऩािकको भनराई ऩगाल्ने गदुछन।् कथाकाय मशवकुभाय याई स्वच्छनद्भतावादी, 

आदशोन्भुख मथाथवुादी धायाका प्रभुख कथाकाय हुन।् भूरत आफ्ना कथाद्राया 

ववमबन्न साभाम्जक ऩऺहरूराई प्रस्तुत गन ुखप्ऩीस कथाकाय याईरे केही 

ऐमतहामसक मथाथवुादी कथाहरू ऩमन रेखेका छन।् प्रस्तुत कथा फ्रम्ण्टमय 

दोस्रो ववद्वमुद्धको ऐमतहामसक ऩदृ्षबूमभभा रेम्खएका प्रभुख कथा हो। मस 

कथाभा कथाकायरे आफ्नो भान सम्भान य अमबभान खम्ल्तभा याखेय अङ्रेज 

साम्राज्मवादको गुराभ फनी अन्म स्वतन्त्र याद्सहरूको आवभ स्वामबभानभा 

चोट ऩुऱ्माउन गएका गोखा ुमसऩाहीहरूप्रमत तीखो व्मङ्ग्म गयेको छ। अहफ्रदी 
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य ऩिानहरूरे कसयी आफ्नो स्वमबभान फचाउन आऩसी भनोभामरन्मताराई 

ऩन्छाएय देश यऺाका रामग खडा बए वमसफाट मशऺा मरनुऩन ेसन्देश कथारे 

फोकेको छ। ववमशद्श बाषाशैरीका धनी कथाकाय मशवकुभाय याईरे कथाभा 

अनुकयणावभक शब्दहरू य मनऩातहरूको भीिो प्रमोग गदुछन।् मशवकुभाय 

याईको भूरत स्वच्छन्दतावादी य योभान्सेरी कथाकायरे साभाम्जक मथाथवुादी 

प्रववृिराई रहण गयेको छ। प्रवासी नेऩारी साभाम्जक जीवनका मचत्रकायका 

रूऩभा याईका कथाकायरे दाम्जमुरङ्गे नेऩारीको भध्मभवगॉम य 

मनम्नभध्मभवगॉम जीवनफाट कथानक रहण गयेको ऩाइन्छ। बने बाषाशैरी 

ऩमन गाउॉफस्तीको मथाथवुादी धयातरफाटै रहण गयेको ऩाइन्छ बने बाषा य 

शैरी ऩमन गाउॉवस्तीकै मथाथवुादी धयातरफाटै रहण गयेको छ। मचनको 

प्रकृमतऩुत्री, स्भमृतमचन्ह, असपर कराकाय जस्ता कथाभा स्वम्प्नर जगतको 

योभान्सेरी, अवमन्त बावनाशीर य काव्मावभक प्रववृि ऩाइन्छ बने भाछाको 

भोर, भामनस, टीका जस्ता कथाभा दखुी, दमनीम, जीवनको मथाथकुो 

कथासभेत रेखेका छन।् साभाम्जक दवु्मवुस्थाप्रमत कडा प्रमतवादबन्दा 

साभाम्जक कुतत्त्वको उद्घाटन याईका कथाको ववशेषता हो। ऩयम्ऩयावादी 

कथाधाया य मोजनाफद्ध कथानकभा रुमच याखे्न याईको कथामशल्ऩी भैनारीको 

कथाकायझईअ साभाम्जक मथाथवुादी कथारेखनको उच्च य ऐमतहामसक भूल्म 

प्राद्ऱ गन ुसऺभ छैन य सभाजको आदशोन्भुख मथाथकुो जीवन्त मचत्र ऩमन 

ममनको साभाम्जक मथाथपेु्रभी कथाकायभा ऩाइॉदैन ताऩमन धेयथोय मनजी 

ववशेषताका साथसाथ भैनारीद्राया सॊथावऩत साभाम्जक मथाथवुादी 

कथारेखनराई याईरे प्रवासफाटै अरगमत प्रदान गयेका छन।् 
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5.3.3 ईन्ुफहादयु याई 

इन्ुफहादयु याई नेऩारी साहहवमसॊसायभा तेस्रो आमाभ साहहम्वमक आन्दोरन 

का प्रवतकु तथा रीरारेखन का मचन्तक एवभ ्सूत्रधायका रूऩभा प्रख्मात 

छन।् आधमुनक बयतीम नेऩारी कथाभा प्रमोगवादी प्रववृिराई मबत्र्माउने य 

भरजर गन ेऩहहरा कथाकाय ऩमन उनी नै हुन।् एकजना साहहवमसजकु य 

मचन्तकको सन्तुमरत स्वरूऩ उनको व्मवक्तववभा अटाएको देख्न सहकन्छ। 

इन्ुफहादयु याईका कथारेखनमशल्ऩ य सॊयचना अमन उनको कथारेखनको 

ववशेषताफाये मुवा ऩुस्ताका सशक्त सभारोचक घनश्माभ नेऩारको ववचाय 

मस्तो यहेको छ- इन्ुफहादयु याई नेऩारी इमतविृावभक गद्याख्मान य 

साहहवमारोचनको ऺेत्रभा सवदुा नव्मताभुखी रेखनकायका रूऩभा मचमनएका य 

भामनएका छन।् उनको मनवम नवनवोन्भेषशारनी प्रमतबामसत कुभ जोड्ने 

अको सभकारीन प्रमतबा देम्खॉदैन। साहहवमको म्स्थय ववधागत सॊयचनाको 

अवधायणाप्रमत ुोह, कथासॊयचनाको येखीम ढाॉचाको ववघटन, वस्तुको प्रधानता 

य मसद्धान्तयञ्जन, कामरक क्रीडा य कारतत्त्वको आख्मानीकयण, ववगत य 

वतभुानको सम्ऩुटन य सॊदे्ऴषण, कृमतकाय, कथक य ऩात्रको व्मवक्तववको 

ऩयस्ऩय अन्तमभशु्रण, प्रथभ ऩुरुष य अन्म ऩुरुषदृवद्शकोणको सम्ऩुटन य 

मनयन्तय िाउॉसदो दृवद्शकोणको सम्ऩुटन ऩात्रको ऩात्रववहीन अवस्थाभा ववघटन, 

मन ऩाते्रतय तत्त्वराई ऩात्रववप्रदान, बावषक ववचरन य शाम्ब्दक मचत्राङ्कन, 

जमचर अनुक्रभहरू व्मवक्तक्रभ व्मवच्छेदन वा कतनु, सन्देह, अथ ुय 

अथहुीनताफीचको तनाउको म्स्थमत, व्मवस्था य अव्मव्सथाववचको द्रन्द्र, 

ववववध प्रस्ताय, ववस्थाऩन, ववऩमासु आहद उनका इमतविृावभक गद्याख्मानका 

ववशेष एवभ ्सङघनावभक तत्त्व यहकेका छन।् ममनै तत्त्व उनका कथाभा 
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ववशेष उदे्दश्म य ववधेम दवुै फनेका छन।् ममनै तत्त्व उनका प्रवतनुऩमछका 

उनका कथाहरू साधयणत आफ्नै स्वरूऩको मो भगृमा ऩूण ुरूऩरे आवभसचेत, 

उच्छेदक य व्मवक्तक्रभऩूणु फनेको छ। भैनारी, रूऩनायामण य मशवकुभायजस्ता 

ऩायम्ऩरयक कथारे अनावश्मक, ददु्श य असङ्गत िानेय आफ्नो सङघटनाफाट 

सम्ऩादन गयी फाहहय याखेका तथा ऩयम्ऩयागत आख्मानशास्त्रद्राया रहण 

गरयएका तत्त्वहरूराई इन्ुफहादयु याईका कथारे सङघटनावभक साभरीका 

रूऩभा गरयएका तत्त्वहरूराई रहण गरयएका छ बने मही नै अचेरका 

गद्याख्मानको ववशेषता ऩमन हो। मसैरे गदा ुमी ऩमछल्रा कृमत ऩूववुतॉ 

मथाथवुादी कृमतहरूको तुरनाभा अमधक मथाथ ुय फहुआममभक ऩमन छन।् 

 कथाकाय इन्ुफहादयु याईको कथा मात्राराई तीन चयणभा ववबाजन 

गयेय हेन ुसहकन्छ। ऩहहरो चयणभा उनका मथाथवुादी धायाभा रेम्खएका 

कथाहरू ऩदुछन,् मी कथाहरू ववऩना कमतऩम कथा सङ्रहभा १९६१ भा 

प्रकामशत बए। वमसऩमछ उनकै सॊरग्नताभा १९६४ भा दाम्जमुरङभा शुरू 

बएको तेस्रो आमाभ आन्दोरन शुरू गयेय उनरे आमाभेरी कथाहरू रेखे। 

आमाभेरी कथाहरूराई उनको कथा मात्राको दोस्रो चयण भान्न सहकन्छ। मो 

कथाहरू कथास्थाभा प्रकामशत बएका छन।् वमस ऩमछ इन्ुफहादयु याईरे 

रीरा रेखन शुरू गये। रीरा रेखनराई उनको कथा मात्राको तेस्रो चयण 

भान्न सहकन्छ।  

5.3.4 इन्ु सुन्दास 

कथाहरूको कामऩुीहिका प्राम गाउॉ -फस्ती कभान वा कुनै अञ्चरववशेष हुनु, 

अदबूत-अमतप्राकृमतक तत्त्व वा बूतपे्रत आहदको अम्स्तववभा ववद्वास, 

भनोवैऻामनक मथाथपु्रमत गम्बीय रुमच, सभसाभममक वा मुगसाऩेऺ मथाथकुो 
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कथाङ्कन, इमतवतृावभक, व्मवक्तचरयत्रको सूक्ष्भ अवरोकन, सॊमोग, बाग्मवाद, 

य आदशोन्भुख मथाथकुो ऩदृ्षऩोषण आहद इन्ु सुन्दासका कथाका भूरबूत 

प्रववृिहरू हुन।् मीफाहेक जातीम बावना, सुधायवादी चेतना, ऩरयवेश वा 

वातवयणको सूक्ष्भ वववयण, भामनसको रृदमऩरयवतनुका ऩऺधय हुनु, भान्छेको 

जीवनभा आइराग्ने कू्रय मनममत य फीबवमको मचत्रण, उवसग,ु वमाग य 

फमरदानको भहहभाभण्डन आहद उनका कथाभा ऩाइने अन्म केही प्रभुख 

ववशेषता हुन।् उनका कथाका ऩात्रऩात्राहरू मनम्न आमवगकुा अमधक अवश्म 

छन ्तय भध्मभ वा उच्चवगॉम धनाढ्म ऩात्रहरू उनका कथाभा नबएका बने 

होइनन।् उनका कथाका चरयत्रहरू नेऩारी जीवनकै ववमबन्न ऺेत्रफाट आएका 

देम्खन्छन,् जस्तै- गाडीवान, बरयमा, ऩल्टने, कुल्री, दयफान, हकसान, जोगी, 

ववद्याथॉ आहद। इन्ु सुन्दासका कथाभा ऩात्रऩात्राहरू दखुी गयीफ अवश्म छन ्

तय ती जीवनराई भामा गछुन,् जीवनफाट ऩरामन गदैनन।् मतनीहरू हतास 

अवश्म होरान ्तय मनयाश बने छैनन।् मसयी इन्ु सुन्दास जीवनवादी 

कथाकाय हुन ्बन्ने मनष्कष ुमनकाल्न सहकन्छ। इन्ु सुन्दास जीवनभा उच्च 

आदश ुय भूल्महरूको स्थाऩना हुनुऩनभेा ववद्वास याखे्न आधमुनक बायतीम 

नेऩारी कथासाहहवमका प्रायम्म्बक चयणका भहववऩूण ुकथास्रद्शा हुन।् उनी 

नेऩारी जीवनका भूरबूत सभस्मा, ऩीडा, दखुसुख हाॉसो योदनराई याम्रयी 

फुझेका कथाकाय हुन।् वमसैरे उनी नेऩारी जनजीवनका कथाकाय हुन ्बन्न 

हुम्च्कचाउनुऩदैन। 

5.3.5 बवानी मबऺु 

आधमुनक नेऩारी साहहवमका उवयु तथा फहुभुखी प्रमतबा बवानी मबऺुरे १९९५ 

भा भानव नाभक कथारेखनफाट आफ्नो मात्रा आयम्ब गयेका हुन।् ममनका 
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गुनकेशयी, भैमाॉसाहेफ, आवत,ु य अवान्तय जस्ता कथासङ्रहहरू प्रकामशत 

छन।् गुनकेशयी कथासङ्रहका कथाभा मौनआकाङ्ऺाफाट ऩीहडत मुवामुवतीका 

भनोदशाको सूक्ष्भ ववदे्ऴषण य प्रण्म, व्माथा य वेदनाको भामभकु मचत्र ऩाइन्छ 

बने भैमाॉसाहेफ, आवत ुय अवान्तयभा ऩुगेऩमछ कथाकायरे यमतयागावभक 

मौनभनोववृिको सीमभत घेयाराई तोड्दै ववमबन्न वग ुय व्मवसामभा यहेका 

व्मवक्तव्मवक्तका भनोदशाको सूक्ष्भ मचत्राङ्कनभा रुमच देखाएका छन।् मी 

कथाका आधायभा मबऺुराई उवयु य आधमुनक नेऩारी कथाभा 

भनोवैऻामनकताराई व्माऩकता य ववस्तमृत प्रदान गन ेसपर कथाकाय 

भामनन्छ। मबऺु भनोवैऻामनक कथाकाय हुन ्ताऩमन ममनका कथाभा घटना य 

साभाम्जक सन्दबकुो व्माऩक आधाय प्रस्तुत गरयएको हुन्छ। कथाकाय 

कोइयाराझै फ्रामडीम अनुपे्रयणास्वरूऩ ऩात्रका अचेतन य चेतन भन सिाको 

अन्वेषण य ववदे्ऴषणभा अनुयाग नदेम्खए ऩमन ऩात्रमबत्रको सूक्ष्भतभ 

भनोवैऻामनक गहहयाइसम्भ ऩुगेय उसका भानमसक सॊवेगहरूको बावावभक 

ववदे्ऴषण गनु ुकथाकाय मबऺुको भूरबूत वैमशष्ट्म हो। भनोवैऻामनक 

मथाथवुादी कथाऩयभऩयाको प्रवधनु य ववस्ताय कथाकाय मबऺुको प्रथभ 

भनोवैऺामनक ववशेषता हो। ममनको वमो पेरय पकेरा, भैमाॉसाहेफ, टाइवऩस्ट, 

भाउजङ फाफुसाहेफको कोट, ईद्वय खदुा गाडका कान जस्ता कथाहरूभा ऩात्रका 

भनोवैऻामनक मथाथकुो अध्ममन छ तय फ्रामडीम अनुपे्रयणा छैन। तसथ ु

मबऺु भनोवैऻामनक मथाथवुादी कथाकाय हुन।्  

5.3.6 अच्छा याई यमसक 

यमसक को कथाकारयताफाये अको ववमशद्श कथाकाय असीत याईको धायणा मस्तो 

यहेको छ- आफ्नो वरयऩरयको सभाजका अवहेमरत मनम्नवगॉम जनजीवनको 
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ऩदृ्षबूमभ नै यमसक को कथा धयातर वा कथातत्त्व हो। सभाजका ववषभता, 

ववकृमत, ववसङ्गमत, ववशङृखरता, अन्माम, अवमाचाय, दीन दैन्म, शोषण 

आहद नै यमसक का कथाहरूको भूरस्वय हो ममनै असभान्म साभाम्जक 

जीवनको दयुवस्थाराई कथाको स्वरूऩ हदएय हास्मरे आकृद्श ऩायी कटु व्मङ्ग्म 

प्रहाय गनु ुयमसक को कथाधभ ुहो। यमसक आफ्ना कथाभा सचेत कथा-

सॊमोजन, फौवद्धक भन्थन, सभाजभा आपूरे देखेका, जानेका, अनुबव गयेका य 

सुनेका घटना य ववषम सयसतॉ वणनु भात्र नगयेय हास्मको ऩुट बयेय 

व्मङ्ग्मको प्रहाय गनु ुआतुय फन्छन।् यमसकसे ऩाएको रोकवप्रमता य 

साहहम्वमक सम्भान ऩमन ममनको फोधगम्म सयर बाषाशैरी य जनभानसको 

मचत्रण नै हो।  

5.3.7 ववजम भल्र 

भनोवैऻामनक मथाथवुादी कथा आधायभा मोगदान हदने अका ुकथाकाय 

ववजमफहादयु भल्र हुन।् ममनरे नाटककायको रूऩभा ऩुयाकथा प्रतीक य 

स्वैयकल्ऩनाको प्रमोगभा रुमच याखेका छन ्बने असाभान्म भनोववऻानराई 

भहवव हदएका छन।् ववजम भल्रको कथाकाय नाटककाय य उऩन्मासकायफाट 

प्रबाववत छ य ऩात्रका साभान्म भानमसक अवस्थाको अध्ममनभा रुमच 

याख्दायाख्दै ऩमन असाभान्म भनोववऻानतपु फढी उन्भुख देम्खन्छ। ववजम 

भल्रका कथाभा फ्रामडीम अनुपे्रयणास्वरूऩ ऩात्रका भनोववकृत अवस्थाको 

ववदे्ऴषण गरयएको हुन्छ।ममनका कथाभा वैममतक यावद्सम याजनैमतक 

सञ्चेतनाको अमबव्मवक्त ऩमन छ। कथाकाय ववजम भल्र प्रववृिगत रूऩभा 

अन्म भनोवैऻामनक कथाकायबन्दा फ्रामडवादी कथाकाय कोइयाराका मनकै 

नम्जक छन ्ताऩमन मनजी वैमशष्ट्महरूको ऩमन अन्तववकुास गयेका छन।् 
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ममनरे आफ्नो कथारेखनका आधमुनक ऊध्वगाभुी रऺणहरू प्रस्तुत गन ु

सपर छ। ममनरे आफ्ना कथारेखकनका भाध्मभफाट भनोवैऻामनक 

मथाथवुादी कथाऩयम्ऩयाभा थऩ मोगदान हदएका छन।्  

5.3.8 गोववन्द गोिारे 

कथाकाय बवानी मबऺुका भनोवैऻामनक कथाहरू आइसकेऩमछ कथाकाय 

गोिारेको अ्मुदम बएको हो। ममनरे कथाकाय कोइयारा य बवानी मबऺुकै 

भनोवैऻामनक कथाऩयम्ऩयाभा केही ववस्ताय य नवीनता थप्दै मनजववका साथ 

नेऩारी कथाराई अरगमत प्रदान गयेका छन।् गोिारेको ऩहहरो कथा वमसको 

बारे हो। वव. सॊ. १९९७ देम्ख कथारेखनभा सहक्रम कथाकाय गगोिारेका 

तीनवटा कथासङ्रहहरू प्रकामशत छन।् गोिारेरे कथारेखनको आयम्बदेम्ख नै 

आफ्ना कथाभा भानवीम भनका ववमबन्न ऩऺको सपर ववदे्ऴषण गयेका छन।् 

कथाकाय गोिारे भनोवैऻामनक मथाथवुादी कथाधायाका प्रवधकु हुन। ममनरे 

आफ्ना कथाभा ववमबन्न सभस्मारस्त व्मवक्तको भानमसक अवस्थाको 

अध्ममनराई भहवव हदएका छन ्ताऩमन ममनी फ्रामडीम भनोवैऻामनक 

कथाकाय भामनॉदैनन।् ममनको कृष्णे य खकुुयी कथा अऩयाध भनोववऻानभा 

आधारयत छ। भनोववऻान, मौनभनोववऻान य अऩयाध भनोववऻानको 

कथावभक प्रस्तुमत गोिारेको ववशेषता हो।  

5.3.9 ववन्दमा सुब्फा 

ववन्दमा सुब्फा बायतीम नेऩारी कथा साहहवमको इमतहासभा प्रभुख कथाकाय 

हुन।् उनका कथा साभान्म भामनसका दैनम्न्दन बोगाई य फचाईका ऩीडाभम 

अमबव्मञ्जना ऩाइन्छ। मशद्श य सॊवेदनशीर शैरीकी धनी कथाकाय ववन्द्या 
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सुब्फाका कथारे भनमबत्रको ऩीडा य व्मथाराई फोकेय हहॉहडयहेको म्जजीववषाराई 

वाणी हदने काभ गयेको ऩाइन्छ। मसैकायण उनका कथाहरू नैयाश्म य हताशको 

ऩयाकाद्षभा ऩुगेय वफसाउॉ दैनन ्य नमाॉ जीवन म्जउने कोमससभा हुन्छन।्  

5.3.10 रक्खीदेवी सुन्दास 

डा. सुन्दासको कथाकारयता, कथामशल्ऩ य कथाप्रववृिफाये वरयद्ष सभारोचक 

इन्ुफहादयु याईको ववचाय मस्तो यहेको छ- सयर येखाभा फढ्ने ऩद्धमतको छ 

उहाॉको कथारेखन। आख्मानरेखनको प्रचमरत रूऩ अफ थाहकसक्मो, व्मतीत 

साभथ्म ुय गमतशवक्त फमनस्कमो, य मसको नवीनीकयण चाहहमो बमनॉदै छ। 

सॊयचनावभक रूऩको ववचरन रम्ऺत हुन्छ, महाॉ कथाहरूभा। उहाॉका कथावस्तु 

फहुजनीन बई प्रमतमनमधक तथा प्रामतरूवऩक छन।्तीभा अनुबूमत तय मनतान्त 

आवभीम बई अनन्म छन।्  

5.4 उऩसॊहाय 

 

सॊ. २०१० को दशकराई नेऩारको इमतहासभा भहववऩूण ुभान्नुऩदुछ, हकनबने 

मसै कारभा एकामतय जनमनवामुचत सयकायको गिन बई केही सभमभै 

ववघहटत ऩमन बमो य देशभा ऩञ्चामती व्मवस्थाको स्थाऩना बमो जसको 

ऩरयणाभस्वरूऩ देशरे अको याजनैमतक भोड मरमो। मसफाट रेखकहरू 

अप्रबाववत बएय यहन सकेनन।् कथाकायहरूरे नमाॉ याजनैमतक ऩरयवेशभा नमाॉ 

साहहम्वमक भूल्म य भान्मता खोज्न थारे। ऩुयानो ऩयम्ऩयाप्रमत मतनीहरूको 

ववतषृ्णा यह्यो य नमाॉ मचन्तनको फाटो ऩके्रय मतनीहरूरे कथाराई नमाॉ शैरीको 

साॉचोभा ढाल्ने काभ गये। मसयी आधमुनक नेऩारी कथाको इमतहासभा 
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नवचेतनावादको प्रादबुावु बमो। बायतभा ऩमन सन ्१९४७ अमघ 

साम्राज्मवादअन्तगतु वमहाॉका नेऩारीहरूरे ऩयतन्त्रताको मनसामसॉदो 

वातावयणभा सास मरन फाध्म हुनुऩयेको मथमो। स्वतन्त्रताप्रामद्ऱका मनम्म्त 

मतनीहरू राभो सङ्घष ुगयेय जीवनको तीतो अनुबव गन ुफाध्म बए। इमतहास 

हेदा ुवमहाॉ ववमबन्न सभमभा ववमबन्न याजनैमतक घटनाहरू बएको ऩाइन्छ। 

ती घटनाहरूको प्रबावस्वरूऩ वमहाॉका नेऩारीहरूको साभाम्जक जीवनप्रणारीभा 

जुन ऩरयवतनु आमो तथा आफ्नै साभाम्जक-आमथकु कायणरे गदा ुजस्तो 

प्रकायको साभाम्जक वातावयणभा यहन मतनीहरू फाध्म बए, ती सफैरे 

मतनीहरूराई मथाथभुुखी फन्न पे्ररयत गऱ्मो। वमसकायण वमहाॉका आधमुनक 

कथाहरूभा ऩमन साभाम्जक मथाथफुोध व्मक्त बएको ऩाइन्छ। कुनै ऩमन 

साहहम्वमक वाद अचानक सुरू ऩमन हुॉदैन य वफरकुरै म्स्थय बएय योहकॉ दैन। 

मही कुयाको ख्मार गयी फीसौं शताब्दीको सुरूमतय मुयोऩीम तथा अभेरयकी 

साहहवमभा देखा ऩयेको आधमुनकतावादको महाॉ वववेचना गरयन्छ। आधमुनकता 

एउटा मस्तो सभमसाऩेऺ आरह हो। हयेक सभमरे आपूराई आधमुनक बएको 

ववद्वास हदराउॉछ। वमसकायणरे सभसाभममक वा आधमुनकता बन्ने शब्द 

एउटा सम्जरो साधन भात्र हो। रेखनाथ ऩौड्मार आफ्नो सभमभा आधमुनक 

मथए। वमसै गयी फेन जोनसन अथवा फ्राम्न्सस फेकन आफ्नो कारभा 

वममतकै आधमुनक मथए जमतकै आज मसम्ल्बमा प्राथ वा ज्मोफ्री हहर 

भामनन्छन।् इ.सॊ. १९०१ देम्ख मताको अङ्रेजी साहहवमराई आधमुनक भान्ने 

चरन छ। मस राभो अमधभा अनेक वाद य शैरी, मचन्तन य प्रमोगका 

आन्दोरन चरे। कमतकमत तवकारै सेराए, कमतरे हाभीराई अझै प्रबाव 

ऩारययाखेका छन।्आधमुनक नेऩारी कथाको ऩूववुतॉ  चयणको ऩहहरो भोडफाट 

साभाम्जक मथाथवुादी धाया य भनोवैऻामनक धायाको प्रायम्ब बएको हो। मस 
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भोडफाटै मनधारुयत सॊयचनाका कथा रेखनको प्रायम्ब बएको ऩाइन्छ। ऩाद्ळावम 

साहहवमभा मथाथवुाद आदशवुादसॊगै अन्तमभमुश्रत बएय देखा ऩयेको छ। 

ऩयम्ऩयागत हहन्द ुआदश ुय नेऩारी जनजीवनभा मुगौदेम्ख यही आका भूल्म य 

भान्मताहरू सॊस्काय जीवन ऩद्धमत तथा जीवनफायेका ववमबन्न दृवद्शकोणहरू 

मथाथवुादसॉग सभामोम्जत बेय आएका छन।् नेऩारी कथाभा मथाथवुादका 

ववमबन्न दृवद्शकोणहरू मथाथवुादसॉग सभामोम्जत बएय आएका छन।् नेऩारी 

कथाभा मथाथवुादका ववमबन्न रूऩहरू जस्तै साभाम्जक मथाथवुाद तथा 

सभाजवादी मथाथवुाद वा प्रगमतवादको प्रमोग मसै सभमभा बएको हो। 

भनोमथाथकुो मचत्रण गन ेभनोवैऻामनक कथा धाया दवुैको प्रमोग १९९२ को 

शायदा ऩवत्रकाफाटै बएको हो बने सभाजवादी मथाथवुादी कथा धायाको प्रायम्ब 

२००६ सारऩमछ बएको हो। ऩहहरो साभाम्जक मथाथवुादी कथा नासो हो बने 

ऩहहरो भनोवैऻामनक कथा नासो प्रकामशत बएको करयफ ६ भहहनाऩमछ शायदा 

भै प्रकामशत ववदे्वद्वयप्रसाद कोइयाराको कथा चन्ुवदन १९९२ हो। प्रगमतवादी 

कथाको प्रायम्म्बक प्रमोग बने ववकरको गरयफ २००६ राई भान्ने गरयएको 

ऩाइन्छ। मो कथा ऩमन शायदा ऩवत्रकाभा प्रकामशत बएको देम्खन्छ। आधमुनक 

नेऩारी कथाको ऩूवाधुकुो मस चयणभा देशभा याणा शासन बएको हुनारे 

अमबव्मवक्त अवयोधको म्स्थमत मथमो। मस्तो किोय म्स्थमतभा ववमबन्न 

ऩत्रऩवत्रकाको प्रकाशन तथा ववमबन्न कथाकायहरूरे कथा रेखनका मनम्म्त 

गयेका आवभसङघषहुरू ववशेष उल्रेखनीम छन ्आधमुनक नेऩारी कथाको 

ववकासभा २००७ सारको क्राम्न्त भहववऩूण ुभोडका रूऩभा देखा ऩऱ्मो। याणा 

कारीन अमबव्मवक्त अवयोधको ढोका खलु्मो य स्वतन्त्रताको रहय पैमरमो। 

उवसाह य उभङ्गका साथ कथाकायहरू जीवनका ववववधताराई सभेटी कथा 

रेख्न थारे। मसरे ववषमभा ववववधता य मचन्तनभा व्माऩकता ल्माई हदमो। 
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मसफाट अन्तयावुद्सम ऺेत्रभा आएका साभाम्जक तथा याजनैमतक ऩरयवतनु य 

मतनरे करासाहहवमभा ऩायेको प्रबावफाट कथाकायरे पे्रयणा ऩाए। साभाम्जक 

ऺेत्रभा देखा ऩयेका असम्ङ्ग्तभामथको आरोचनातपु कथाकाय अमबभुख बए। 

क्राम्न्तअमघका कथाकायहरूको कथाभा मनयन्तयता आमो बने नमाॉ 

कथाकायहरूको ऩमन उदम बमो। मस भोडराई नेऩारी कथाको ववस्ताय कार 

ऩमन बन्न सहकन्छ। मस भोडको भुख्म उऩरम्ब्ध प्रगमतवादको प्रमोग 

हो।आधमुनक नेऩारी कथाको तेस्रो भोड प्रववृिगत नवीनता य प्रमोगशीरताको 

भोड हो। मसको प्रायम्म्बक प्रमोग इन्ुफहादयु याईको खीय कथाफाट बएको 

हो। जीवनराई वस्तुता य सम्ऩूणतुाभा हेन ेअऩेऺा याखे्न याईका मसऩमछका 

कथाको सॊयचना य जीवन दृवद्श दवुैभा प्रमोगशीरता ऩाइन्छ। मस सभमका 

सफै जसो कथाकायहरूभा ववषमवस्तु य कथामशल्ऩको मनभाणुभा नवीनता 

देम्खन्छ। ऩयम्ऩयागत कथा रेखनका ववऩयीत नवीन शैरीभा कथा रेखनको 

प्रायम्ब ऩयम्ऩयाको ववयोध य नवीन प्रमोग तथा साभाम्जक तथा आमथकु 

सभस्माप्रमत सूक्ष्भ दृवद्श मस सभमको कथाका ववशेषता हुन। आधमुनक 

बायतीम नेऩारी कथासाहहवमको प्रायम्म्बक चयणभा देखा ऩयेका प्रभुख 

कथाकायहरू रूऩनायामण मसॊह, मशवकुभाय याई, इन्ुफहादयु याई, ववजम भल्र, 

रक्खीदेवी सुन्दास, अच्छा याई यमसक, ववन्दमा सुब्फा, गोववन्द गोिारे आहद 

हुन।् मी कथाकायहरूरे नमाॉ ऩरयऩाटीराई अॉगारेय कथा रेम्खएको ऩाइन्छ। 

5.5 साय 
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कथाकायहरूरे नमाॉ याजनैमतक ऩरयवेशभा नमाॉ साहहम्वमक भूल्म य भान्मता 

खोज्न थारे। आधमुनक नेऩारी कथाको इमतहासभा नवचेतनावादको प्रादबुावु 

बमो। 

सभसाभममक वा आधमुनकता बन्ने शब्द एउटा सम्जरो साधन भात्र हो। 

आधमुनक नेऩारी कथाको ऩूववुतॉ  चयणको ऩहहरो भोडफाट साभाम्जक 

मथाथवुादी धाया य भनोवैऻामनक धायाको प्रायम्ब बएको हो। आधमुनक नेऩारी 

कथाको तेस्रो भोड प्रववृिगत नवीनता य प्रमोगशीरताको भोड हो। 

आधमुनक नेऩारी कथाको ववकासभा २००७ सारको क्राम्न्त भहववऩूण ुभोडका 

रूऩभा देखा ऩऱ्मो। आधमुनक बायतीम नेऩारी कथासाहहवमको प्रायम्म्बक 

चयणभा देखा ऩयेका प्रभुख कथाकायहरू रूऩनायामण मसॊह, मशवकुभाय याई, 

इन्ुफहादयु याई, ववजम भल्र, रक्खीदेवी सुन्दास, अच्छा याई यमसक, 

ववन्दमा सुब्फा, गोववन्द गोिारे आहद हुन।् 

5.6 अनुमशरनी 
 

 आधमुनक नेऩारी कथाका प्रायम्म्बक चयणका ववशेषताहरू केके हुन?् 

 आधमुनक नेऩारी कथासाहहवमभा प्रायम्म्बक चयणभा देखा ऩयेका 

प्रभुख कथाकायहरू को को हुन?् 

 आधमुनक नेऩारी कथासाहहवमभा ववशेष रूऩभा देखा ऩयेका 

कथाकायहरूको ऩरयचम मसत मतनीहरूको कथाको ववदे्ऴषण गनुहुोस?् 

5.7 अमतरयवक्त अध्ममन 
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 डा. हरयप्रसाद शभाु  कथाको मसद्धान्त य वववेचन 

 भहादेव अवस्थी   नेऩारी कथा बाग-२ 

 दमायाभ श्रदे्ष   नेऩारी कथा बाग-४ 

 डा. देवीप्रसाद गौतभ  आधमुनक नेऩारी कथा बाग-३ 

 ऩायसभम्ण शभ   आजका कथा 

 अववनाश श्रदे्ष   आधमुनक बायतीम नेऩारी कथा 

5.8 भूल्मववृद्धको मनम्म्त उिय  

 

तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नहुोस- 

3. आधमुनक नेऩारी कथाको प्रायम्म्बक चयणहरू 

 

)अङ्क १. को भूल्मववृद्धको मनम्म्त ववद्याथॉहरूरे ५.४ को खण्डभा उिय 

खोज्न सक्नेछन।्( 

२. आधमुनक नेऩारी कथाभा याजनैमतक ऩरयवेश 

------------------------------------------- 

 --------------------------------------------- 

 ---------------------------------------------- 

)अङ्क २. को भूल्मववृद्धको मनम्म्त ववद्याथॉहरूरे ५.४ को खण्डभा उिय 

खोज्न सक्नेछन।्( 
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 ३. इन्ुफहादयु याईका कथाकारयता 

 ------------------------------------------ 

 ------------------------------------------- 

 -------------------------------------------- 

)अङ्क३. को भूल्मववृद्धको मनम्म्त ववद्याथॉहरूरे ५.४.३ को खण्डभा उिय 

खोज्न सक्नेछन।्(  
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एकाइ 6 आधुमनक नेऩारी कथाका ववववध 
धाया य प्रववृिहरू 

 

6.0          

6.1       

6.2      य                   य        

6.3                                     य  

        

6.4         

6.5     

6.6          

6.7                 

6.8                            

6.9                            

6.0 उदे्दश्म 

 

आधमुनक नेऩारी कथाका ववववध धाया य प्रववृिहरूको अध्ममन गनु ुमस 

एकाइको उदे्दश्म यहेको छ। नवीन नवीन प्रववृिहरूको ऩमन मस एकाइभा 

अध्ममन गनु ुउदे्दश्म देम्खन्छ। 
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6.1 ऩरयचम 

१९९२ सारदेम्ख हारसम्भको ऩहहरो अवमध नेऩारी कथाको आधुमनक कार 

हो। साहहम्वमक धायाको प्रमोगका दृवद्शरे नेऩारी कथाका मस आधमुनक 

कारका ववववध धाया प्रववृिहरू छन।् आधमुनक नेऩारी कथाको ऩहहरो भोड 

१९९२ सारभा प्रकामशत गुरुप्रसाद भैनारीको नासो कथा फारकृष्ण सभको 

ऩयाइघय कथा य ववदे्वद्वयप्रसाद कोइयाराको चन्ुवदन कथासॉग सम्ब्नमधत 

छ। मी कथाकाय य ममनका उऩमुकु्त कथाहरूरे भाध्ममभक कारीन नेऩारी 

कथाका अमतयञ्जनाऩूण ुबावुक्ताको प्रमोग, अमतभानवीम य भानवेतय ऩात्रको 

प्रमोग, नैमतक उऩदेशको प्रचयुता य सभाजका आदशवुादी मचत्रण जस्ता 

प्रववृिफाट नेऩारी कथाराई सभाजको आददशोन्भुख मथाथवुादी  मचत्रण गन े

य फ्रामडका भनोववदे्ऴषणमसद्धान्तफाट प्रबाववत बई भानवभनोववऻानरे 

करावभक अमबव्मवक्त गन ेजस्तो आधमुनक कथाकरातपु भोडेका हुन।् ममनै 

मतनै कथाकायहरूरे १९९२ सारभा आधमुनक नेऩारी कथाको सहप्रवतनु गये य 

मसऩमछ २०१९ सारसम्भ नै सभाज य भानवभनको मथाथवुादी मचत्रण गन े

साहहम्वमक मथाथवुाद आधमुनक नेऩारी कथाको भुख्म धाया फमनयह्यो। वमसरेै 

आधमुनक नेऩारी कथाको ऩहहरो भोड १९९२ सारदेम्ख २०१९ सारसम्भ 

तम्न्कएको छ य मसको व्मामद्ऱराई आधमुनक नेऩारी कथाको प्रथभ चयण 

ऩमन बन्ने गरयन्छ।  

6.2 धाया य प्रववृिको अथ ुय ऩरयचम 
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धाया बन्नारे मनयन्तय चमरयहेको क्रभ, मसरमसरा, ववचायको मसरमसरा, 

मचन्तन वा दृवद्शकोणको अरग फाटो बन्ने फुम्झन्छ। प्रववृि बन्नारे कुनै 

काभप्रमत झुकाव, आकषुण, मनववृि, सॊरग्नता, रगाव, भोह आहद बन्ने 

फुम्झन्छ। कुनै काभभा रागेको वमसप्रमत प्रववृि बएको अमबभुख बएको, 

सॊरग्न बएको आहद फुम्झन्छ। कुनै ऩमन वस्तु जो ऩरयवतनु हुन्छ वमो 

मनयन्तय चमरयहन्छ अमन वमसभा ववमबन्न नमाॉ नमाॉ भोड प्रववृिहरू देखा 

ऩदुछ। कथासाहहवम ऩमन मसयी नै ववववध धाया य प्रववृिराई अप्नाएय अमघ 

फडेको देम्खन्छ। सुरूका कथाहरूफाट आजसम्भ ववमबन्न प्रववृिहरू मरएय 

कथाकायहरूको उदम बएको छ। 

नेऩारी कथा साहहवमराई हेदा ुप्रथभत मसको ऩूव ुऩीहिका के हो बन्ने 

प्रशनसॉगै नेऩारी कथा साहहवमको इमतहास थामरन्छ। ववशव कथासाहहवमभा 

भूर ऩदृ्षबूमभभा रोक कथा देखा ऩये झै मसङ्गो मरम्खत नेऩारी कथा साहहवम 

यमन भौम्खक स्वरूऩका अमरम्खत रोक कथाऩयम्ऩयाकै भूर ऩदृ्षबूमभभा हुकेको 

मरम्खत गद्य रूऩ हो। कारान्तयभा मतनै भौम्खक तथा अमरख्त रोक कथाफाट 

ववकमसत हुॉदै नेऩारी कथारे ऩमन मनम्द्ळत मरम्खत रूऩ प्राद्ऱ गयेको हो। 

भौम्खकदेम्ख मरम्खत रूऩभा आइऩुग्दा नेऩारी कथाको प्रारूऩ प्राद्ऱ हुन्छ। 

मसको प्रायम्म्बक उढान कारका प्राचीन वैहदक साहहवमका धामभकु य 

ऩौयाम्णक आख्मान ऩयम्ऩयाको मनकै प्रबाव मथमो। सॊस्कृतका प्राचीन 

आख्मानावभक यचनाहरूको नेऩारी रूऩान्तय य अनुवाद हुन थारेदेम्ख नै 

नेऩारी कथाको प्रारूऩ पेरा ऩन ुथारेको हो। नेऩारी साहहवमको ववकास 

मात्राभा भाध्ममभक कारको थारनी बएऩमछ मस अवमधभा सॊस्कृत स्रोतको 

आख्मान ऩयम्ऩया गौण हुॉदै जान्छ बने ऩम्द्ळभ एमशमारी स्रोतका योभाञ्चक 
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अमतयञ्जक आख्मानहरूको अनुकयणभा भौमरक य रूऩान्तरयत नेऩारी 

आख्मानहरू प्रशस्त देखा ऩन ुथाल्छन।् मशवदिको वीयमसक्का मस अवमधको 

भहववऩूण ुप्रामद्ऱ हो बने वव. सॊ. १९५८ भा कािभाडौफाट मनस्कन थारेको 

गोयखाऩत्र, सुन्दयी, भाधवी, गोखारुी, चम्न्ुका, आहद ऩवत्रकाभा प्रकामशत 

ववमबन्न रेखकहरूका गद्य आख्मानहरू ऩमन ममस अवमधका उविकै 

भहववऩूण ुप्रामद्ऱहरू हुन।् उप्रमुक्त ऩवत्रकाहरूभा प्रकामशत आख्मानहरूभध्मे 

मभऩञ्चक प्रऩञ्च, जादगूय, सुन्दयीबूषण, ववरामसनी, करावती, भधवुारा, 

आहद योभाञ्चक अमतयञ्जक आख्मान ऩयम्ऩयाको सन्ुबभा प्रभुख 

देखाऩदुछन।् मसफाहेक जासूसी मतरस्भी प्रववृिका आख्मानकै प्रबावभा 

रेम्खएका आधुमनक उऩन्मासको मनकटवतॉ देखा ऩन ेभाध्ममभककारीन 

नेऩारी आख्मानहरूभध्मे वेदनाथ आचामकुो दमाकी बावी, अम्फामरका देवीको 

याजऩूत यभणी, शम्बूप्रसाद ढुङ्गेरको हामतभताइको कथा, प्रमतभानमसॊह 

राभाको भहाकार जासूस, य अन्म वेनाभी रेखको अरादीनको मचयाग, 

पे्रभमोगी आहदरे ऩमन नेऩारी कथा साहहवमको भाध्ममभककारीन धायाराई 

प्रमतमनमधवव गयेकै छन।् साहहम्वमक धायाको प्रमोगका दृवद्शरे नेऩारी कथाका 

मस आधमुनक कारका ववववध धाया प्रववृिहरू छन।् आधमुनक नेऩारी कथाको 

ऩहहरो भोड १९९२ सारभा प्रकामशत गुरुप्रसाद भैनारीको नासो कथा 

फारकृष्ण सभको ऩयाइघय कथा य ववदे्वद्वयप्रसाद कोइयाराको चन्ुवदन 

कथासॉग सम्ब्नमधत छ। मी कथाकाय य ममनका उऩमुकु्त कथाहरूरे भाध्ममभक 

कारीन नेऩारी कथाका अमतयञ्जनाऩूण ुबावुक्ताको प्रमोग, अमतभानवीम य 

भानवेतय ऩात्रको प्रमोग, नैमतक उऩदेशको प्रचयुता य सभाजका आदशवुादी 

मचत्रण जस्ता प्रववृिफाट नेऩारी कथाराई सभाजको आददशोन्भुख मथाथवुादी  

मचत्रण गन ेय फ्रामडका भनोववदे्ऴषणमसद्धान्तफाट प्रबाववत बई 
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भानवभनोववऻानरे करावभक अमबव्मवक्त गन ेजस्तो आधमुनक कथाकरातपु 

भोडेका हुन।् ममनै मतनै कथाकायहरूरे १९९२ सारभा आधमुनक नेऩारी कथाको 

सहप्रवतनु गये य मसऩमछ २०१९ सारसम्भ नै सभाज य भानवभनको 

मथाथवुादी मचत्रण गन ेसाहहम्वमक मथाथवुाद आधुमनक नेऩारी कथाको भुख्म 

धाया फमनयह्यो। 

6.3 आधुमनक नेऩारी कथाका ववववध प्रववृि य 
धायाहरू 

 

१९९२ देम्ख आजसम्भको सात दशकको आधमुनक नेऩारी कथाको मात्राभा 

थपु्रै कथाकायहरू देखा ऩयका छन ्य प्रववृिगत आधायभा नेऩारी कथाराई 

साभाम्जक , मथाथवुादी, भनोवैऻामनक मथाथवुादी, प्रगमतवादी तथा 

प्रमोगवादी धायाभा वगॉकयण गन ुसहकन्छ। मथाथवुादी आधमुनक नेऩारी 

कथाका मी ववमबन्न धायाहरूको जीवन दृवद्श तथा कथाको स्वरूऩ, ढाॉचा य 

आकायभा ऩमन मबन्नता ऩाइन्छ। आधमुनक कथाकायहरूका कथा प्रववृि य 

ववशेषताका आधायभा नै आधमुनक नेऩारी कथाका प्रभुख धायाका प्रववृिगत 

ववशेषताका आधायभा नै आधमुनक ववमबन्न धायाका कथाकाय य धायागत 

प्रववृि प्रस्तुत गरयएको छ। शायदा ऩवत्रकाको प्रकाशनऩमछ आधमुनक नेऩारी 

कथाको सुरुवात बएको हो। शायदा ऩवत्रकाको उदमको एक वषऩुमछ प्रकामशत 

गुरुप्रसाद भैनारीको नासो कथाफाट आधमुनक नेऩारी कथाको प्रायम्ब बएको 

हो। मसऩमछ आजसम्भ मनयन्तय रूऩभा आधमुनक कथा रेखनको क्रभ अमघ 

फहढ यहेको छ। वव. सॊ. १९९२ ऩमछ आजसम्भको करयफ सात दशकभा देखा 

ऩयेका नेऩारी कथाराई आधमुनक नेऩारी कथाको ऩूववुतॉ चयण य उिवतुॉ 
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चयण गयी दईु चयणभा ववबाजन गन ुसहकन्छ। सॊ. २०१० को दशकराई 

नेऩारको इमतहासभा भहववऩूण ुभान्नुऩदुछ, हकनबने मसै कारभा एकामतय 

जनमनवामुचत सयकायको गिन बई केही सभमभै ववघहटत ऩमन बमो य देशभा 

ऩञ्चामती व्मवस्थाको स्थाऩना बमो जसको ऩरयणाभस्वरूऩ देशरे अको 

याजनैमतक भोड मरमो। मसफाट रेखकहरू अप्रबाववत बएय यहन सकेनन।् 

कथाकायहरूरे नमाॉ याजनैमतक ऩरयवेशभा नमाॉ साहहम्वमक भूल्म य भान्मता 

खोज्न थारे। ऩुयानो ऩयम्ऩयाप्रमत मतनीहरूको ववतषृ्णा यह्यो य नमाॉ मचन्तनको 

फाटो ऩके्रय मतनीहरूरे कथाराई नमाॉ शैरीको साॉचोभा ढाल्ने काभ गये। मसयी 

आधमुनक नेऩारी कथाको इमतहासभा नवचेतनावादको प्रादबुावु बमो। बायतभा 

ऩमन सन ्१९४७ अमघ साम्राज्मवादअन्तगतु वमहाॉका नेऩारीहरूरे 

ऩयतन्त्रताको मनसामसॉदो वातावयणभा सास मरन फाध्म हुनुऩयेको मथमो। 

स्वतन्त्रताप्रामद्ऱका मनम्म्त मतनीहरू राभो सङ्घष ुगयेय जीवनको तीतो अनबुव 

गन ुफाध्म बए। इमतहास हेदा ुवमहाॉ ववमबन्न सभमभा ववमबन्न याजनैमतक 

घटनाहरू बएको ऩाइन्छ। ती घटनाहरूको प्रबावस्वरूऩ वमहाॉका नेऩारीहरूको 

साभाम्जक जीवनप्रणारीभा जुन ऩरयवतनु आमो तथा आफ्नै साभाम्जक-

आमथकु कायणरे गदा ुजस्तो प्रकायको साभाम्जक वातावयणभा यहन मतनीहरू 

फाध्म बए, ती सफैरे मतनीहरूराई मथाथभुुखी फन्न पे्ररयत गऱ्मो। वमसकायण 

वमहाॉका आधमुनक कथाहरूभा ऩमन साभाम्जक मथाथफुोध व्मक्त बएको 

ऩाइन्छ। सॊ. २००७ को क्राम्न्तऩमछ हारसम्भ ऩमन याजनैमतक सङ्क्रभणको 

मनयन्तयताफाट देश गुम्ियहेको छ। भामनसका आशाहरू नैयाश्मभा ऩरयणत हुने  

क्रभ फढ्दो छ। सभाजभा भूल्म-द्रन्द्ररे झनझन प्रशम ऩाउॉदो छ। भौमरक 

नेऩारी सॊस्कृमत सङ्कटको म्स्थमतभा छ। ववद्वासको सङ्कटरे ऩयस्ऩय पूट 

उवऩन्न गयाइयहेको छ। ववकृमत य ववसङ्गमतको नाङ्गो नाच जताततै 
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बइयहेको छ। मस्तो म्स्थमतभा साभाम्जक मचन्तन खस्कनु स्वाबाववकै हो। 

आजका नेऩारी कथाहरूरे मसै तथ्मराई मनमाल्ने एउटा ऐना ऩािकवगरुाई 

हदएको छ। वव. सॊ. १९८३ भा देहयादनुफाट िाकुय चन्दनमसॊहको सम्ऩादनभा 

मनसस्केको गोयखा सॊसाय ऩवत्रका वष ु१, अङ्क १ भा राहुये उऩनाभफाट 

सूमवुवक्रभ ऻवारीरे देवीको वमर बन्ने कथा छाऩेको वऩन्छ। मो भौमरक कथा 

हो। मसभा कथागत सॊयचनाको सौष्ठ्व वममत प्राद्ऱ नबे ऩमन कथाको 

साभान्म फनोट य भौमरकताको दृवद्शरे बने भाध्ममभककारीन नेऩारी आख्मान 

ऩयम्ऩयाको साऩेऺताभा मस कथाभा आधमुनकताको ऩूवाबुास प्रकट बेको 

ऩाइन्छ।  नेऩारी कथाभा आधमुनक कार ववक्रभको फीस  शताब्दीको अम्न्तभ 

दशकदेम्ख सुरू बएको हो। मो नमाॉ ऩयम्ऩया स्थाऩना बएको करयफ सात 

दशक भात्र ऩुगेको छ ताऩमन  मस अवमधफीच मनकैवटा याजनीमतक 

ऩरयवतनुहरू बएकारे नेऩारी कथाभा ऩमन दृश्मावरीहरू क्रमभक रूऩभा 

ऩरयवमततु हुॉदै एउटा गवमावभक ऩयम्ऩया कामभ बएको स्ऩद्शसॉग देख्न 

सहकन्छ। तसथ ुआधमुनक कथाको ववकासक्रभराई ववमबन्न ऐमतहामसक, 

साभाम्जक य साॊस्कृमतक अन्त सम्फन्धमबत्र याखेय ववदे्ऴषण गनु ुिमचवमऩूण ु

हुन जान्छ। 

 आधमुनक नेऩारी कथाको ऩहहरो भोड १९९२ सारभा प्रकामशत 

गुरुप्रसाद भैनारीको नासो कथा फारकृष्ण सभको ऩयाइघय कथा य 

ववदे्वद्वयप्रसाद कोइयाराको चन्ुवदन कथासॉग सम्ब्नमधत छ। मी कथाकाय य 

ममनका उऩमुकु्त कथाहरूरे भाध्ममभक कारीन नेऩारी कथाका अमतयञ्जनाऩूण ु

बावुक्ताको प्रमोग, अमतभानवीम य भानवेतय ऩात्रको प्रमोग, नैमतक उऩदेशको 

प्रचयुता य सभाजका आदशवुादी मचत्रण जस्ता प्रववृिफाट नेऩारी कथाराई 
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सभाजको आददशोन्भुख मथाथवुादी  मचत्रण गन ेय फ्रामडका 

भनोववदे्ऴषणमसद्धान्तफाट प्रबाववत बई भानवभनोववऻानरे करावभक 

अमबव्मवक्त गन ेजस्तो आधमुनक कथाकरातपु भोडेका हुन।् ममनै मतनै 

कथाकायहरूरे १९९२ सारभा आधमुनक नेऩारी कथाको सहप्रवतनु गये य 

मसऩमछ २०१९ सारसम्भ नै सभाज य भानवभनको मथाथवुादी मचत्रण गन े

साहहम्वमक मथाथवुाद आधमुनक नेऩारी कथाको भुख्म धाया फमनयह्यो। वमसरेै 

आधमुनक नेऩारी कथाको ऩहहरो भोड १९९२ सारदेम्ख २०१९ सारसम्भ 

तम्न्कएको छ य मसको व्मामद्ऱराई आधमुनक नेऩारी कथाको प्रथभ चयण 

ऩमन बन्ने गरयन्छ। मस आधमुनक नेऩारी कथाको ऩूववुतॉ  चयणको ऩहहरो 

भोडफाट साभाम्जक मथाथवुादी धाया य भनोवैऻामनक धायाको प्रायम्ब बएको 

हो। मस भोडफाटै मनधारुयत सॊयचनाका कथा रेखनको प्रायम्ब बएको ऩाइन्छ। 

ऩाद्ळावम साहहवमभा मथाथवुाद आदशवुादसॊगै अन्तमभमुश्रत बएय देखा ऩयेको 

छ। ऩयम्ऩयागत हहन्द ुआदश ुय नेऩारी जनजीवनभा मुगौदेम्ख यही आका 

भूल्म य भान्मताहरू सॊस्काय जीवन ऩद्धमत तथा जीवनफायेका ववमबन्न 

दृवद्शकोणहरू मथाथवुादसॉग सभामोम्जत बेय आएका छन।् नेऩारी कथाभा 

मथाथवुादका ववमबन्न दृवद्शकोणहरू मथाथवुादसॉग सभामोम्जत बएय आएका 

छन।् नेऩारी कथाभा मथाथवुादका ववमबन्न रूऩहरू जस्तै साभाम्जक 

मथाथवुाद तथा सभाजवादी मथाथवुाद वा प्रगमतवादको प्रमोग मसै सभमभा 

बएको हो। भनोमथाथकुो मचत्रण गन ेभनोवैऻामनक कथा धाया दवुैको प्रमोग 

१९९२ को शायदा ऩवत्रकाफाटै बएको हो बने सभाजवादी मथाथवुादी कथा 

धायाको प्रायम्ब २००६ सारऩमछ बएको हो। ऩहहरो साभाम्जक मथाथवुादी 

कथा नासो हो बने ऩहहरो भनोवैऻामनक कथा नासो प्रकामशत बएको करयफ 

६ भहहनाऩमछ शायदा भै प्रकामशत ववदे्वद्वयप्रसाद कोइयाराको कथा चन्ुवदन 
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१९९२ हो। प्रगमतवादी कथाको प्रायम्म्बक प्रमोग बने ववकरको गरयफ २००६ 

राई भान्ने गरयएको ऩाइन्छ। मो कथा ऩमन शायदा ऩवत्रकाभा प्रकामशत बएको 

देम्खन्छ। आधुमनक नेऩारी कथाको ववकासभा २००७ सारको क्राम्न्त 

भहववऩूण ुभोडका रूऩभा देखा ऩऱ्मो। याणा कारीन अमबव्मवक्त अवयोधको 

ढोका खुल्मो य स्वतन्त्रताको रहय पैमरमो। उवसाह य उभङ्गका साथ 

कथाकायहरू जीवनका ववववधताराई सभेटी कथा रेख्न थारे। मसरे ववषमभा 

ववववधता य मचन्तनभा व्माऩकता ल्माई हदमो। मसफाट अन्तयावुद्सम ऺेत्रभा 

आएका साभाम्जक तथा याजनैमतक ऩरयवतनु य मतनरे करासाहहवमभा ऩायेको 

प्रबावफाट कथाकायरे पे्रयणा ऩाए। साभाम्जक ऺेत्रभा देखा ऩयेका 

असम्ङ्ग्तभामथको आरोचनातपु कथाकाय अमबभुख बए। क्राम्न्तअमघका 

कथाकायहरूको कथाभा मनयन्तयता आमो बने नमाॉ कथाकायहरूको ऩमन उदम 

बमो। मस भोडराई नेऩारी कथाको ववस्ताय कार ऩमन बन्न सहकन्छ। मस 

भोडको भुख्म उऩरम्ब्ध प्रगमतवादको प्रमोग हो। २००७ सारको जन 

क्राम्न्तऩमछ प्रगमतवाद एक प्रबावकायी आन्दोरनका रूऩभा देखा ऩऱ्मो। 

प्रगमतशीर रेखक सङ्ग २००९ को गढन, हकसान आन्दोरन २०११, 

जनसाॊस्कृमतक सबा, झयोवादी आन्दोरन, जस्ता साभुहहक तथा साङ्गिमनक 

प्रमासहरू बए। श्माभप्रसादको सम्ऩादकववभा सेवा ऩवत्रकाका साथ ैजनमुग , 

जनववकास, जनसाहहवम, साहहवम, जस्ता ऩवत्रकाको प्रकाशनरे ऩमन 

प्रगमतवादी नेऩारी कथाको ववकासभा मोगदान हदए। मस सभमावमधभा 

रृदमचन्ुमसॊह प्रधानको उसको आॉसु, मशवकुभाय याईका फ्रम्ण्टमय, य मात्री, 

देवकुभायी थाऩाका एकादशी, य झझल्को, फदयीनाथ बट्टयाईका ऩौयाम्णक 

कहानी, य नेऩारी ऐमतहामसक कहानी, बवानी मबऺुका गुनकेशयी य 

भैमाॉसाहेफ, गोिारेको कथैकथा, वफजम भल्रको ऩयेवा य कैदी, यभेश ववकरका 
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वफयानो देशभा, नमाॉ सडकको गीत, य तेह्र यभाइरा कथाहरू आहद कथा 

सङ्रहहरू प्रकामशत बएका देम्खन्छन।् मस सभमभा शान्तनु ऩन्त नेऩारी, 

गोववन्दप्रसाद रोहनी, बवानी मघमभये, मऻप्रसाद आचाम,ु फारकृष्ण ऩोखयेर, 

डी.ऩी. अमधकायी, देवभम्ण ढकार, श्माभप्रसाद अमधकायी, तायानाथ शभा ु

,कृष्णप्रसाद सवाहुाया, कोषयाज येग्भी, चडूाभम्ण येग्भी, वल्रबभम्ण दाहार, 

भदन कृष्ण प्रसाई, जगदीश नेऩारी, भाधव बणडायी आहद कथाकायहरूरे मस 

प्रववृिराई अमघ फढाए। मसऩमछ प्रगमतवादी कथा रेखनभा अवयोध नै 

बमो।प्रगमतवादी कथा रेखनभा सहक्रम मसअमघका धेयै कथाकायरे कथा रेख्न 

छाडे बने अन्म थपु्रै कथाकाय साभाम्जक मथाथवुादी धाया तथा भनोवैऻामनक 

कथा धायातपु प्रविृ बए। प्रगमतवादी साहहवमको प्रकाशन गन ेउदे्दश्म याखेय 

मनम्स्कएको प्रगमत ऩवत्रका फन्द बमो। साभाम्जक मथाथवुादी तथा 

भनोवैऻामनक वा भनोववदे्ऴषणवादी कथाकायहरूको रेखनभा ऩमन ऩरयवतनु 

आमो। जीवनराई फढी ववषाक्त, वववश, जहटर तथा माम्न्त्रक फन्दै गएको 

अनुबूमत कथाभा प्रस्तुत बमो। आधमुनक नेऩारी कथाको तेस्रो भोड प्रववृिगत 

नवीनता य प्रमोगशीरताको भोड हो। मसको प्रायम्म्बक प्रमोग इन्ुफहादयु 

याईको खीय कथाफाट बएको हो। जीवनराई वस्तुता य सम्ऩूणतुाभा हेन े

अऩेऺा याखे्न याईका मसऩमछका कथाको सॊयचना य जीवन दृवद्श दवुैभा 

प्रमोगशीरता ऩाइन्छ। मस सभमका सफै जसो कथाकायहरूभा ववषमवस्तु य 

कथामशल्ऩको मनभाणुभा नवीनता देम्खन्छ। ऩयम्ऩयागत कथा रेखनका 

ववऩयीत नवीन शैरीभा कथा रेखनको प्रायम्ब ऩयम्ऩयाको ववयोध य नवीन 

प्रमोग तथा साभाम्जक तथा आमथकु सभस्माप्रमत सूक्ष्भ दृवद्श मस सभमको 

कथाका ववशेषता हुन। मस सभमभा नेऩारी कथाभा आमाभेरी कथा, 

कथाहीन कथा वा अकथा जस्ता प्रमोगशीर प्रववृिहरू देखा ऩये। अन्म 
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प्रववृिहरू बए ताऩमन मस सभमभा वमस्ता प्रववृिहरू गौण बई 

प्रमोगशीरताकै फाहुल्म बमो। मस भोडको उल्रेख्नीम घटना तेस्रो आमाभ 

आन्दोरनको प्रायम्ब य नेऩारी कथाको सॊयचना य कथामभा मसरे ल्माएको 

प्रबाव हो। तेस्रो आमाभरे जीवनराई सम्ऩूणतुाभा हेन ेआरह याख्मो। 

जीवनराई रभाइ, चौडाइ य गहहयाइ मतनै आमाभफाट हेन ेआमाभेरीहरूरे 

वस्तुतातपु जोड हदए य जीवनराई मतनै आमाभभा प्रस्तुत गदा ुऩयम्ऩरयत 

शैरी अस्वीकाम ुबमो। आमाभेरीहरूरे बाषाराई बाॉच्ने, व्माकयणका मनमभहरू 

तोड्ने य कथाको ऩयम्ऩयागत रूऩ वा आकृमतभा ऩरयवतनु गयी नमाॉ सॊयचना 

हदने काभ गये। आधमुनक नेऩारी कथाका ऩूववुतॉ चयणको मस तेस्रो भोडभा 

एकामतय भूल्म हीनता य प्रमोगशीरता नेऩारी कथा रेखनको उल्रेखनीम 

प्रामद्ऱका रूऩभा यहेको देम्खन्छ बने अकामुतय जीवन भूल्मको खोजी य 

ऩरयऩाटीफद्ध कथा रेखनरे सभेत नमाॉ भोड मरन थारेको ऩाइन्छ। मो प्रववृि 

मस भोडको उियाधमुतय देखा ऩयेका प्रगमतवादी कथा रेखनभा स्ऩद्शत 

झम्ल्कएको छ। मसभा यावद्सम तथा अन्तयावद्सम ऩरयवेशरे ऩमन सहमोग 

बूमभका खेरेको ऩाइन्छ।  

तवकामरन ऩञ्चामती व्मवस्थाराई मनववकुल्ऩ व्मवस्थाका रूऩभा गरयएको 

घोषणा य गाउॉ  पकु यावद्सम अमबमानको प्रायम्बऩमछ देशभा फौवद्धक दासता य 

ऩयाधीनता छाएको मथमो बने सचेत य स्वतन्त्र फौवद्धक वगभुा मनदुरीमताको 

वऩॊजयामबत्र जकहडनु ऩयेको अनुबूमत बमो।अत ववचायको फनदीका कायणफाट 

कथाकायहरू अन्तभुखुी फन्दै गए। मसैको ऩरयणमतका रूऩभा प्रमोगशीर 

कथाहरू कथाहीन कथा वा अकथाहरू देखा ऩये। मसै सभमभा अस्वीकृत 

जभात जस्तो साहहम्वमक आन्दोरन बमो। २०२० बन्दा अमघ देखा ऩयेका 
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कथाकायहरू इन्ुफहादयु याई, ऩयशु प्रधान, पे्रभा शाह, ईद्वयवल्रब, ऩुष्कय 

रोहनी, दौरतववक्रभ ववद्श, शङ्कय रामभछाने, सोभध्वज ववद्श, ऩोषण ऩाण्डे, 

कुभाय नेऩार, ऩारयजात, रीरफहादयु ऺेत्री, हरयश फभजन, भामा िकुयी, 

भदनभम्ण दीम्ऺत, ववद्यादेवी दीम्ऺत आहद कथाकायहरू सजृनायत मथए बने 

कुभाय ऻवारी , सानु राभा आहद कथाकायहरू सहक्रम रूऩभा मस ऺेत्रभा 

देखा ऩये। आमाभेरी कथा रेखनभा इन्ुफहादयु याई, आञ्चमरक कथा 

रेखनभा भनु फािाकी य स्वैयकल्ऩनावभक कथा रेखनभा भोहनयाज शभा ु

मसऩमछ अझ सशक्त रूऩभा देखा ऩये। वफसको दशकऩमछ प्रमोगशीर 

कराकायका रूऩभा ध्रवुचन्ु गौतभ, कुभुद देवकोटा, ऩारयजात, भोहनयाज 

शभा,ु भनु फािाकी, बाउऩन्थी, शैरेन्ु साकाय, ध्रुफ साऩकोटा, गोऩार 

ऩयाजुरी, नगेन्ुयाज शभाु, ऩद्मावती मसॊह आहद कथाकायहरू देखा ऩये। मी 

कथाकायहरूरे कथ्म तथा कथाको सॊयचनाराई नै नमाॉ रूऩ हदएको देम्खन्छ। 

मस भोडको उियाधमुतय नेऩारी वाभऩन्थी ऩाटॊहरू ववबक्त बए ताऩमन 

याजनैमतक तथा साॊस्कृमतक अमबमानहरू सञ्चारन बए। मसै सभमभा 

चीनभा साभस्कृमतक क्राम्न्त बमो य मसरे नेऩारको वाभऩन्थी खेभाभा 

जागरूकता ल्मामो। ऩुष्ऩरारको नेतवृवभा गहित नेऩार कम्मुमनद्श ऩाटॊका 

साॊस्कृमतक पाॉटका अमबमानभा ऩम्द्ळभमतय साॊस्कृमतक जागयणका काभहरू 

बए बने ऩूवभुा झाऩा आन्दोरन य तवकारीन नेऩार कम्मुमनषट ऩाटॊ गिन, 

चौथो भहामधवेशनभा नाभभा भसार सभूहका गिनरे वैचारयक सङघषकुो क्रभ 

थाल्मो। सॊकल्ऩ, सुस्केया, य ऩमछ म्झसमभसे जस्ता ऩवत्रकाहरू नेकऩा भारेभा 

का य वेदना नेकऩा भसार सभूहका साॊस्कृमतक ऺेत्रको नेतवृवकायी साहहम्वमक 

ऩवत्रका मथए। मी ऩवत्रकाहरूरे रूसी तथा मचमनमाॉ क्राम्न्त रेम्खएका थपु्रै 

कथाहरूको अनुवाद प्रकामशत गये। मसऩमछ अनुवादका भाध्मभफाट 
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भाकुसवादी ववचायधायाको प्रचाय, प्रगमतवादी कथा प्रकाशनको क्रभ य 

प्रगमतवादी मचन्तनको ववकासभा तीब्रता आमो। मी ऩवत्रकासॉग भाक्सवुादी 

ववचाय धायाराई प्राथमभकता हदए। अनुवाद साहहवमका भाध्मभफाट सभाजभा 

व्माद्ऱ अयाजकता, याजनैमतक ऩयाधीनता य ऩयतन्त्र फन्दै गएको नेऩारी 

जीवनप्रमत जागरूक तुल्माउने काभभा सङ्गहित रूऩभा प्रकामशत मस्ता 

ऩवत्रकाको मनकै िूरो मोगदान यह्यो। मस अमबमानऩमछ प्राम सफै 

याल्पारीहरूरे भाक्सवुादी फाटो सभाते। वैचारयक प्रमतफद्धता घटना प्रधान 

कथावस्तु, वगॉम दृवद्शकोण, स्थरू साभाम्जक ऩमाुवयण, ऩरयऩाटीफद्ध कथा 

रेखनको अवरम्फन, रूसी तथा मचमनमाॉ क्राम्न्त कारीन कथाहरूको प्रबाव 

रहण जस्ता प्रववृि ऩमन सॉगै देखा ऩये। मसै सभमभा प्रगमतवादी साहहवमकाय 

बवानी मघमभयेको सहक्रमताभा कािभाडौभा साहहम्वमक ऩत्रकायको स्थाऩना 

बमो। कािभाडौभा साहहवमकायहरूरे भूल्म हीनताप्रमत व्मङ्ग्म गदै फुट 

ऩामरश अमबमान चराए। मस्ता कदभहरूरे सजृनाका ऺेत्रभा सचेतता थऩे। 

आधमुनक नेऩारी कथाको उिवतुॉ चयणभा बने मस प्रववृिरे मनयन्तयता भात्र 

नबएय गमतशीरता ऩमन प्राद्ऱ गयेको ऩाइन्छ। वव. स. २०२०-३५ का ववचभा 

ववववध ववषम य शैरीभा जीवनका सूक्ष्भता ऩऺराई केराउॉ दै त्रभभम्ण शभा,ु 

जगदीश मघमभये, केदाय अभावम, अजुनु मनयौरा, सनत येग्भी, जस्ता 

कथाकायहरू देखा ऩये। मस क्रभभा प्रकाश पे्रभी, देवेन्ुप्रताऩ शाह, अववयर 

स्थावऩत, हरय अमधकायी, सन्तोष बट्टयाई, हकशोय नेऩार, अशेष भल्र, भहेश 

प्रसाई, इम्न्दया प्रसाई, अमनता तुराधय, भञ्जु काॉचरुी, आहद कथाकायहरूका 

कथाहरू ऩमन प्रमोगशीर प्रववृि सहहत देखा ऩये। मसऩमछ प्रगमतवादी कथा 

रेखनभा नमाॉ कथाकायहरूभा ुोणाचाम ुऺत्री, खगेन्ु सङ्रौरा, घनश्माभ 
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ढकार, हरयहय खनार, याभहय ऩौड्मार, कववतायाभ, ऩूणवुवयाभ, नायामण 

ढकार, ववजम चामरसे, ऋवषयाज फयार आहद कथाकायहरू देखा ऩये। 

 मस सभमका उल्रेखनीम कथा सङ्रहहरूभा रृदमचन्ुमसॊह प्रधानको 

रृदमचन्ुका कथाहरू, देवकुभायी थाऩाको सेतो वफयारो, दौरतववक्रभ ववद्शको 

प्रदशनुी, गाराको रारी, भदनभम्ण दीम्ऺतको कसरे म्जवमो, कसरे हाऱ्मो, 

हरयश फभजनको आफ्नै डामयी आफ्नै कहानी, बवानी मबऺुको आवत,ु इन्ु 

सुन्दासको यानी खोरा, रक्ष्भीप्रसाद देवकोटाको रक्ष्भी मनफन्ध रङ्रह, 

मशवकुभाय याईको खहये, हरयप्रसाद गोखा ुयाईको फदनाभ हुन्छ, सानु राभाको 

कथासम्ऩद, अजुनु मनयौराको एउटा यात वफतेऩमछ, मशमशयको फतास, घभ 

डुफेऩमछ, साझ सॉगसॉगै, फारकृष्ण ऩोखयेरको सोधाइ य जवाप, पुटेको ऐना, 

सुनगाबा, कानेखसुी, डी.ऩी. अमधकायीको भाउसुरी, रङ्गडो भान्छे, गाउॉघय, 

ऩारयजातको आहदभ देश, सडक य प्रमतबा, सनत येग्भीको भातवृवको चीवकाय 

ध्रवु साऩकोटाको उच्चायण, ऩयशु प्रधानको वक्रयेखा, मौटा अको दन्वमकथा, 

जगदीश मघमभयेको जगदीश मघमभयेका कथाहरू य केही कथा कववता य 

मनफन्ध, भामा िकुयीको नजुयेको जोडी, गभराको पूर, आहद प्रकामशत बएका 

ऩाइन्छन।् आधमुनक कार् सन ् १९२७ देम्ख आजसम्भ 

ऩहहरो आधमुनक नेऩारी कथा ववषम मरएय नेऩारी साहहवमेमतहासकायहरूभा 

भतबेद यहेको छ। कमतरे गुरूप्रसाद भैनारीको नासो )सन ् १९३४(-राई ऩहहरो 

आधमुनक कथा भानेका छन ्३० बने कमतरे रूऩनायामण मसॊहको 

गोयखासॊसायभा सन ् १९२८-भा प्रकामशत अन्नऩूणा ुकथाराई ऩहहरो आधमुनक 

कथा भानेका छन ्।३१ अकोमतय गुरूप्रसाद भैनारीरे नासो कथा सन ् १९२७ भै 

रेखेका मथए बमनन्छ। ३२ मद्यवऩ भैनारीको नासो शायदा ऩवत्रकाभा १९३४-भा 
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भात्र प्रकाशन बएको मथमो। अत्नेऩारी ऩहहरो आधमुनक कथा य नेऩारी 

साहहवमको आधमुनक कारको आयम्ब १९२७-फाट बएको भान्न सहकन्छ। 

हकनबने मसै वष ुआधमुनकताका रऺणरे ऩरयऩूण ुस्वच्छन्ततावादी 

ववचायधायाभा रेम्खएको रूऩनायामणको अन्नऩूणा ुकथा गोयखासॊसाय-भा 

प्रकामशत हुनु य मसै अवमधभा गुरूप्रसाद भैनारीरे नासो कथा रेख्नरेु मही 

वषफुाट आधमुनक कार शुरु बएको ऩुवद्श हुन्छ बन्दा अवमुवक्त नहोरा। अफ 

ऩहहरो आधमुनक कथा कुन हो बन्ने प्रद्लको उिय अन्नऩूणारेु हदॉदछ। 

हकनबने मो १९२७-भै प्रकामशत बएय ऩािकसभऺ ऩुमगसकेको मथमो बने 

नासोराई ऩािकसभऺ ऩुग्न सात वष ुकुनुऩुयेको मथमो। मसैरे अन्नऩूण ुऩहहरो 

आधमुनक कथा हो। गोयखासॊसाय )सन ् १९२६(-फाट नेऩारी कथारे 

आधमुनकस्वरूऩ प्राद्ऱ गऱ्मो बने मसराई ऩोषण गन ेकाम ुबने १९३४-भा 

प्रकामशत शायदा ऩवत्रकारे गऱ्मो। 

शायदाऩमछ नेऩारी कथाको ववकासभा थपु्रै ऩत्र-ऩवत्रकाहरूरे मोगदान हदएका 

छन ्, जसभा नेऩारफाट गोयखाऩत्र, यत्नश्री, रूऩयेखा, नेऩारी, भधऩुकु, यभझभ, 

गरयभा, सभकारीन साहहवम, फगय, बानु, यचना, हाम्रो नेऩार आहद। मसै गयी 

बायतफाट गोयखासॊसाय, बायती, नेऩारी साहहवम सम्भेरन ऩवत्रका, मुगवाणी, 

गोखा,ु नवज्मोमत, हदमारो, हाम्रो कथा, स्रद्शा, वफन्द,ु खोजी, तेस्रो आमाभ, अचनुा, 

मनभाणु, प्रहक्रमा आहद प्रभुख यहेका छन ्। 

मथाथवुादी चयण् सन ् १९२७ देम्ख १९६१ 

सन ् १९२७-देम्ख १९६१-सम्भको नेऩारी कथा साहहवमको कार खण्डभा 

स्वच्छन्दतावादी, साभाम्जक मथाथवुादी, आदशोन्भुख मथाथवुादी, 
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भनोववदे्ऴषणवादी, प्रगमतवादी, ऐमतहामसक मथाथवुादी आहद ववववध प्रववृि 

अॉगारेका कथाहरू मरएय कथाकायहरूको उदम बमो। रूऩनायामण मसॊह य 

मशवकुभाय याईरे स्वच्छन्दतावादी, गुरूप्रसाद भैनारीरे साभाम्जक मथाथवुादी-

आदशोन्भुख मथाथवुादी, ववदे्वद्वयप्रसाद कोइयारारे भनोववदे्ऴषणावभक 

मथाथवुादी, रृदमचन्ु मसॊह प्रधानरे प्रगमतवादी, फहुनाथ बट्टायाईरे ऩौयाम्णक 

य ऐमतहामसक कथा धायाराई नेतवृव प्रदान गयेका छन ्। मसैफीच दाजॉमरङफाट 

नेऩारी साहहवम सम्भेरनरे कथा कुसुभ )सन ् १९३५(-भा ऩ ॊचजना 

कथाकायहरूका कथाराई प्रकामशत गऱ्मो, जो नेऩारी साहहवमको ऩहहरो कथा 

सङ रह हो।३३  

मस कारका प्रभुख कथाकायहरू य कथा सङ रहहरू मसप्रकाय छन ्- 

रूऩनायामण मसॊहको कथा नवयत्न )सन ् १९५०(, गुरूप्रसाद भैनारीको नासो 

)सन ्१९६३(, ऩुष्कय सभशेयका कथाहरू )सम्ऩा. दमायाभ श्रदे्ष(, ववदे्वद्वयप्रसाद 

कोइयाराको दोषी चश्भा )सन ् १९४९( य दे्वत बैयवी )१९८२(, मशवकुभाय याईको 

फ्रम्ण्टमय )सन ् १९५१(, मात्री )सन ् १९५६(, खहये )सन ् १९७६( य फडा हडनय 

)सन ् १९८८(, बवानी मबऺुको गुनकेशयी )सन ् १९५३(, भैमासाहेफ )सन ् १९६०(, 

आवि ु)सन ् १९६७( य अवान्तय )सन ् १९७७(, गोववन्दफहादयु भल्र "गोिारे'-

को कथा सङ रह )सन ् १९४६(, कथकैथा )सन ् १९५९( य पे्रभ य भवृमु )सन ् 

१९८२(, फारकृष्ण सभको तरतर )सन ् १९८९(, तारयणीप्रसाद कोइयाराको यातो 

स्वेटय )सन ् १९८१(, इन्ु सुन्दासको यानी खोरा )सन ् १९७७(, ऩयशुयाभ 

योकाको ऩञ्चाभतृ )सन ् १९४९(, हरयप्रसाद गोखा ुयाईको मह ॊ फदनाभ हुन्छ 

(सन ् १९७४( य भनचयीको फोरी )सन ् १९७८(, इन्ुफहादयु याईको ववऩना 

कमतऩम )सन ् १९६०(, एभ. एभ. गुरूङको घयसॊसाय )सन ् १९५८( य हटस्टा 
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फग्छ सधईआजस्तो )सन ् १९८२(, गुनुमसॊह गुरूङको मात्राभा )सन ् १९६५(, 

रक्ष्भीप्रसाद देवकोटाको रक्ष्भी कथा सङ रह )सन ् १९७५(, फुीनाथ 

बट्टयाईको ऩौयाम्णक कहानी )सन ् १९५३(, नेऩारी ऐमतहामसक कहानी )सन ् 

१९५८( य वैहदक कहानी )सन ् १९७२(, हामभनदास याई "हकयात'-को वफनामो 

)सन ् १९५६(, फटुवा )सन ् १९५७(, चौकीदाय )सन ् १९५२(, अबामगनीको साथी 

)सन ् १९५५(, ववजम )सन ् १९६१(, आॉधीफेयी )सन ् १९६१( य ऩॊखी )सन ् २०००(, 

पे्रभ थाऩाको पे्रभ स्भायक )सन ् १९६२(, कृष्णमसॊह भोक्तानको पे्रभ, रष्ाम्न्त य 

सवम )सन ् १९५९(, वीयववक्रभ गुरूङको अभयऺण )सन ् १९६१(, हरयश 

फभजनको आफ्नो डामयी आफ्नो कहानी )सन ् १९६२(, १००० रुवऩम ॊको नोट 

)सन ् १९६५( य शोकेशमबत्रको म्जन्दगी )सन ् १९६८(, यामधका यामाको मतभी 

नबएको बए )सन ् १९७६( आहद। 

प्रमोगवादी चयण े् सन ् १९६२-देम्ख १९९० 

सन ् १९६०-भा नेऩारफाट रूऩयेखा ऩवत्रकाको प्रकाशनरे नेऩारी कववता 

साहहवमको ऺेत्रभा नम ॊ प्रमोग ऩरयऩाहटराई प्रोवसाहहत गऱ्मो।३४ दाजॉमरङफाट 

१९६३-भा तेस्रो आमाभ ऩवत्रकाको प्रकाशन य आमाभवादी आन्दोरनको 

घोषणारे कथा साहहवमभा ऩमन वस्तुऩयक प्रमोगधभॉ रेखनको थारनी 

गऱ्मो।३५ मस कारभा कथा ऺेत्रभा इन्ुफहादयु याई, शङ्कय रामभछाने, 

ऩारयजात, ववजम भल्र, ध्रवुचन्ु गौतभ, शयद ऺेेेत्री, गुद्ऱ प्रधान, वीयववक्रभ 

थाऩा आहद कथाकायहरूरे नेऩारी कथाराई नौरो रूऩ प्रधान गये। मस 

चयणभा रूऩयेखा, गरयभा, भधऩुकु, स्रद्शा, मनभाणु आहद ऩत्र-ऩवत्रकारे नेऩारी 

कथा साहहवमको ववकासभा भहववऩूण ुमोगदान हदएका छन ्।  
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मस चयणका प्रभुख कथाकाय य उनीहरूको कथा सङ रह मनम्नप्रकाय छन ्े ्- 

इन्ुफहादयु याईको ववऩना कमतऩम )सन ् १९६०(, कथास्था )सन ् १९७२( य 

किऩुतरीको भन )सन ् १९८९(, यभेश ववकरको नम ॊ सडकको गीत )सन ् 

१९६२(, ववयानो देशभा )सन ् १९५९(, एउटा फूढो ्वाइमरन आशावयीको धनुभा 

)सन ् १९६८(, आज पेरय तन्ना पेरयन्छ (सन ् १९६७(, शव सामरक य सहस्र फुद्ध 

य उमभरुा बाउजू, ऩोषण ऩाण्डेको आॉखी झ्मार (सन ् १९६४(, भानस )सन ् 

१९६८( य हहउॉभा ऩयेका डोफहरू )सन ् १९७५(, फारकृष्ण ऩोखयेरको सोधाई य 

जवाप )सन ् १९६४(, पूटेको ऐना )सन ् १९७०(, सुनगाबा )सन ् १९६९(, 

कानेखशुी )सन ् १९७७(, भाधव बण्डायीको कारे य भोती, गाउॉघय )सन ् १९६८(, 

पे्रभा शाहको ऩहईऄरो गुराप )सन ् १९६६( य ववषामान्तय )सन ् १९७१(, कुभाय 

ऻवारीको तुव ॊरोको कवरा )सन ् १९६३(, छरयएका कथाहरू य बवकेको गुॉड, 

देवकुभायी थाऩाको झझल्को, टऩयी, वयऩयफाट, बोक तमृद्ऱ, प्ररम प्रतीऺा, 

भहानन्द ऩौड मारको झुम्राको ऩुतरी )सन ् १९८९(, हाम्रा केही रोककथा )सन ् 

१९८६(, रूु ऩौड्मारको कथाकल्ऩ )सन ् १९८०(, चन्ुवीय प्रधानको साहहवम 

ऩुष्ऩ )सन ् १९७५(, बमगयथ रोहायको अन्तयजरन (सन ् १९९८(, सानु राभाको 

कथा सम्ऩद )सन ् १९७३( य भगृतषृ्णा )सन ् १९९०(, फी.फी. रकान्ुीको जाय् 

एक सम्झौता (सन ् १९७२(, आभा घय पहकुनन ् )सन ् १९९३(, खडगयाज मगयीको 

प्रमतरूऩ )सन ् १९८६(, अबाव )सन ् १९९२(, याधाकृष्ण शभाकुो सभाधानहीन 

ऩाइराहरू य नम ॊ स्वीटय )सन ् १९९६(, डा. जगत छेत्रीको अन्तयद्रन्द्र )सन ् 

१९६९(, तीनमतमा तीन )सन ् १९६९(, कथासॊगभ )सन ् १९८१( य हायेको भान्छे 

)सन ् १९९२(, रावफमर याणाको आहूमत )सन ् १९६८(, सभीयण छेत्री "वप्रमदशॉ'-

को पुटेको भुयरी (सन ् १९६४(, असपर मचत्रकाय )सन ् १९७६(, अको भान्छे 
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)सन ् १९८७(, मनवाणुको यात (सन ् १९९६(, आई.के. मसॊहको वमो यात पेरय 

पकेय आउॉ दैन )सन ् १९७२(, याभरार अमधकायीको आपै जन्भनेहरू )सन ् 

१९६९(, थमभनी कान्छी )सन ् १९७९(, रारगेडी य आॉखाहरू )सन ् १९९७(, 

मुवयाज काफ्रेको फ्म ॊहकएको कमसॊगय )सन ् १९६९(, प्रकाश कोववदको चोट, 

येखा, हाम्रो कान्छा य डाकफङ ग्रा, अमसत याईको अरूरे नमचनेको भ )सन ् 

१९६७(, सॊत्रस्त म्जजीववषा )सन ् २००४(, नन्द हाॊगम्खभ उन्भुवक्त )सन ् १९७०( 

य प्रीमतका मचट्िीहरू )सन ् १९७०(, भामा िकुयीको नजुयेको जोडी, गभराको 

पूर, स ॊघु तयेऩमछ य चौतायी साऺी छ, शयद ऺेत्रीको ववम्फहीन प्रमतववम्फ )सन ् 

१९७१(, फाइस धाया )सन ् १९७८(, तयर कथाहरू )सन ् १९८३(, चक्रव्मूह )सन ् 

१९८५(, सभम य फ ॊसुयीको धनु )सन ् १९८८(, काराम्ग्न )सन ् १९९६(, आहद-

अनाहद )सन ् १९९९( य सूमसु्नान )सन ् २००३(, गुद्ऱ प्रधानको भान्छे भान्छेकै 

फस्तीमबत्र )सन ् १९८०(, अऺयै अऺयको शहय (सन ् १९९३(, ववयाभ मचन्हहरू 

)सन ् २००२(, ऩूण ुयाईको मसभरको बूवा )सन ् १९७२(, गल्री गल्री 

क्राम्न्तको उद् घोषणा )सन ् १९८५(, पूर झयेका ऩत्रदरहरू )सन ् १९९७( य जम 

ववजम )सन ् १९९२(, ऩारयजातका आहदभ देश )सन ् १९६८(, सडक )सन ् 

१९७५( य प्रमतबा य साल्गीको फरावकृत आॉशु )सन ् १९८६(, भनु ब्राजाकीका 

अवभूल्मन )सन ् १९८१(, आकाशको पर )सन ् १९८५(, मतम्री स्वास्नी )सन ् 

१९९०( य भ य बववष्म मात्रा )सन ् १९९५( आहद।  

मस चयणका अन्म केही प्रभुख कथाहरू हुन ्- 

ऩुष्कय रोहनी, ध्रवुचन्ु गौतभ, भदनभम्ण दीम्ऺत, ऩयशु प्रधान, ववद्वम्बय 

चञ्चर, भुयायी अमधकायी, बाउऩन्थी, कववतायाभ, जगदीश मघमभये, शैरेन्ु 

साकाय, सनत येग्भी, हकशोय नेऩार, जैनेन्ु जीवन, ध्रवु साऩकोटा, जनादुन 
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ऩूडासैनी याजव, हकशोय ऩहाडी, गोऩार ऩयाजुरी, नायामण ढकार, गोववन्द मगयी 

पे्रयणा, भामा िकुयी, बागीयथी श्रदे्ष, ऩद्मावती मसॊह, अमनता तुराधय, भञ्जु 

क ॊचरुी, फेञ्जु शभा,ु बीभ दाहार, मथरूप्रसाद नेऩार, गहय उदासी, पे्रभ थरुुङ, 

सानुबाइ शभा,ु तुरसीयाभ शभा ु"कश्मऩ', जीवन मथङ, ऩदभ ऺेत्री, ववजमकुभाय 

सुब्फा आहद। 

सभकारीन चयण् सन ् १९९० देम्ख मता 

सन ् १९९०-भा नेऩारभा ऩञ्चामती व्मवस्थाको ववरुद्ध जनआन्दोरन बएऩमछ 

फहुदरीम रोकतन्त्रको स्थाऩना बमो बने १९९२-भा बायतभा नेऩारी बाषा 

सॊववधानको आिौं अनुसूमचभा अन्तयबुक्त बमो। १९९०-भा नेऩारी बाषाको 

आन्दोरन चयभोकवषभुा ऩुगेको मथमो। दवुै देशका जनतारे आ-आफ्नो 

आन्दोरनऩमछ ववजम प्राद्ऱ गये, जसको ऩयोऺ य प्रवमऺ प्रबाव साहहवमभा 

ऩऱ्मो। साहहवमभा ववववध सभकारीन मशल्ऩ य कराको प्रमोग मस चयणका 

कथाहरूरे गरययहेका छन ्।  

मस चयणका प्रभुख कथाकायहरू हुन ्े ् 

ऩुष्कय रोहनी, ध्रवुचन्ु गौतभ, भदनभम्ण दीम्ऺत, ऩयशु प्रधान, ववद्वम्बय 

चञ्चर, भुयायी अमधकायी, बाउऩन्थी, कववतायाभ, जगदीश मघमभये, शैरेन्ु 

साकाय, सनत येग्भी, हकशोय नेऩार, जैनेन्ु जीवन, ध्रवु साऩकोटा, जनादुन 

ऩूडासैनी याजव, हकशोय ऩहाडी, गोऩार ऩयाजुरी, नायामण ढकार, गोववन्दमगयी 

पे्रयणा, भामा िकुयी, बागीयथी श्रदे्ष, ऩद्मावती मसॊह, अमनता तुराधय, भञ्जु 

क ॊचरुी, फेञ्जु शभा,ु बीभ दाहार, मथरूप्रसाद नेऩार, गहय उदासी, पे्रभ थरुुङ, 

सानुबाइ शभा,ु तुरसीयाभ शभा ु"कश्मऩ', जीवन मथङ, ऩदभ ऺेत्री, ववजमकुभाय 
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सुब्फा, इन्ुफहादयु याई, पे्रभा शाह, कुभाय ऻवारी, सानु राभा, खडगयाज मगयी, 

नन्द हाॊगम्खभ, शयद्  ऺेत्री, गुद्ऱ प्रधान, भनु ब्राजाकी, सीता ऩाण्डे, सञ्जम थाऩा, 

ववजम चामरसे, नमनयाज ऩाण्डे, याजेन्ु ऩयाजुरी, भहेशववक्रभ शाह, ववक्रभवीय 

थाऩा, पे्रभ प्रधान, केदाय गुरूङ, सञ्जम ववद्श, उदम थरुुङ, धन मनदोष सुब्फा, 

ववन्द् मा सुब्फा, सयरा याई, देववका भोक्तान, सम्ऩूणाु याई, बानु खवास, ववनोद 

प्रधान "सोयकी', हहस्से वाङगेर, भम्णप्रसाद याई, दरभान डी. गुरूङ, भाधव 

फूढाथोकी, हरयष भोक्तान, मछरयङ ऩाञ्जो शेऩाु, भम्णकुभाय सुब्फा, आम ु

रामभछाने, प्रवीण याई जुभेरी, चमुनरार मघमभये, शयण सुब्फा, खशेुन्ु याई, ध्रवु 

रोहागण, कभरा आॉशु, ऩूण ुसुब्फा, रक्ष्भीप्रसाद गुरूङ, इन्ुभम्ण दनारु, 

कारूमसॊह यणऩहईऄरी, गोऩीचन्ु प्रधान, अशोक योका, अजुनु मनयौरा, गोवधनु 

फ ॊस्तोरा, कुभाय मघमसङ, कण ुथाभी, एडोन योङगोङ, असीत याई, सुयेश याई, 

रक्ष्भी रोहाय, ऩेम्फा ताभाङ, सुवास दीऩक, ऩायसभम्ण शभ, सरोन काथकु, 

रावफमर याणा, जस मोञ्जन "प्मासी', काजी गजभेय, पे्रभ भुम्खमा वैयागी, 

एभ.एस आमाभेरी रेखनरे जन्भाएको नमाॉ वैचारयकता, मशल्ऩशैरीगत 

नवीनता, प्रतीकावभकताराई अझ ऩमछल्रा चयणका कथासजकुहरूरे वमसभा 

मौनभूरकता, अकथावभकता, अम्स्तवववादी-ववसङ्गमतवादी प्रगमतवादी चेतनारे 

कथारेखनराई अझ प्रोवसाहन हदॉदै अमघ फढेको देम्खन्छ। सभकारीन 

कथारेखनमबत्र अझ टडकायो रूऩभा देम्खॉदै आएको कमतऩम मसजनुाशीर 

रेखन अमबमानहरू कववता रेखनभा फढी केम्न्ुत बए ऩमन कथारेखनभा 

ऩमन वमसको प्रबाव ऩयेन बन्न सहकन्न। बायतीम नेऩारी कथारेखन मात्राभा 

स्वच्छन्दतावादराई रूऩनायामण मसॊह, मशवकुभाय याई, हामभनदास याई हकयात 

तथा मथाथवुादी सञ्चेतनाराई इन्ुफहादयु याई, रक्खीदेवी सुन्दास, रीरफहादयु 

ऺेत्री प्रबमृत कथाकायहरूरे ऩचाएयै नेऩारी साहहवमभा ल्माए बने 
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मौनभनोववऻानराई चन्ु शभा,ु पे्रभ प्रधान, गुद्ऱ प्रधान, याधाकृष्ण शभा ुतथा 

अम्स्तवववाद, ववसङ्गमतवाद एवभ ्प्रगमतवादी दृवद्शचेतनाराई अमसत याई, 

सभीयण छेत्री वप्रमदशॉ, फुीनायामण प्रधान, फी. मोञ्जन, नन्द हाङम्खभ, रूु 

ऩौड्मार आहद जस्ता कथासजकुहरूरे नेऩारी कथासाहहवमराई धनी 

तुल्माएका छन।् मशल्ऩशैरीगत नवीनता देखाउने ध्माउन्नभा प्रविृ देम्खएका 

कथाकायहरूभध्मे सूमकुुभाय सुब्फा, आम ुरामभछाने, अजुनु मनयौरा, भोहन 

िकुयी, ववन्द्या सुब्फा खडकयाज मगयी प्रबमृतराई मरन सहकन्छ।  

सभकारीन ववद्वसभाज, बूभण्डरीकयण तथा साइफय सॊस्कृमत आहद जस्ता 

आजको सभममसत सयोकाय याखे्न ववववध ववषमहरूभा कुनैकुनै अङ्गभा छोएय 

स्वैयकल्ऩना, वैचारयकता, अमसत व्मङ्ग्मको प्रमोग य मथाथवुादी रेखनको 

मभमश्रत प्रववृिराई कथ्माधाय फनाउॉ दै रेखनभा सहक्रमताऩूवकु देखा ऩन े

कथाकायहरूभा थीरूप्रसाद नेऩार, ऩेम्ऩा ताभाङ, नीना याई आहदराई मरन 

सहकन्छ। मुद्धको ववबीवषका, अमबघातका चेतनारे उवपे्ररयत बइ कथारेखे्नहरूभा 

गुद्ऱ प्रधान, सभीयण ऺेत्री 'वप्रमदशॉ', नन्द हाङम्खभ आहद प्रभुख देम्खन्छन।् 

आधमुनक बायतीम नेऩारी कथारेखनराई )क( मथाथऩुयक कथारेखन, (ख( 

प्रमोगऩयक कथारेखन य )ग( सभकारीन कथारेखनको रूऩभा वगॉकयण गयी 

अध्ममन-अनुशीरन गन ुसहकन्छ।  

आज रेम्खएको बायतीम नेऩारी कथाभा नवरेखनको स्वरूऩ य ववशेषताहरू 

मनक्मौर गदा ुकथारेखनभा आएको उियआधमुनक प्रववृि तथा 

उियिऩमनवेमशक स्वयराई नै केम्न्ुम ऩदृ्षधायभा याखेको देम्खन्छ। आजको 

कथारेखनरे एउटा ववशेष प्रवाहराई एउटै केन्ुीम अथभुा भात्र सभेट्न खोज्ने 

ववचायराई ऩरयवमाग गदै ऩािको अनेक अथ ुय ऩिन गन ुसहकने ऩाटाहरूको 

अनुशीरन गयेको छ। आजको कथारेखनको भूरप्रवाह ववऩिनमतय भोहडएको 
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छ। कथाकाय इन्ुफहादयु याईको किऩुतरीको भनअन्तगतुका कथाहरूरे 

अनेकताको व्माख्माभा पयक अथ ुराग्ने प्रसङ्ग इम्ङ्गत गयेको छ। मस 

ऩािभा याईरे कतै कथा, कववता य मनफन्ध जस्तो य कतै बने नाटक, 

सभारोचना य आवभारोचनाको रूऩभा प्रस्तुत गयेको हुनारे ऩािकरे ऩमन 

पयक पयक स्वाद य अथकुो तहफाट यसास्वादन गन ुसक्छन।् सोझै बन्ने हो 

बने प्रवमेक ऩािरे ववकल्ऩऩूण ुअथ ुय स्वाद हदन सक्ने म्स्थमत य साभथ्म ु

याख्दछ। कथाकाय याईरे जस्तो आफ्नै हकमसभको सैद्धाम्न्तक आधाय य 

दृवद्शकोणको स्थाऩना य उद्भ घोषणा नगयी मसजनुावभक रेखनभा सदा रामगयहने 

सानु राभा, सभीयण छेत्री वप्रमदशॉ, गुद्ऱ प्रधान, रूु ऩौड्मार, पे्रभ प्रधान, ऩेम्ऩा 

ताभाङ प्रबमृतका कथाहरूभा आजको मुगको सॊवेदनहीनता, नग्नता, मौनदयुाचाय, 

मनस्सायता, मनस्ऩहृता, ववकृत सवमको उद्भ घाटन गरयएका घटना प्रसङ्गहरू 

अमधक भात्रभा बेहटन्छन।्  

तेस्रो आमाभको जस्तै रीरारेखनको ऩमन आधायबूत रेखनसूत्रहरू मनमभतु 

छन।् मसहकमसभको रेखनरे अमनम्द्ळतता, अमनधाुमतुा, वस्तुको वस्तुता, 

ऻानको सीमभतता, ऩुनयाववृि, अथ ुवैमवक्तकता, ववधामसद्धान्तभा अमतक्रभण, 

ववघटनकारयता, भौमरकताभामथ गमतरो प्रद्लमचह्न, ऩयम्ऩयागत रेखनऩद्धमतप्रमत 

ववयोधबाव, ववधामभश्रण तथा अवतायवाद जस्ता ववशेषताहरूराई अङ्गारेको 

बेहटन्छ। वस्तुत् कथाकाय याईऩमछ बायतीम नेऩारी कथाकायहरूफाट ऩमन 

घोवषत य अघोवषत दवुै रूऩभा रीराऩयक कथाहरू रेम्खएका ऩाइन्छन।् 

कथाकाय याईका झ्मार य अनुवाद शीषकु कथाहरू अन्म रीरावादी कथाका 

तुरनाभा मनकै दफुोध्म देम्खन्छन।् रूु ऩौड्मार, अववनाश श्रदे्ष, भाधव 

फुढाथोकी य केदाय गुरूङ प्रबमृतका कमतऩम कथाहरूको करेवय हेदा ुकथ्म य 

मशल्ऩववन्मासभा प्रशस्त नौरो य फेग्रोऩन ऩरयरम्ऺत हुन्छ। कथाकाय 
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ऩौड्मार य फुढाथोकीका कथाभा ऩौयाम्णक कथ्महरू सभसाभममक प्रसङ्ग य 

ऩरयदृष्महरूभा आयोवऩत य प्रमतऩाहदत बएको बेहटन्छ बने आजको सभाज 

आडम्फयी चरन चाॉजो, नीमत मनमभहरूफाट अनामसै प्रताहडत फन्नऩुगेको 

दु् ख्दो म्स्थमतको स्वयराई व्मङ्ग्मावभक शैरीभा मनकै कमसरो झाऩट हहकाउुन 

सऺभ फनेका छन।् मभङ मरवाङको भनमबत्रको भनभा सॊवेदना य अनुबूमत 

रेखनको एउटा फेग्रै पयाहकरो नमाॉ सॊसाय देम्खन्छ बने सतीश यसाइरीका 

ऐनाको भेघका कथाहरूभा आजको ववद्वसभाजमबत्र एउटा गम्बीय सभस्माको 

रूऩभा देखाऩयेको सभरैम्ङ्गताको भूल्म भान्मता-अभान्मताको प्रद्लराई 

ववभशभुा ल्माइएको छ। उनीहरूका कथामसजनुारे अनुबूमत य सॊवेदना तथा 

साभाम्जक सयोकायका तीव्र स्वयराई आवभसात गयेको स्ऩद्श देम्खन्छ। 

आजको कथाभा ववशेषगयी व्मङ्ग्मऩयक ववुोहावभकता, प्रतीकावभक वफम्व 

तथा सभम य सभाजसाऩेऺ य सभकारीनताको मथाथ ुप्रस्तुमत ऩाइन्छ। अझ 

सूक्ष्भ रूऩभा हेन ेहो बने आज रेम्खॉदै गयेको कथारे साभाम्जक सन्दबु, 

माथामथकु सन्दबु, साॊस्कृमतक सन्दब,ु याजनैमतक सन्दबु, वैचारयक सन्दबु, 

प्रामोमगक सन्दब ुय सभसाभममक सन्दबरुाई गम्बीयताऩूकु सम्फोधन गन ु

खोजेको बेहटन्छ। साहहवमरेखनराई मचन्ह, सङ्केत य शब्दको खेरभात्र भान्ने 

उियआधमुनक रेखन मसद्धान्तमबत्र एउटा रेखकको भवृमु हुन्छ अमन एउटा 

भात्र होइन तय धेयैवटा सचेत ऩािकको ऩमन जन्भ हुन्छ य वमो ऩािक 

अथफुहुरताको अगोचय चक्रव्मूहभा आपैआप पस्दछ। मसथ ुएउटा रेखकको 

भवृमुरे अको एउटा ऩािकरे जीवन ऩाएको हुन्छ। आजको नवरेखनरे 

अमनद्ळम य अमनधायुण जस्ता धायणाराई आवभसात ्गन ेहुनारे मसरे कुन ै

ऩमन सवमराई शाश् वत य म्स्थय भान्दैन, भान्नै सकै्तन। वास्तवभा कुनै ऩमन 

सवम सन्दबसुाऩेऺ, सभमसाऩेऺ, सभाज य व्मवक्तसाऩेऺ हुनेगछु य सवम 
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कहहल्मै ऩमन सावबुौमभक, सवकुामरक, सवजुनीन य ऩयभसवम हुनै सकै्तन। 

अत् कुनै ऩमन सवम स्थान, सभम, ऩरयम्स्थमत य ऩरयवेशअनुसाय साभाम्जक, 

साॊस्कृमतक, वैचारयक, कामरक हकमसभरे मनधारुयत हुन्छन।् ववमनभाणु, ववऩिन, 

अन्तयऩिन, ववधाबञ्जन, ववधामभश्रण, ववधान्तयण, ऩुनरखेन, ऩुनमसजुन, 

अन्तऩािुीमता, अन्तयववषमकता, सङ्कथन-ववकथन मसद्धान्त, स्वैकल्ऩना य 

हद्रचयववयोधको मसद्धान्तहरूरे आज रेम्खॉदै आएको नवरेखनको मसद्धान्त 

मनभाणुभा कामकुायी बूमभका मनवाहु गयेको छ। मसप्रकाय सभमको गमतक्रभ 

सॉगसॉगै बायतीम नेऩारी कथारेखनभा नमाॉ स्वरूऩ सॊयचनाका नवीन 

कथ्मप्रस्तुमत य मशल्ऩशैरीगत ऩद्धमतहरू मबवत्रएको देम्खन्छ। आधुमनक नेऩारी 

कथाको ववकासप्रहक्रमाभा एउटा नौरो प्रववृि, ववचाय, चेतना य शैरीभा 

रेम्खएका कथाको रूऩभा किऩुतरीको भनराई भान्दा नभान्दै कथाकाय 

जुभेरीका अझ मनतान्त फेग्रो प्रमोग य प्रववृि, मनतान्त नौरा मशल्ऩशैरीका 

फान्कीहरू फोकेय ऋतुखेर आजका ऩािकको हातभा आइऩुग्मो। 

इन्ुफहादयु याईरे किऩुतरीको भन-भा कथा कहहल्मै नऩवमाउनु, कथाभा भ 

एउटै सवम फोल्छु, एउटै य भामा सवम। बनेका कुयाराई कथाकाय जुभेरी अमन 

जुभेरीऩमछका केही कथाकायहरूरे अझ गम्बीय ववभश ुगन ेप्रशस्त िाउॉहरू 

छोहडहदएका छन।् जुभेरीका ऩमछल्रा सभमभा रेम्खएका मी कथाहरूभा 

ववधाबञ्जन, ववधामभश्रणका साथसाथ ैजादभुम मथाथ ुय स्वैकल्ऩनाको प्रमोग 

मनकै प्रबावकायी य करावभक ढङ्गभा गरयएको ऩाइन्छ। जुभेरीको खेमरफस्छु 

खेर कमत शीषकु कथाभा कथाको ववषम नै खेर छ, जीवन फाॉच्ने खेर, 

सवमताको अनेक खेर, रष्ाम्न्तहरूको खेर। मी खेरहरू नै ववमबन्न सन्दब ु

ववमबन्न ऩरयपे्रक्ष्मभा ववमबन्न स्वरूऩभा खेमरन्छ। कथाको ऩिनक्रभभा ऩमन 

ववमबन्न कथारूऩहरू मसजुन बइयहन्छ य ऩािकहरूद्राया मो काभ स्वत् 
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बइयहेको हुन्छ। पेरय कुन ऩिनराई ऩवमाउन,ु एकै ऩरयपे्रक्ष्मफाट गरयएका 

ववमबन्न ऩिनहरूभा केही केही साम्म हुन्छ तय कुनै ऩमन ऩिन सवसुभ 

हुॉदैनन,् कायण कुनै दइु ऩरयपे्रक्ष्म सवसुभ हुॉदैनन।्)याई्२०१४, ऩ.ृ१३२( 

सञ्जम ववद्शको जुनजस्तै घाभ)२०१५(-भा सभाववद्श कथाकायको आॉखा, 

याजमोग नऩयेका मुवयाजहरू,अम्न्डमाज ्गट् ट्मारेन्ट शीषकु कथाहरूभा 

बूभण्डरीकयणका प्रबाव, उऩबोक्तावाद य उियिऩमनवेमशक फजायवाद, 

फहुसाॊस्कृमतक सभम चेतनागत प्रबाव य छाऩहरूराई सङ्कथनभा ल्माइएको 

छ।)जम क्माक्ट्स्२०१४, ऩ.ृ१२७( हाम्रो जातीम साभाम्जक-साॊस्कृमतक 

गमतववमधप्रमत सयोकाय याखेय सङ्कटभम त्रासदीम म्स्थमतरे ल्माएको 

साभाम्जक ववडम्फना य ववुऩुता तथा वमसप्रमतको श्माभव्मङ्ग्मावभक ववयोध 

य ववुोह उनका केही कथाभा ऩाइन्छ बने हकनायीकृत हाम्रो जातीम 

स्वअम्स्तवव य अम्स्भताको तीव्र स्वय, उियफ्रामडीम मौनभनोववदे्ऴषणावभक 

स्वय य चेतना एवभ ्नायीभनको ववभश ुआहद जस्ता सभकारीन सन्दबहुरू 

उनको कथ्मकथनमशल्ऩका केही भुख्म प्रववृिगत अमबरऺणहरू हुन।् मसैरे 

ववद्शका अमधकाॊश कथाहरूभा इमतविावभकताको झकोराग्दो रम्फेतान 

सङ्कथन बेहटॉदैन। ऩयाख्मानावभक शैरीभा रेम्खएको एउटा सपर दृद्शान्त हो 

मसभा कथामबत्र ैएउटा अको एउटा सफर कथारे फास गयेको छ। मथाथकुो 

रष्भ मसजनुा गन ुय वैचारयक द्रन्द्रका चचाुभा डा. हदवाकय प्रधान, डा.याजेन्ु 

बण्डायी, समचन खवास, सूयज योसूयी, उभेश उऩभा आहद जस्ता जीववत 

सहबागीहरूरे कथा कथ्ममनभाणुभा सभेत प्रवमऺ-ऩयोऺ रूऩभा कामकुायी 

चारयवत्रक बूमभका मनवाहु गयेका छन।् अत् ती जीववत ऩात्रहरू चरयत्रभा 

अवतरयत बएका छन।् कथाभा ऩयाइमतविृावभक शैरीको प्रमोग बए ऩमन 

रेखक-कथक-ऩािकको सोझो सम्ऩकुभा कथा मथाथऩुयक इमतवतृ फन्न ऩुगेको 
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छ। कथाका ऩात्रहरू आफ्ना म्स्थमत य अवस्थाफाये सचेत ऩमन छन ्साथ ै

कथकरे ऩािकमसत वाता ुगनु ुय ऩािक प्रमतहक्रमाको अऩेऺा गनुु, कथानकराई 

अयैम्खक य ववखम्ण्डत इमतवतृभा प्रस्तुत गनु ुमी सफै उियआधमुनक 

आख्मानरेखनकै भूरबूत ववशेषता य अमबरऺणहरू हुन।् 

उदम थरुुङको एकान्तवासभा सङ्गहृीत प्राम् सफैजसो कथाको कथ्मबावबूमभ 

प्रद्श ऩानकुा मनम्म्त प्राक्कथनको रूऩभा प्रवमेक कथाअमघ नेऩथ्म याखेका छन।् 

ती कथ्मका नेऩथ्महरूरे कथाको मथामथकु ऩदृ्षबूमभ फुझ्नभा सहमोग ऩुर् माएको 

छ बने कथाको बावबूमभमसत काल्ऩमनक कथातववको सम्भीश्रणमतय ऩमन 

मसरे सङ्केत गयेको छ। कथाको कथ्म फुझ्नका मनम्म्त कथ्मको नेऩथ्म ऩमन 

याख्न ुबायतीम नेऩारी कथारेखन ऺेत्रभा मो एउटा नौरो प्रमोगको रूऩभा 

देम्खन्छ। एकान्तवासको नेऩथ्मभा याम्खएका कथ्मऩदृ्शबूमभराई सूत्रावभक 

रूऩभा जोड्ने एउटा प्रामोमगक आरहरे प्रस्तुत सङ्रहका कथाहरूरे फेग्रै 

स्वाद हदन सपर फनेको छ। इन्सेक्ट हकरय ऩारयजातको मशयीषको पूर 

उऩन्मासको ऩुनरखेन य ऩुनमसजुन हो। ऩारयजातका ऩात्रहरू सुमोगवीय, 

मशवयाज, सकभफयी आहद ऩात्र-चरयत्रका िऩन्मामसक घटना-प्रसङ्गराई मस 

कथाभा ववऩिन प्रववमधद्राया ऩुनमनभुाण गरयएको छ। ऩारयजातको मशयीषको 

पूरको आख्मान ववसङ्गमतवादी प्रववृिराई अॉगारेको देम्खन्छ बने कथाकाय 

थरुुङको इन्सेक्ट हकरयको कथावभक वस्तुववन्मासरे साभाम्जक-साॊस्कृमतक 

सयोकायराई िॊराएको स्ऩद्श देम्खन्छ। प्रस्तुत कथाको यचनाववधानभा 

प्रमोगधमभतुा छ। अमधआख्मानावभक स्वरूऩ मरएको मस कथाभा जीवनफोध 

य सभमचेतनाको आख्मानावभक सङ्कथन यहेको ऩाइन्छ। भानवीम 

भूल्मववघटनको सन्दबुभा कथाको सॊयचनावभक स्वरूऩ ववमनमभतु छ, सॊवादको 

नाटकीमता छ, रष्भ य मथाथकुो ऩरयवेश मसम्जतु छ।  
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सुयज धडकनको घय सङ्रहका कथाहरू श्रङृ्खरफद्ध शैरीभा रेम्खएका 

कववताहरू झईआ श्रङृ्खरा शैरीभा रेम्खएका छन।् कथाकाय ऩयशु प्रधानरे 

सीताहरू शीषकुभा श्रङृ्खरा कथाहरू प्रकाशनभा ल्माएका मथए वमसैको प्रबाव 

य पे्रयणाको परस्वरूऩ सुयज धडकन, प्रकाश हाङम्खभ आहद कथाकायहरूरे 

ऩमन मस मशल्ऩशैरीभा केही याम्रा कथाहरू रेखेका छन।् मुवा कथाकाय 

सुयजको घयअन्तगतु बूइॉ, आधाय, छाना, धयुी, कोिा, झ्मारहरू्ऩदाहुरू, ढोका, 

मबिा, ऩरयवाय, घय रगामत ऩरयमशद्श कथाको रूऩभा बूमभका शीषकुका कथाहरू 

सभाववद्श यहेका छन ्य प्रवमेक श्रङृ्खरा कथाभा देवेन्ु य मनरुराई प्रभुख 

सहबागीको रूऩभा चमन गयेय नेऩारी कथा रेखनभा नौरो रेखनशैरी य 

ऩरयऩाटी कामभ गयेका छन।् कथाकाय सुयजरे आफ्ना कथाहरूभा हाम्रो 

जातीम साभाम्जक-साॊस्कृमतक-याजनैमतक ववसङ्गमत य ववडम्फना, ववश्रङृ्खरता, 

ऩयम्ऩयागत रूढीवादी भान्मता, व्माद्ऱ अयाजकता य ववुऩुताराई मथाथवुादी 

तथा स्वैयकल्ऩनावभक प्रववमधको मभमश्रत प्रमोगद्राया मनकै धारयरो तरयकारे 

प्रहाय गयेका छन।् प्रस्तुत कथाभा केही कथा छ सीता, सुजता, देवेन्ु य 

मनरुहरूको ऩमन। कथामबत्र ैिाउॉिाउॉभा कववताभम सौन्दमावुभक अमबव्मवक्तको 

प्रमोग ऩाइन्छ। 

मुवा कथाकाय प्रकाश हाङम्खभका सुनऩमसना य ह्याङभेनको मचठ्िीका कथाहरू 

जातीम अम्स्भकाको सॊघषु, सभाज-साॊस्कृमतक अथहुरूभा अम्स्तवव सङ्कट 

तथा भानवीम अवभूल्मानराई नै ववशेष कथ्मवस्तुको रूऩभा प्रमोग गरयएको 

छ। स्वैयकल्ऩनाको प्रमोग गरय रेम्खएका अवमन्तै रोबराग्दा कथाहरूभा 

सुनऩमसनाराई दृद्शान्तका रूऩभा मरन सहकन्छ बने मभसर एसएरजी, 

प्रजातन्त्रको हाय, आफ्नो हहस्साको म्जम्भेवायी शीषुक कथाहरूभा गोखालु्माण्ड 

आन्दोरनको सभमभा दाजॉमरङ ऩहाडी अञ्चरभा बए-गयेका ववमबन्न 
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ववबवस घटनाम्स्थमत, दाजॉमरङको अन्तय आवाज तथा जातीम उन्भुवक्त अमन 

मचन्हायीको आन्दोरनको ववुऩु म्स्थमतराई देखाइएको छ। 

6.4 उऩसॊहाय 

आज बायतभा रेम्खॉदै आएका नेऩारी कथाभा केही रोबराग्दो, रहणमोग्म य 

गहहयो अध्ममन-अनुशीरन मोग्म ऩऺहरू देम्खयहेका छौं य मी प्रववृिहरू नै 

नवरेखन चेतनाका भूरबूत ववशेषता, सम्बावना य अमबप्रामद्ऱहरू हुन।् 

वास्तवभा योराॉ वाथरेु रेखकीम भवृमुको घोषणा गयेऩमछ नै रेखकको सट्टा 

ऩािकहरूको बूमभका मनकै भहववऩूण ुदेम्खन य भामनन थाल्मो। एउटा ऩािको 

ववऩिनफाट धेयैवटा ववऩािहरू ववमनमभतु हुन थारे। ऩािभा मनदेमशत, मनम्द्ळत 

तोहकएका अथहुरू बम्वकन थारे य अनेक अथहुरूको खोजी हुन थारे। 

ऩयम्ऩयागत कथाहरूको स्थानभा अकथा, कथानकहीन कथा, ववकथा अथातु ्

ववमनमभतु कथाहरूरे ववस्तायै आफ्नो अम्स्तवव कामभ गन ुथाल्मो। अत् 

अन्म साहहम्वमक ववधाहरूको तुरनाभा बायतीम नेऩारी कथा रेखन ऩमन 

नवचेतनावादी स्वय य मशल्ऩशैरी तथा सभसाभममक मचन्तनको 

अन्तमभशु्रणफाट सफर हुॉदै आइयहेको देम्खन्छ।  

बायतीम नेऩारी कथारेखनमात्रा सभमसाऩेऺ रेखनगत ववववध भूल्म भान्मता, 

प्रमोग ऩद्धमत, प्रववृि य प्रकृमतराई सकादै नकादै जुन प्रकायको नौरोऩनको 

आरह आवभसात ्गदै अरसरयत बइयहेको देख्दा अफ बायतीम नेऩारी कथाहरू 

ऩमन वममत कभजोय छैन य ववद्वस्तयीम कथारेखनको दाॉजोभा कुभ जोयेय 

हहॉड्न सक्ने साभथ्म ुयाखेको देम्खन्छ। अत्बायतीम नेऩारी कथारेखनभा 

नमाॉ चेतना य मशल्ऩशैरीमरएय केही मबन्न रूऩभा देखा ऩयेका कथाकायहरूभा 

इन्ुफहादयु याईको ऩमछऩमछ प्रवीण जभेरी, उदम थुरुङ, मभङ मरवाङ, सञ्जम 
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ववद्श, सुयज धडकन, प्रकाश हाङम्खभ, सञ्जीव छेत्रीका साथसाथ ैकारूमसॊह 

यनऩहईऄरी, खडकयाज मगयी, सतीश यसाइरी, छुदेन काववभो, हरयश भोक्तान 

अल्रये प्रबमृतका कथारेखनभा नवरेखनको स्ऩद्श अनुहाय देम्खन्छ। आजका 

कथारे वैचारयक रेखनका साथसाथ ैसौन्दमचेुतना य साभाम्जक सयोकायराई 

सभेत उविकै भहवव हदइएको छ। कथाको बावषक मशल्ऩशैरी सहज सम्पे्रष्म 

य फोधगम्म तथा सयर सयस य ऩािकभैत्री प्रकृमतको छ। आजका केही 

नवोहदत कथाकायहरू आफ्ना अरज कथाकायहरूरे मनभाणु गयेका वस्तुववधान 

य वस्तुप्रमोगराई जमतसक्दो ऩरयवमाग गदै नव वस्तु य मशल्ऩसन्धानमतय 

अरसय फनेको देम्खन्छ। १९९२ देम्ख आजसम्भको सात दशकको आधमुनक 

नेऩारी कथाको मात्राभा थपु्रै कथाकायहरू देखा ऩयका छन ्य प्रववृिगत 

आधायभा नेऩारी कथाराई साभाम्जक , मथाथवुादी, भनोवैऻामनक मथाथवुादी, 

प्रगमतवादी तथा प्रमोगवादी धायाभा वगॉकयण गनु सहकन्छ। मथाथवुादी 

आधमुनक नेऩारी कथाका मी ववमबन्न धायाहरूको जीवन दृवद्श तथा कथाको 

स्वरूऩ, ढाॉचा य आकायभा ऩमन मबन्नता ऩाइन्छ। आधमुनक कथाकायहरूका 

कथा प्रववृि य ववशेषताका आधायभा नै आधमुनक नेऩारी कथाका प्रभुख 

धायाका प्रववृिगत ववशेषताका आधायभा नै आधमुनक ववमबन्न धायाका 

कथाकाय य धायागत प्रववृि प्रस्तुत गरयएको छ। शायदा ऩवत्रकाको 

प्रकाशनऩमछ आधमुनक नेऩारी कथाको सुरुवात बएको हो। शायदा ऩवत्रकाको 

उदमको एक वषऩुमछ प्रकामशत गुरुप्रसाद भैनारीको नासो कथाफाट आधुमनक 

नेऩारी कथाको प्रायम्ब बएको हो। मसऩमछ आजसम्भ मनयन्तय रूऩभा 

आधमुनक कथा रेखनको क्रभ अमघ फहढ यहेको छ। वव. सॊ. १९९२ ऩमछ 

आजसम्भको करयफ सात दशकभा देखा ऩयेका नेऩारी कथाराई आधमुनक 

नेऩारी कथाको ऩूववुतॉ चयण य उिवतुॉ चयण गयी दईु चयणभा ववबाजन 
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गन ुसहकन्छ। आधमुनक नेऩारी कथाको ऩहहरो भोड १९९२ सारभा प्रकामशत 

गुरुप्रसाद भैनारीको नासो कथा फारकृष्ण सभको ऩयाइघय कथा य 

ववदे्वद्वयप्रसाद कोइयाराको चन्ुवदन कथासॉग सम्ब्नमधत छ। मी कथाकाय य 

ममनका उऩमुकु्त कथाहरूरे भाध्ममभक कारीन नेऩारी कथाका अमतयञ्जनाऩूण ु

बावुक्ताको प्रमोग, अमतभानवीम य भानवेतय ऩात्रको प्रमोग, नैमतक उऩदेशको 

प्रचयुता य सभाजका आदशवुादी मचत्रण जस्ता प्रववृिफाट नेऩारी कथाराई 

सभाजको आददशोन्भुख मथाथवुादी  मचत्रण गन ेय फ्रामडका 

भनोववदे्ऴषणमसद्धान्तफाट प्रबाववत बई भानवभनोववऻानरे करावभक 

अमबव्मवक्त गन ेजस्तो आधमुनक कथाकरातपु भोडेका हुन।् ममनै मतनै 

कथाकायहरूरे १९९२ सारभा आधमुनक नेऩारी कथाको सहप्रवतनु गये य 

मसऩमछ २०१९ सारसम्भ नै सभाज य भानवभनको मथाथवुादी मचत्रण गन े

साहहम्वमक मथाथवुाद आधमुनक नेऩारी कथाको भुख्म धाया फमनयह्यो। वमसरेै 

आधमुनक नेऩारी कथाको ऩहहरो भोड १९९२ सारदेम्ख २०१९ सारसम्भ 

तम्न्कएको छ य मसको व्मामद्ऱराई आधमुनक नेऩारी कथाको प्रथभ चयण 

ऩमन बन्ने गरयन्छ। मस आधमुनक नेऩारी कथाको ऩूववुतॉ  चयणको ऩहहरो 

भोडफाट साभाम्जक मथाथवुादी धाया य भनोवैऻामनक धायाको प्रायम्ब बएको 

हो। मस भोडफाटै मनधारुयत सॊयचनाका कथा रेखनको प्रायम्ब बएको ऩाइन्छ। 

सन ् १९२७-देम्ख १९६१-सम्भको नेऩारी कथा साहहवमको कार खण्डभा 

स्वच्छन्दतावादी, साभाम्जक मथाथवुादी, आदशोन्भुख मथाथवुादी, 

भनोववदे्ऴषणवादी, प्रगमतवादी, ऐमतहामसक मथाथवुादी आहद ववववध प्रववृि 

अॉगारेका कथाहरू मरएय कथाकायहरूको उदम बमो। रूऩनायामण मसॊह य 

मशवकुभाय याईरे स्वच्छन्दतावादी, गुरूप्रसाद भैनारीरे साभाम्जक मथाथवुादी-

आदशोन्भुख मथाथवुादी, ववदे्वद्वयप्रसाद कोइयारारे भनोववदे्ऴषणावभक 
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मथाथवुादी, रृदमचन्ु मसॊह प्रधानरे प्रगमतवादी, फहुनाथ बट्टायाईरे ऩौयाम्णक 

य ऐमतहामसक कथा धायाराई नेतवृव प्रदान गयेका छन ्। मसैफीच दाजॉमरङफाट 

नेऩारी साहहवम सम्भेरनरे कथा कुसुभ )सन ् १९३५(-भा ऩ ॊचजना 

कथाकायहरूका कथाराई प्रकामशत गऱ्मो, जो नेऩारी साहहवमको ऩहहरो कथा 

सङ रह हो। सन ् १९६०-भा नेऩारफाट रूऩयेखा ऩवत्रकाको प्रकाशनरे नेऩारी 

कववता साहहवमको ऺेत्रभा नम ॊ प्रमोग ऩरयऩाहटराई प्रोवसाहहत गऱ्मो।३४ 

दाजॉमरङफाट १९६३-भा तेस्रो आमाभ ऩवत्रकाको प्रकाशन य आमाभवादी 

आन्दोरनको घोषणारे कथा साहहवमभा ऩमन वस्तुऩयक प्रमोगधभॉ रेखनको 

थारनी गऱ्मो।३५ मस कारभा कथा ऺेत्रभा इन्ुफहादयु याई, शङ्कय 

रामभछाने, ऩारयजात, ववजम भल्र, ध्रवुचन्ु गौतभ, शयद ऺेेेत्री, गुद्ऱ प्रधान, 

वीयववक्रभ थाऩा आहद कथाकायहरूरे नेऩारी कथाराई नौरो रूऩ प्रधान गये। 

मस चयणभा रूऩयेखा, गरयभा, भधऩुकु, स्रद्शा, मनभाणु आहद ऩत्र-ऩवत्रकारे नेऩारी 

कथा साहहवमको ववकासभा भहववऩूण ुमोगदान हदएका छन ्। सन ् १९९०-भा 

नेऩारभा ऩञ्चामती व्मवस्थाको ववरुद्ध जनआन्दोरन बएऩमछ फहुदरीम 

रोकतन्त्रको स्थाऩना बमो बने १९९२-भा बायतभा नेऩारी बाषा सॊववधानको 

आिौं अनुसूमचभा अन्तयबुक्त बमो। १९९०-भा नेऩारी बाषाको आन्दोरन 

चयभोकवषभुा ऩुगेको मथमो। दवुै देशका जनतारे आ-आफ्नो आन्दोरनऩमछ 

ववजम प्राद्ऱ गये, जसको ऩयोऺ य प्रवमऺ प्रबाव साहहवमभा ऩऱ्मो। साहहवमभा 

ववववध सभकारीन मशल्ऩ य कराको प्रमोग मस चयणका कथाहरूरे गरययहेका 

छन ्। आधमुनक नेऩारी कथाभा चारीसको दशकमता रेम्खएका कथाहरूराई 

सभसाभममक वा सभकारीन कथा बमनन्छ। साहहवमभा सभकारीन 

सभमसाऩेऺ गमतशीर य ऩरयवतनुशीर हुन्छ। तीसको दशकभा प्रमोगवादी 

कथा वा कववता नै सभसाभममक कथा वा कववता भामनन्थ्मो। अहहरे २०४६ 
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ऩमथ रेम्खएका कथाहरू सभकारीन कथा भामनन्छन।् मस अवधीभा केही 

मथाथवुादी कथाकायहरूरे सभकारीन स्वय य स्वयसन्धानभा कथाहरू 

रेम्खयहेका छन ्बने नवचेतनावादी प्रमोगवादी कथाकायहरूरे ऩमन 

नवप्रमोगवादी कथाहरू रेम्खयहेका छन।् मस अवमधभा केही नव 

कथाप्रमतबाहरूरे ऩमन कथाहरू रेखेका छन।् सभवद्शभा मी सफै कथाकायहरूका 

कथाहरू सभकारीन भामनन्छन।् खास गयी चारीसको दशकऩमछ कथा रेख्न 

आयम्ब गन ेनव प्रमतबाहरू अभय शाह, नमनयाज ऩाण्डे, भहेशववक्रभ शाह, 

याजेन्ु ऩयाजुरी, योशन थाऩा, आहदको कथारेखनरे सभकारीन नेऩारी कथा 

अरू गमतभान फनेको छ। सभकारीन नेऩारी कथारे ववववध मशल्ऩ य 

भूल्मराई आवभसात गयेको देम्खन्छ। ताऩमन मसको खास ऩहहचान के हो 

मथाथवुादी, प्रमोगवादी य सभसाभममक प्रववृिराई सभाहहत गदै सभकारीन 

कथा सङ्ख्मावभक दृवद्शरे तीब्र गमतभा गमतशीर यहे ऩमन मसको गुणावभक य 

करावभक ऩऺ ऺीण यहेकारे मसरे साहहवममचन्तकहरूराई खासै आशावादी 

फनाउने सकेको देम्खॉदैन। मशल्ऩगत आदश ुय कराभूल्मका दृवद्शरे प्रमोगवादी 

कथा सभकारीन नेऩारी कथाभा ऩमन मथावत देम्खन्छ तैऩमन मसरे रहण 

गयेको स्वैयकल्ऩनाको प्रमोग, आञ्चमरकताको अमबव्मवक्त, ववसङ्गत जीवनको 

ववदे्ऴषण, अम्स्तववको सङ्घष,ु भानवीम कोराहरको नाटकीकयण य योगी 

वतभुान भामनस य साभाम्जक व्मवस्थाप्रमत व्मङ्ग्म सभकारीन नेऩारी 

कथाराई मचनाउने भूरबूत ववशेष्ताहरू हुन।् मसैरे सभकारीन कथारेखनको 

ववस्ताय य कराभूल्मको मनयाशाजनक म्स्थमतको फीच मसको भूल्माङ्कन य 

आशा गनुऩुन ेदेम्खन्छ। 
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6.5 साय 

 १९९२ देम्ख आजसम्भको सात दशकको आधमुनक नेऩारी कथाको 

मात्राभा थपु्रै कथाकायहरू देखा ऩयका छन ्य प्रववृिगत आधायभा 

नेऩारी कथाराई साभाम्जक , मथाथवुादी, भनोवैऻामनक मथाथवुादी, 

प्रगमतवादी तथा प्रमोगवादी धायाभा वगॉकयण गनु सहकन्छ। 

 नेऩारी कथाका अमतयञ्जनाऩूण ुबावुक्ताको प्रमोग, अमतभानवीम य 

भानवेतय ऩात्रको प्रमोग, नैमतक उऩदेशको प्रचयुता य सभाजका 

आदशवुादी मचत्रण जस्ता प्रववृिफाट नेऩारी कथाराई सभाजको 

आददशोन्भुख मथाथवुादी  मचत्रण गन ेय फ्रामडका 

भनोववदे्ऴषणमसद्धान्तफाट प्रबाववत बई भानवभनोववऻानरे करावभक 

अमबव्मवक्त गन ेजस्तो आधमुनक कथाकरातपु भोडेका हुन।्  

 आधमुनक नेऩारी कथाको ऩूववुतॉ  चयणको ऩहहरो भोडफाट 

साभाम्जक मथाथवुादी धाया य भनोवैऻामनक धायाको प्रायम्ब बएको 

हो। 

 नेऩारी कथाभा आदशोन्भुख मथाथवुाद धाया, भनोवैऻामनक धाया य 

स्वच्छन्दतावादी धायाको प्रमोग १९९२ देम्ख शुरू बमो। 

 वव. सॊ. १९९५ देम्ख वव. सॊ. २००३ सम्भको अवमध आधमुनक नेऩारी 

कथाका प्रथभ चयणअन्तगतुका हद्रतीम अवमध हो। मस चयणभा 

साभाम्जक मथाथवुाद, मथाथवुादी धाया , साभाम्जक स्वच्छन्दतावादी 

धाया य भनोवैऻामनक धायाको उवकृद्श प्रमोग बमो। 

 २००४ सारदेम्ख २००६ सारसम्भको आधुमनक नेऩारी कथाभा देखा 

ऩयेका धायाक प्रमोगको मनयन्तयता कामभै यह्यो बने अकोमतय 

प्रगमतवादी धायाको नवप्रमोग बमो। 
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6.6 अनुमशरनी 
 आधमुनक नेऩारी कथाभा देखा ऩयेका ववववध धाया  य प्रववृिफाये 

अध्ममन गनुहुोस। 

 कथाववधाभा धाया  य प्रववृि बन्नारे के फुझान्छ। 

 आधमुनक कथासाहहवमभा देखा ऩयेका नवीन धाया य प्रववृिको चचाु 

गनुहुोस। 

6.7 अमतरयक्त अध्ममन 

प्रा .डा हरयप्रसाद शभाु  कथाको मसद्धान्त य वववेचन 

 ऩायसभम्ण शभ   आजका कथा 

 प्रा .डा .भोहनहहभाॊशु थाऩा साहहवम ऩरयचम 

 प्रा .दमायाभ श्रदे्ष   नेऩारी कथा बाग ४ 

 सॊ .डा .ईद्वय फयार   झ्मारफाट 

 भहादेव अवस्थी   नेऩारी कथा बाग २ 

 टॊकप्रसाद न्मौऩाने   साहहवमको रूऩयेखा 

 प्रा .शाम्न्तयाज शभाु   कथाको सॊसाय य सॊसायका 

कथाहरू 

6.8 भूल्मववृद्धको मनम्म्त उिय 
तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नहुोस- 

4. कथाको धाया य प्रववृि 
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)अङ्क १. को भूल्मववृद्धको मनम्म्त ववद्याथॉहरूरे ६.३  को खण्डभा उिय 

खोज्न सक्नेछन।्( 

२. आधमुनक नेऩारी कथाको धाया य प्रववृि 

------------------------------------------- 

 ---------------------------------------------- 

)अङ्क २. को भूल्मववृद्धको मनम्म्त ववद्याथॉहरूरे ६.४ को खण्डभा उिय खोज्न 

सक्नेछन।्( 

 ३. नवीन कथा धाया 

 ------------------------------------------ 

 -------------------------------------------- 

)अङ्क३. को भूल्मववृद्धको मनम्म्त ववद्याथॉहरूरे ६.४ को खण्डभा उिय 

खोज्न सक्नेछन।्(  
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एकाइ 7 आधुमनक नेऩारी कथाको ताम्ववक 
ववदे्ऴषण 

 

7.0          

7.1       

7.2                              

7.3                                      

7.3.1              

7.3.2                        

7.3.3         ,                                     

7.3.4       य               

7.3.5            

7.3.6               

7.3.9                           

7.3.8               य           

7.3.9                   

7.3.10                  

7.3.11                

7.3.12                 

7.4         

7.5     

7.6          
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7.7                 

7.8                            

7.0 उदे्दश्म 

 

आधमुनक नेऩारी कथाको ताम्ववक ववदे्ऴषण गनु ुमस एकाइको उदे्दश्म यहेको 

छ। कथाभा चाहहने ववमबन्न तत्त्वहरूको अध्ममन गदै ववदे्ऴषण गनु ुऩमन मस 

एकाइको उदे्दश्म देम्खन्छ। साहहम्वमक ववधाहरूभा सफैबन्दा रोकवप्रम ववधा हो 

कथा। साहहवमराई गमतशीर य योचक फनाउने तत्त्वहरू हुन््न।् कथा ववधा 

ऩमन मस्ता थपु्रै तत्त्वहरू मभरेय फनेको हुन्छ। तत्त्वको प्रमोग ववना कथा 

अकथा फन्न जान्छ वमसैरे कथामबत्र तत्त्व हुन आवश्मक छ। मसोसरे ती 

भहववऩूण ुकथागत ्तत्त्वहरू के के हुन ्त बन्ने कुयाहरू मस एकाइभा यहेको 

छ। कथागत तत्त्वहरू कमत छन ्य केके छन ्बन्ने कुयाको ऻात हुनु नै 

प्रस्तुत एकाइको उदे्दश्म यहेको छ। 

7.1 ऩरयचम 

 

कथाका धेयै तत्त्व हुन्छन ्य ती मी हुन ्बन्ने ववषमभा अनेकथयी भत छन।् 

तय कथानक, हक्रमाकराऩ, चरयत्र, घटना, सङ्घषु, ऩरयवेश, कौतूहर, 

चयभोवकष ुय प्रबावैक्म भुख्म उऩकयण हुन ्बन्ने कुयो कथाका 

यचनाववधानफाट स्ऩद्श हुन्छ। कसै कसैका ववचायभा उदे्दश्म, शीषकु, ववमशद्श 

सभस्मा ि वमसको सभाधान तथा चरयत्रमचत्रण कथाका तत्त्वहरू हुन ्बने 

अन्मका ववचायभा आहद भध्म अन्तसभम्न्वत कथाप्रफन्ध ि तवसम्फद्ध वस्तु 
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ऩमन। तय ऩहहरा भहरका वस्तु मशल्ऩसन्दबकुा तत्त्व हुन ्बने दोस्रो भहरका 

वतृान्तअनुमामी। उदे्दश्म नबएका कथा हुॉदैन, हकनबने कथायचनाको भूर 

पे्रयणा प्रामश: उदे्दश्ममसत सम्फम्न्धत हुन्छ। यचनाकायका स्वकीम वैमशष्ट्मरे 

उवऩन्न वस्तु नै कृमत हो। वमसो हुनारे कथाका भूरभा केही न केही उदे्दश्म 

अन्तयबूत हुन्छ नै। तय कथाको उदे्दश्म तत्त्वमसत आनुषम्ङ्गक हुनैऩछु। प्रौढ 

एवभ ्ववचायवान ्भामनसका मनम्म्त उदे्दश्म ववचायोिेजक बए कथा असर 

हुन्छ बन्ने बनाइ एकथयीको छ ऩमन। तय प्रौढ वा ववचायवान ्व्मवक्तरे 

कथाका उदे्दश्ममसत सहभत हुनैऩछु बन्नु अमरक मभल्दैन। कुयो कवि हो बने 

उदे्दश्मरे मतनराई घोरयन कय रगाउन सक्नुऩछु। जस्तै बन , गोववन्दफहादयु 

भल्रको भैरे सरयताको हवमा गयईऄ कथाका उदे्दश्ममसत ती सहभत नहोरान ्य 

वममतका बयभा वमो उदे्दश्म फगभपुसे हो बन्न सहकन्न। तय ममत त 

बन्नैऩछु, कथाका तत्त्व अङ्गाम्ङ्गबावरे सम्फद्ध हुन सके भात्र उदे्दश्म साथकु 

हुन्छ। कुशर कथाकाय अवधायणावभक रूऩरे उदे्दश्मराई प्रधान िानी कथाराई 

गौण फनाउॉ दैनन।् कथा ववधा ऩमन मस्ता थपु्रै तत्त्वहरू मभरेय फनेको हुन्छ। 

तत्त्वको प्रमोग ववना कथा अकथा फन्न जान्छ वमसैरे कथामबत्र तत्त्व हुन 

आवश्मक छ। 

 कथा एउटा मौमगक यचना हो। सफै अङ्गत एकाइ हकॊ वा तत्त्वहरूको 

आनुऩामतक मसङ्गो मोगफाट मो फनेको हुन्छ। ती एकाइ वा तत्त्वहरूको 

फीचभा अन्मोन्मामश्रत सम्फन्ध यहने हुनारे मतनराई अरग-अरग छुट्ट्माएय 

हेनु ुमुवक्तऩूण ुहुॉदैन ताऩमन साहहवमशास्त्रीहरूरे सुववधाका रामग कथाका 

तत्त्वहरू बनेय मनधायुण गयेका छन।् कथाराई ऩरयबावषत गदा ुघटना वा 

आख्मान बएको यचना तथा कहानी नै कथा हो। ऩात्र, चरयत्र, वा घटनाभा 
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आधारयत छोटो गद्धावभक साहहम्वमक यचना बनेय कथाराई शब्दकोशरे 

ऩरयबावषत गयेका छन।् कथाको अथ ुनारीफेरी, फेरीवफस्ताय, वतृान्त हो।   

7.2 ताम्ववक शब्दको साभान्म ऩरयचम 

तत्त्वको शम्ब्दक अथ ुकुनै वस्तुको ववमबन्न अॊश, ववशेषता तथा भुख्म कुया 

बन्ने फुम्झन्छ। शब्दकोशअनुसाय तत्त्व बन्नारे सुन, चाॉदी, अम्क्सजन, हावा 

आहद ऩदाथ।ु सुन मौमगक तत्त्व हो। ऩानीभा हाइड्रोजन य अम्क्सजन तत्त्व 

ऩाइन्छ। तत्त्व बन्नारे भहववऩूण ुवस्तु, साय कुया हो। उसको बनाइभा कुनै 

तत्त्व छैन। कुनै वस्तुभा यहने गुण वा ववशेषताराई तत्त्व बमनन्छ। जस्तै 

ऩुयानो चाभरभा ऩौवद्शक तत्त्व कभ हुन्छ। तत्त्वराई भुख्म कायणको रूऩभा 

ऩमन मरइन्छ, जस्तै ऩथृ्वी, जर, तेज, हावा य आकश सवृद्शका भूर तत्त्व 

भामनन्छन।् सभाज वा सॊघसॊस्थाभा यहेको, असर वा खयाफ कामकुो कायण 

वा प्रबावकराई ऩमन तत्त्वको नाभ हदएको छ, जस्तै साभाम्जक तत्त्व, 

असाभाम्जक तत्त्व। वाम्स्ववक कुया सही कुया, तथ्मराई ऩमन तत्त्वको रूऩभा 

हेरयन्छ, जस्तै ऩयभावभा, ऩयब्रह्म। सॊसायको ऩयभ तत्त्व अऻात छ।   

7.3 आधुमनक नेऩारी कथाको ताम्ववक ववदे्ऴषण 

कथा-कराको रेखनप्रहक्रमा तथा मसका आन्तरयक य फाह्र्म गुणहरूराई 

आधाय भानी मचन्तकहरूरे मसका ववमबन्न सङ्गिन तत्त्वहरूको सोदाहयण 

ऩरयचम य प्रमोजन प्रस्तुत गयेका छन।् कथाका सङ्गिनावभक तत्त्व अथातु ्

अवमवहरूराई कसैरे यचनाववधानका आधाय भानेका छन ् बने कसरेै 

उऩकयण य धेयैजसोरे तत्त्व नै भानेका छन।् ऩम्द्ळभी कथामचन्तनका सन्ुबभा 

हहन्दी आरोचक गोववन्द वत्रगुणामतरे कथावस्तु, ऩात्र अथवा चरयत्रमचत्रण, 

कथोऩकथन मा सॊवाद, म्स्थमत मा वातावयण, शैरी य उदे्दश्मराई कथा 



Notes 

229 

यचनाववधानका भूर आधाय भानेका छन ् बने भोहनराररे म्स्थमत वा 

वातावयणराई छोडी अन्म ऩाॉच तत्त्वहरू कथाका रामग अऩरयहाम ु भानेका 

छन।् गणेश ऩाण्डे य नवकथामचन्तक यभेशचन्ु शभाुका धायणाहरू 

वत्रगुणामत-सङ्केमतत कथाका तत्त्वहरूसॉग सहभत देम्खन्छन ् बने याभकुभाय 

फभारेु कथानक, चरयत्रमचत्रण, सॊवाद, शैरी, प्रकृमतवणनु, वातावयण, सवमता 

य उदे्दश्म गयी आि तत्त्व भानेका छन।् कथाका धेयै तत्त्व हुन्छन ्य ती मी 

हुन ् बन्ने ववषमभा अनेकथयी भत छन।् तय कथानक, हक्रमाकराऩ, चरयत्र, 

घटना, सङ्घष,ु ऩरयवेश, कौतूहर, चयभोवकष ुय प्रबावैक्म भुख्म उऩकयण हुन ्

बन्ने कुयो कथाका यचनाववधानफाट स्ऩद्श हुन्छ। कसै कसैका ववचायभा 

उदे्दश्म, शीषकु, ववमशद्श सभस्मा ि वमसको सभाधान तथा चरयत्रमचत्रण 

कथाका तत्त्वहरू हुन ् बने अन्मका ववचायभा आहद भध्म अन्तसभम्न्वत 

कथाप्रफन्ध ि तवसम्फद्ध वस्तु ऩमन।  एकाइ वा तत्त्वहरूको फीचभा 

अन्मोन्मामश्रत सम्फन्ध यहने हुनारे मतनराई अरग-अरग छुट्ट्माएय हेनु ु

मुवक्तऩूण ु हुॉदैन ताऩमन साहहवमशास्त्रीहरूरे सुववधाका रामग कथाका तत्त्वहरू 

बनेय मनधायुण गयेका छन।् 

 नेऩारी साहहवममचन्तक ईद्वय फयाररे कथाका तत्त्वका फायेभा ववमबन्न 

ववद्रानहरूको मबन्नमबन्न भत यहेको अनुबव गयेका छन।् कसैकसैका 

ववचायभा उदे्दश्म, शीषकु, एक सभस्मा य वमसको सभाधान, चरयत्रमचत्रण य 

आहदभध्मअन्तसभम्न्वत कथोऩाख्मान आहद कथाका तत्त्वहरू यहेको ववचाय 

प्रकट गदै ममनरे नेऩारी कथाको प्रकृमत य यचनाववधानका आधायभा 

कथानक, हक्रमाकराऩ, ऩात्र, घटना, सङ्घष,ु ऩरयवेश, कौतूहर, चयभोवकष,ु 

उदे्दश्म, प्रबावाम्न्वमत वा करावभक अन्वमजस्ता अनेक उऩकयणहरू 
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स्वीकायेका छन ्य सोदाहयण ववस्ततृ वववेचन ऩमन प्रस्तुत गयेका छन।् 

सभारोचक केशवप्रसाद उऩाध्मामरे कथाको सैद्धाम्न्तक ऩरयचचाकुा सन्दबभुा 

मसका ऩरयबाषा, आमभ, अवमव, गुण, दोष, काम ुआहदका सम्फन्धभा 

सङ्ऺेऩभा मचन्तकहरूको भत य सहभतसभेत प्रस्ततु गदै कथानक, चरयत्र, 

देशकार, वातावयण, ववचाय, कौतूहर, सॊवाद, शैरी य उदे्दश्मराई कथाका 

प्रधान तत्त्व स्वीकायेका छन।् कथातत्त्वका सम्फन्धभा स्वभत प्रस्तुत गदै 

हहभाॊशु थाऩारे आधमुनक कथाका रामग कथावस्तु, ऩात्र, सॊवाद, बाषाशैरी, 

वातावयण य उदे्दश्म गयी जम्भा ६ तत्त्व स्वीकायेका छन।् आधमुनक कथाराई 

स्थाऩवम कराका रूऩभा मचनाउन चाहने कथामचन्तक दमायाभ श्रदे्षरे नेऩारी 

कथाको ऩयम्ऩया य प्रववृिको सभीऺा गदै कथाको स्थाऩवमकार अनेक 

अङ्कहरूको सॊमोजन स्वीकायेका छन ्य भुख्म गयी ऩाॉच अङ्कको प्रधानता 

यहने ववचाय प्रकट गयेका छन।् ममनको भान्मताअनसुाय कथाभा दृश्म तथा 

सङ्ऺेऩ ववधानमुक्त कथायेखा, कथावभक दृवद्शकेन्ु, कामवु्माऩाय तथा द्रन्द्र, 

ऩात्र य ऩात्रको भानस वा सॊवेदना तथा बाव-सॊवेग आहद प्रभुख अवमव 

भामनन्छन।् कथा ववधा ऩमन मस्ता थपु्रै तत्त्वहरू मभरेय फनेको हुन्छ। तत्त्वको 

प्रमोग ववना कथा अकथा फन्न जान्छ वमसैरे कथामबत्र तत्त्व हुन आवश्मक 

छ।   

 प्रस्तुत भतभतान्तयहरूरे कथासङ्गिन तत्त्वका सम्फन्धभा ववववधता 

य ववस्ताय प्रस्तुत गयेका छन ्ताऩमन वमहाॉ स्ऩद्शताव्माऩी य ऩरयऩूणतुा बने 

यहेको ऩाइॉदैन। मद्धवऩ अहहरेको कथा सङ्ग्िनहीन सङ्ग्िनमतय उन्भुख छ य 

रूढ अथभुा हाभी जसराई मशल्ऩ-सोन्दम ुबन्छ  वमस हकमसभको मचन्तनभा 

सीमभत गन ुनसहकने अवस्थाभा ऩमन यहेको छ। तैऩमन कथा बन्नु 
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ऩयम्ऩयागत मशल्ऩ-सौन्दमुवादी कथाहरू नै यहेकारे साभूहहक सान्दमबुक कथा-

सङ्ग्िन- तत्त्वहरूको खोज य ववदे्ऴषण हुनु प्रासाम्ङ्गक देम्खन्छ।  

 कथाभा सवपु्रथभ कथा हुन्छ। कुनै सुख दखुभम जीवनभा आधारयत 

दृश्म य सङ्ऺेऩ ववधानभा आधारयत कथा-येखा कथाको स्थरू य अमनवाम ु

तत्त्व हो। कथाभा कथा बएऩमछ ऩात्र, वमसको स्थान य बूमभका स्वत 

सभुऩम्स्थत हुन्छ। कुनै स्थान य सभमववफना ऩात्रको कामवु्माऩाय सम्बव 

नहुने हुॉदा कथाभा ऩरयवेश स्वत उऩम्स्थत हुन्छ। मही ऩरयवेशभा ऩात्र आफ्नो 

भानस सॊवेदना, द्रन्द्र प्रस्तुत गदुछ। जफ कुनै स्थान य सभमभा चरयत्रहरू 

जुट्छन,् मतनको फाह्र्म तथा आन्तरयक सॊवाद भनोवादका भाध्मभफाट कथा 

गमतशीर यहन्छ। मस सुमनम्द्ळत मोजनाका ऩछाहड कथाकायका कुनै खास 

उदद्भश्म अन्तमनहुहत हुन्छ। वमसका रामग कथाकायरे सऺभ शब्दमोजना य 

शैरीका सहाया मरन्छ। मसथ ुकथासङ्ग्िनभा भूरबूत रूऩभा मनम्नमरम्खत 

आि तत्त्वहरूको साभाञ्जस्म यहन्छ जसभा कथाको ववषम य ववधानराई 

भोटाभोटी रूऩभा सभेट्न सहकन्छ।  

 कथाका तत्त्वका सम्फन्धभा एकै भन कहीीँ ऩमन ऩाइॉदैन। जे. फी. 

एस्सेनवाइनरे कथाका भुख्म अङ्गको रूऩभा प्रबावैक्म, एउटा श्रदे्ष कथानक, 

एउटा भुख्म घटना, एउटा भुख्म ऩात्र, एउटा सभस्मा वमसको य सभाधानराई 

भानेका छन ्बने हड्सनरे कथावस्तु, चरयत्र, सॊवाद, शैरी, देश, कार य 

वातावयण, उदे्दश्मराई तत्त्वका रूऩभा उल्रेख गयेका छन।् नेऩारी साहहवमका 

सभीऺक ईद्वय फयाररे कथानक, ऩात्र, सङ्घष,ु घटना, सॊशम, ऩयाकाद्षा य 

करावभक अन्वम भानेका छन ्बने हषनुाथ शभा ुबट्टयाई मनम्नमरम्खत 

तत्त्वहरू साना कथाभा हुन ्कुया फताउॉछन-् 
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१३  एउटै ऩरयणाभ वा एउटै प्रबावशारी ऩूण ुआवमववक घटना। 

१४  प्रस्तुत घटनामसत सॊफद्ध ऩात्र। 

१५  ती ऩात्रहरूको फाह्र य भानमसक द्रन्द्र। 

१६  फाह्य य भानमसक द्रन्द्रराई याम्रोसॉग फुझाउन सक्ने बावानुरूऩ 

बाषा य शैरी। 

१७  एउटै ऩरयणाभ वा प्रबाव। 

१८  छोटकयी अथातु ्एउटै सबाभा ऩहढसहकने। 

तय उक्त कुयाहरू कथाका तत्त्व होइनन ्गुणहरू हुन।् मस्तै हहन्दी 

साहहवमभा ऩमन एकै दृवद्शकोण ऩाइॉदैन। गोववन्द वत्रगुणामन कथावस्तु, ऩात्र, 

सॊवाद, वातावयण, शैरी य उदे्दश्म भान्दछन ्बने डा याभकुभाय वभा ुकथानक, 

चरयत्र, सॊवाद, शैरी, प्रकृमत, वणनु, वातावयण, सवमता य उदे्दश्म कथाका तत्त्व 

िान्दछन।् वास्ववभा कथा य उऩन्मासभा तत्त्वका दृवद्शरे खास अन्तय ऩाइन्न, 

अन्तय छ त यचना ववधान य तत्त्वहरूको आ-आफ्नै ढङ्गरे मनवाहुभा। 

उऩन्मासभा मचत्रण य प्रस्तुमतको अवकाश फढी हुनारे केही ववस्तुत य व्माऩक 

प्रमोग हुन्छ, कथाभा वमस्तो ववस्ततृ हुन्न। फारकृष्ण ऩोखयेररे बने जस्तै 

ऩेसेञ्जय गाडीको गमत जस्तो मशल्ऩ उऩन्मासको हुन्छ बने भेर एक्सपे्रस 

गाडी झै कथाको गमत हुन्छ। मस्ता कथाका तत्त्व मनम्नमरम्खत छन ्जसको 

आधायभा कथाको सङ्गिन  हुन्छ।  

सऩद्श ैबमनसहकएको छ- कथा सुनाइने कुया हुन।् सुनाइने शैरीभा 

आनन्दप्रद मा रूमचकय ऩद्धमत हुन्छ। सुनाइने कुया को हुन ्आजका? अथातु ्

श्रोता के सुन्न भान्दछन ्आज? ववमचत्रता सुन्ने चाहना होरा मतनको? 

इमतहास सुन्ने इच्छा? होरा आञ्चमरक जीवनका वैमशष्ट्म अथवा सॊबाव्म 
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बववष्मका काल्ऩमनक मा स्वैयकल्ऩनावभक मचत्रणहरू।– जे नै होस ्सुन्नभा 

भज्जा राग्ने कुयो कथाको भूर भेरूदण्ड हो। अमन दोस्रो हो- सुन्नभा 

स्वादऩन ेशैरी वा कथा प्रस्तुमतको टेम्क्नक। मसयी कथाको कथ्म य 

प्रस्तुमतको प्रववमध कथाफाये ववचाय गन ेमभर फूदाॉ हुन।् मतनराई नै उऩकयण 

मा आधाय बन्न सहकन्छ। वमसभा ऩहहरो कथ्म ववचायहरूद्राया मनमभतु हुन्छ। 

के सुनाउन ऩन ेश्रोताराई केही नमाॉ भसरा, नमाॉ कुया, नमाॉ बावफोध, 

सञ्चेतना, अनुबव, अनुबूमत, स्भमृत सॊऻान मा सम्वेदना। कथाकायरे ऩहहरो 

त सुनाउन ऩन ेकुयाभामथ नै ववचाय गछु। अमन रगिै अफ कसयी सुनाउन 

ऩन?े कुन ऩद्धमत, मशल्ऩ, टेम्क्नक मा प्रववमधरे? वमसयी ऩहहरो बाव ववचाय 

ऩऺ छ। सायवस्तु वा कथ्म वमसैराई बमनन्छ। अमन दोस्रो हो मशल्ऩऩऺ। 

कतै बमनसक्मो- प्रफुद्ध कथाकायसॉग जीवनफध गयेय प्राद्ऱ गयेका केही नमाॉ 

अनुबूमत मा सञ्चेतना हुन्छन।् ती हाभीरे ऩहहल्मैफाट जानेका हुॉदैनन।् जस्तै 

हक जीवन म्जउॉनु बनेको स्वाद का रामगयहेछ, )ध्रुफचन्ु( तय स्वाद ऩमन 

खीय जस्तै वेस्वाहदरो ऩो हुॉदा यहेछ) इन्ुफहादयु( सञ्चेतना हुन ्मी कुया। 

वमो ऩाएय कथा जम्न्भएका छन।् के यहेछ त नमाॉ कथाको गाॉिी कुया थाहा 

बैगमो। ती अनुबूमतरे अफ बावषक कथ्मको स्वरूऩ धायणा गये। अफ कथाभा 

साॉमधए ती कथाहरू खीय आमो कथाभा, ऩकाउने भात्र आए, ऩरयवेश आमो, 

सॊवाद आए, मी जम्भै ऩमछल्रा कुयाहरू उऩकयणहरू हुन।्  

तय सभूह कथा कथा नै सुनाउनका मनम्म्त हुन्छन।् वमहाॉ वमस्तो 

सञ्चेतना ववशेष ऩमन हुनऩैन ेहुॉदैन। वममतखेय कथाभा प्रस्तुमतरे िूरो बूमभका 

त्रगट्दछ। कथ्म ऩमन साभान्म थयीकै हुनसक्छ तय टेम्क्नक ऩो असाभान्म 

थयीको हुन्छ। कोइयाराको ऩुस्तक मा सभको पुकेको फन्धन मशल्ऩका सुन्दय 
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प्रमोग हुन।् वमसयी कथ्म जविकै नबए ऩमन मशल्ऩको ऩमन कभ भहवव छैन 

कथाभा। कथ्म य मशल्ऩका सुन्दय प्रमोग हुन।् वमसयी कथ्म जविकै नबए 

ऩमन मशल्ऩको ऩमन कभ भहवव छैन कथाभा। कथ्म य मशल्ऩको सुन्दय 

तारभेररे कथाहरू वफमसुनसक्रा याम्रा हुनेगछुन।् वमसथ ुकथाका उऩकयणका 

रूऩभा कथ्म य मशल्ऩ नै सवामुधक भहववका कुया छन।् 

कथ्म य मशल्ऩ दवुै आज कथाकायका योजाइ हुन।् वाध्मता कतैऩम्ट्ट 

छैन ऩहहरे जस्तो। ऩहहरे बए प्रकृमत ऩरयवेश, ऩात्रका मचनायी, सॊवाद, 

िूरिूरा घटना घट्नुऩन ेवाध्मता मथए कथाभा। कथाकाय ती िऩचारयकता 

मभराउन य कथाको कभुकाण्ड जुटाउन रामगऩथ।े अफ छैन वमो झॊझट ऩमन। 

कथाको उऩकयणको मथास्थान उऩम्स्थमत गरयहदनु ऩमन छुट्टै काम ुमथमो। 

अफ वमस्तो केही गनैऩन ेकथ्म योज्नभा कमत दऺ छ कथाकाय ऩहहरो 

झभटभै मचमनसहकन्छ। मशल्ऩका ऩमन अम्न्तभ थयी शैरी ववकमसत बइसकेका 

छन।् वमो योज्नु ऩमन कथाकायकै सूझफूझ हो। मशल्ऩचातुमभुा कवि ऩायखी 

हात छन ्कथाकायका झट्टै मचन्न सहकन्छ। वमसयी कथाको भूल्माङ्कन 

आज सम्जरो बएको छ। सवपु्रथभ सुनाउने कुया, कथ्म वा सायवस्तु आजका 

कथाको केन्ुीम तत्त्व देम्खएका म्स्थमतभा वमसफाये ववचाय गरयन्छ। 

प्रवमेक भामनसभा अनुबूमत गन ेसाभान्म ऺभता यहन्छ तय सफै 

कराकाय वा साहहवमस्रद्शा फन्न सक्दैनन।् जसरे भामनसको साभूहहक 

अनुबूमतराई आवभसात ्गदै आफ्नो ववरऺण शवक्तद्राया वमसराई शब्दफोध्म 

गन ुसक्छ वमही स्रद्शाको बुासनभा फस्नरामक हुन्छ। मशल्ऩकारयताका 

मनमभि ऊ ऩूणतु स्वतन्त्र हुन्छ तय साहहवमसजृनको भमादुा य सीभाबन्दा 

फाहहय जान सकै्तन। प्रवमेक साहहवमववधाको सजृनप्रहक्रमाभा केही सभानताहरू 
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ऩमन हुन्छन ्बने भौमरकता ऩमन ऩाइन्छन।् मसै गरू सङ्गिन तत्त्वभा ऩमन 

केही सभान तत्त्वहरू ऩाइन्छन ्बने आआफ्नै स्वतन्त्र तत्त्वहरू ऩमन हुन्छन।् 

मस भान्मताका आधायभा आधमुनक कथाको रेखनप्रहक्रमा य मसका भूरबूत 

सङ्गिन ्तत्त्वहरूभा आफ्नै ववधागत ्ववशेषताहरू ऩाइन्छन।् 

कथा कराकायको अन्तभेधाफाट मनस:ृत सहज अमबव्मवक्त हो। मो 

कसयी रेम्खन्छ कराकायको प्रमतबारे  फताउॉछ। प्रमतबाको बागीयथी तथा 

सयस्वतीका वयद ऩुत्र देवकोटा के अनुबव गछुन ्बने ग थरीराई गुॉड फनाउन 

कसरे मसकामो करा ऩमन वमस्तै हो कुनै नैसमगकु ववरऺण शवक्तफाट 

मनम्स्कन्छ तैऩमन कथा सङ्गहित यचनाववधान बएकारे ऩहहरे मो कल्ऩनाभा 

जम्न्भन्छ य ऩमछ सेतो बुइॉभा कारो फुट्टा बएय मनम्स्कन्छ। कथारेखन 

ऩद्धमतका सम्फन्धभा मचन्तक राह्यम्मान वारपोय य ईद्वय फयारका धायणाहरू 

सभीचीन छन।् मबत्री सजृनाशवक्तद्राया अमबपे्ररयत कुनै कथाकायराई जफ उसरे 

अनुबव गयेको कुनै भामभकु घटनारे वा वमस घटनाको बुक्तबोगी व्मवक्तको 

भामभकु चरयत्ररे अथवा उसरे देखेबोगेको ऩरयवेशरे प्रबाववत गछु वमस 

अवस्थाभा कथाको उद्भव हुन्छ। मही तथ्मराई रृदमङ्गभ गदै मचन्तक 

वारपोय बन्छन-् कुनै घटना, चरयत्र य ऩरयवेशफाट प्रबाववत बई कथाकाय 

कथा कथ्छ। नेऩारी कथामचन्तक ईद्वय फयाररे कथाको रेखन- प्रहक्रमाका 

सम्फन्धभा कराकायको अ्मास, शवक्त, मनम्द्ळत उदे्दश्म, व्मुवऩवि- ऺभता य 

उसभा मनहहत सजृनावभक सीऩराई फढी भहवव हदएका छन।् ममनी ववद्वास 

गछुन-् ऩहहरे कथाकाय कथानक गुन्दछ अमन आवश्मक चरयत्र, सङ्घष,ु 

सभस्मा आहद तत्त्वको सभामोजन गयी कथाको  रक्ष्म उद्घाहटत गन ेध्मेम 

ऩूया बएऩमछ मसराई मसराई करावभक प्रबावरे मुक्त ऩायी टुङ्ग्माउॉछ। 
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कथा कसयी रेम्खन्छ बन्ने ववषमभा अन्म ऩम्द्ळभी य नेऩारी 

कथामचन्तकहरूरे थऩ भहववऩूण ुमचन्तनदृवद्श प्रस्तुत गयेका छन ्ताऩमन मस 

हदशाभा देवकोटाकै धायणाहरू आहद-अन्तजस्ता देम्खन्छन।् ममनरे कराकायको 

सहज ववृि प्रमतबा य उसका शैम्ल्ऩक ववृिहरू व्मुतऩवि तथा अ्मासको 

सभन्वमफाट कथाका भूरबूत तत्त्व बाव य सॊयचनाको सङ्केत गदै 

कथासजृनको सही स्रोत ऩिा रगाएका छन।् देवकोटा बन्छन-् प्रमतबा बनेको 

आम्खय सयस्वतीको वयदान बए ऩमन ऩूजाबन्दा अ्मासभा मनबयु छ। 

देवकोटारे कथारेखनप्रहक्रमाभा प्रमतबाराई जमत भहवव हदएका छन ्

अ्मासराई वममतकै भहवव हदएका छन।् सभवद्शभा देवकोटाको 

कथारेखनसम्फन्धी भान्मता के छ बने कथा प्रामतब वयदान ऩमन हो य 

शैम्ल्ऩक अ्मास ऩमन हो। मो भानवशयीयजस्तै सवाङु्गऩूण ुसुन्दय सजृना हो। 

ववनाप्रमतबा मसभा सौन्दम ुउद्दीद्ऱ हुॉदैन य अ्मासवफना सवाङु्गसन्तुमरत 

फाह्य स्वरूऩ प्रमतवद्षत हुॉदैन। वमसैरे कथाकायको कम्ल्ऩत कारीगढी य कथाको 

शैम्ल्ऩक ववधानराई सभन्वमावभक भहवव हदॉदै देवकोटा अगाहड बन्दछन-् 

―कथा रेख्न ऩहहरे गुन्नुऩछु, फुझ्नुऩछु, उन्नुऩछु, छान्नुऩछु, हटप्नुऩछु, य 

यङ्ग्माउनुऩछु। तम्स्फय याम्रो खडा बएऩमछ एक कुनाफाट सेतो बुइॉभा सान ु

सुरू गनुऩुछु। मबत्र याम्रयी नदेखीकन रेखेको याम्रो हुॉदैन‖।  

कथाका भुख्म तत्त्व मी हुन-्  

तत्त्व----- १. शीषकुप्रमोग, २. कथावस्तुमोजना तथा कथानक, ३. सायवस्तु, 

ववषम वा केन्ुीम कथ्म, ४. ऩात्र य चरयत्रववधान, ५. कथाऩरयवेश, ६. 

ऩरयच्छेदववधान, ७. दृवद्शववन्द ुवा दृवद्शकोण, ८.  बावषक रूऩयचना य 
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बाषाशैरी, ९. ववम्फप्रतीकप्रमोग, १०. सॊवाद- कथोऩकथन, ११.कथाको उदे्दश्म, 

१२. ऩमावुयण मचत्रण। 

7.3.1 शीषकुप्रमोग 

शीषकुप्रमोग सफै साहहम्वमक ववधा-उऩववधाहरूको भुख्म तत्त्व हो। शीषकुप्रमोग 

बनेको सम्फम्न्धत साहहम्वमक कृमतववशेषको नाभकयण हो। कथाका सन्दबभुा 

बन्नुऩदा ुप्रवमेक कथाका मसयानभा सम्फम्न्धत कथाराई जे नाभ हदइएको 

हुन्छ वमही नै वमसको शीषकु हुने गछु। कथाभा प्रमोग गरयएका ववषमवस्तु, 

भुख्म घटना, प्रभुख ऩात्र ऩात्रा, ऩरयवेशतत्त्व, ववम्फप्रमतकप्रमोग आहद सफैसॉग 

वा मीभध्मे कुनै एक वा दईुसॉग सम्फन्ध याखे्न खारको शीषकुप्रमोग 

कथाहरूभा हुने गदुछ य मसै आधायभा नै प्रामजसो कथाकृमतको शीषकुप्रमोग 

साभाञ्जस्मऩूण,ु उऩमुक्त एवभ ्साथकु हुने गदुछ। कुनै-कुनै कथाको 

शीषकुप्रमोग सम्फम्न्धत कथाका भुख्म कुयासॉग वैषम्म याखे्न खारका वा 

सम्फन्ध ैनयाखे्न खारको ऩमन हुन सक्छ। 

7.3.2 कथावस्तुमोजना वा कथानक 

कथावस्तुमोजना कथाको प्रभुख तत्त्व हो। कथाभा वणनु गरयएका घटना, काम ु

आहदका सॊमोजनफाटै कथावस्तु फनेको हुन्छ। कथाभा वणनु गरयने घटना, 

काम ुआहदको प्रस्तुमतकयणको जेजस्तो मोजना मभराएको हुन्छ वमही नै 

कथावस्तुमोजना हो। कथाको कथावस्तु ववमबन्न स्थरू वा ससाना सूक्ष्भ 

घटनाहरूका सॊमोगफाट फनेको हुन्छ य वमो क्रमभक वा व्ममतक्रमभक रूऩभा 

आहद, भध्म य अन्वमका तीन बागभा कायण-कामकुा ऋङ्खराभा उमनई ऩूण ु

फनेको छ। सम्बाव्म हकमसभका घचनाहरूको कुतूहरभम ववकास गरयएको 
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कथावस्तु ज्मादै प्रबावकायी हुन्छ। जीवनजगतसम्फन्धी कुनै एक भुख्म 

ववषम वा सभस्माराई उिाई वमसको ताहकुक एवभ ्कुतूहरभम ववकास गयी 

वमसराई मनम्द्ळत ववन्दभुा ऩुऱ्माएय टुङ्ग्माउने कथावस्तुमोजना बेहटन्छ बने 

भनोवैऻामनक कथाहरूभा प्राम सूक्ष्भ वा सूक्ष्भ घटनाहरूका सङ्गिनफाट 

फनेको कथावस्तुको प्रमोग गन ेऩयम्ऩयागत प्रववृिको ववघटन गयी भानवीम 

भनका बावना वा ववचायहरूको गुजुल्टो प्रस्तुत गन ेप्रववृि ऩमन देखा ऩछु य 

मस्ता कथाराई अकथावभक कथा बन्ने गरयन्छ। मस्ता अकथावभक 

कथाहरूभा बाव वा ववचायहरूकै सौन्दमभुम मचत्रणरे कथावस्तुमोजनाका 

ववकल्ऩको बूमभका मनवाहु गयेको हुन्छ। ऩरयणाभका दृवद्शरे कथाको कथावस्तु 

सुखावभक वा दखुावभक हुने गछु। 

 कथा बनेऩमछ वमहाॉ कथावस्तु, त हुने नै बमो। तय भहववका दृवद्शरे 

मसको स्थान चौथो छ। अथातु ्ववचाय नै छैन बने, वमसराई करावभक 

रूऩभा उऩम्स्थत गन ेसुमनमोम्जत बाषाशैरीको सचेत प्रस्तुमत नै छैन बने 

वस्तु ववषमरे भात्र त कथा फमनएरा याम्रो कथा फमनॉदैन। रोककथा आहदभा 

कथा ववषम याम्रो हुनुऩथ्मो। वमहाॉ बाषा य शैरीको सचेत प्रस्तुमत मथएन। 

अथातु ्मतनताकका फैशारुहरू प्राकृमतक रूऩ य रामरभारे नै धऩक्क फरेका 

हुन्थे--- आजबोमर सचेत मसॊगाय ऩटायको आवश्मकता छ। कथावस्तु त 

भान्छे जस्तै हुन,् वममत फेरा ऩमन थे, आज ऩमन छन।् कथाको कथातवव 

प्रमतको उदासीनतारे आज कथावस्तुको भहवव घटेय गएको छय़ अवमाधमुनक 

कारभा त कथाको ऺेत्रभा अनेक प्रमोग बएका छन।् कथानक त ममत 

उऩेम्ऺत बएय गएको छ हक वमसको आबाससम्भ त भुम्श्कररे ऩाउन 

सहकन्छ। कथा होइन, भानौ कुनै दृश्मको प्रवमॊकन वा कुनै सूक्ष्भ बावनाको 
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अमबव्मवक्त गरयएको होस।् आजका कमतऩम कथाकाय घटना य इमतविृको 

जञ्जार पैराउनुबन्दा ऩरयवेशको ऩटभा भानमसक वववत ुफुन्नभा रूमच 

मरन्छन ्य हक्रमाव्माऩायको उल्रेख गनुबुन्दा आवभप्रहक्रमाको व्मामभ गन ु

यभुॉछन।् कमतऩम कथाभा साभाम्जक चरयत्रको सट्टा कथाकायको वैम्तक्तक 

कुण्िा य ववकृमत हकॊ वा भूल्म य भान्मताप्रमत ववुोहको बावना ऩाउन 

सहकन्छ। कथाको बाषाभा ऩमन कववताको तयरता य अथगुाम्बीम ुऩाइन्छ। 

जीवनराई मथावत हेन ेबएय कथा आज घटना, ऩात्र आहद ऩमन होइन, 

जीवन नै हो बन्ने ववचाय प्रस्तुत गदुछ प्रमतमनमध नेऩारी कथाहरूरे।  

 घटना प्रधान, चरयत्रप्रधान मा चेतना प्रवाह होस, कथाको आफ्नो 

ववशेषता नै हदक्कार साऩेऺताभा रेखकको जीवन दशनु य प्रमोजन अनुरूऩ, 

कल्ऩनाको ऩुट, मनम्द्ळत गिन य सॊम्ऺद्ऱसहहत वववयण हदएय ऩािकभा कथा 

स्वमभ ्घटना, ऩात्र मा म्स्थमत होइन, वमसको ववदे्ऴषणको ऩद्धमत हो। 

कथावस्तु के हुन्छ, कस्तो य कत्रो हुन्छ बन्ने कुयाहरू अफ सन्दबहुीन 

बएऩमन अन्तत कथाको ववधागत स्वरूऩरे कथा बन्ने केही चीज हुनैऩछु 

बन्दछ। सॊबवत कथाभा टामरने गयेको देश य कारको चेतना नै वमो 

कथातत्त्व होरा। कथावस्तु य कथानकफाये ऩमन छोटो हटप्ऩणी गनु ुयाम्रो हो। 

कथावस्तु काॉचो ऩदाथ ुमा काॉचो भाटोको आकायभा हुन्छ ऩहहरे। ऩमछ 

वमसफाट रूऩ मनभाणु गनु ुऩदा ुकथानकका मोजनाभा मनभाणु गरयन्छ। मो 

धातु मा भाटोफाट हाॉडाबाॉडा गभरा-गुहडमा फनाए जस्तै काम ुहो। कथा जवि 

जवि राभा हुन्छन ्उविकै कथानकराई सुमनमोम्जत ऩान ुय चाहहने जवि भात्र 

वस्तुहरूको प्रमोग गन ेकथाकायको सचेतता आवश्मक हुन्छ। गाउॉ रे सन्दबुका 

रोग्ने स्वास्नी, मतनको आऩसी करह, छुट्टाछुट्टी य अन्तभा भेर ऩयारको 
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आगोको ववषमवस्तु हो बने वमस ढाॉचाभा भासु थऩेय कथाराई म्जउॉदो ऩाने 

काभ कथानकको हो। 

 चारयवत्रक कामवु्माऩायको स्वरूऩ अथातु कथावस्तुभा प्रायम्ब, 

भध्मअन्तको मनवाहु गन ुसऺभ तथा ऩयस्ऩय सम्फद्ध य अथमुुक्त घटनाहरूको 

क्रमभक अनुफन्धनराई कथानक भामनन्छ। कथाको चारयवत्रकववकासभा सहमोग 

ऩुऱ्माउनु य मोगदान हदनु कथानकको भुख्म उदे्दश्म हो। आवश्मक घटनाहरूको 

ऋङ्खरावभक य करावभक गिन य गुम्पन नै कथावस्तु हो। प्रायम्ब, 

ववकास, चयभोवकष ुय ऩरयसभामद्ऱ गयी कथावस्तु वा कथानकका चाय अवस्था 

यहन्छन।् प्रायम्ब कथाको शुरूको अवस्था हो, मसभा कथाको थारनी वा 

ववषम प्रवेश हुन्छ। कथाकायहरूरे कथाको शुरू आ-आफ्ना तरयकारे आ-

आफ्नै शैरीभा गन ेगछुन ्मसकायण मसका प्रकायहरू थपु्रै हुनसक्छन।् 

ववकास कथाको दोस्रो अवस्था हो। प्रायम्ब अवस्थाभा कथाको ऩरयचम 

हदइएको हुन्छ बने ववकास अवस्थाभा वमसको ववस्ताय य ववकास हुन्छ। 

चयभोवकष ुकथान्तको प्रभुख अवस्था हो। मस अवस्थाभा आइऩुग्दा कथारे 

मनम्द्ळत स्वरूऩ रहण गयी चरयत्रको बावनाभा उसराई बाग्मको मनणमु 

स्थरसम्भ ऩुऱ्माउने उिेजना बरयएको हुन्छ। कथानकभा चयभोवकषकुा साथ 

साथ ैअन्त अथातु ऩरयसभामद्ऱ ऩमन जोहडएको हुन्छ। चयभोवकषकुो मनवाहु 

सपर कथाकायरे भात्र गनसुक्छन।्   

7.3.3 सायवस्तु, ववषम वा केन्ुीम कथ्म              

 ववषम ऩमन सफै साहहम्वमक कृमतहरूको भुख्म तत्त्व हो य मो कथाको 

ऩमन आधायबूत तत्त्व हो। कथाको ववषम मही जीवनजगत ्हुने गछु य मसै 

जीवनजगतका प्रकृमत, सभाज, धभु-सॊस्कृमत, इमतहास, भनोववऻान, 



Notes 

241 

आहदभध्मे कुनै एक वा एकबन्दा फढी ववषमको मचत्रण कथाभा हुने गछु। 

ववषम बनेको कथाभा मचत्रण गरयने भुख्म कुयो हो य मसराई केन्ुीम कथ्म 

ऩमन बन्ने गरयन्छ। कथाभा मचत्रण गरयएको ववषमकै आधायभा कथाहरू 

साभाम्जक, भनोवैऻामनक आहद हुने ऩमन मसै ववषमसॉग सम्फम्न्धत हुने 

गछुन।् वमसैरे कथाका केन्ुीम कथ्म, ववचायतत्त्व, सायवस्तु, सन्देश, उदे्दश्म 

आहद सफै तत्त्वराई ववषमतत्त्वमबत्र ैयाखेय हेन ुसहकन्छ। 

7.3.4 ऩात्र य चरयत्रववधान  

कथाकायरे कथाभा जीवनजगतसम्फन्धी कुनै घटना, काम,ु ववषम, ववचाय 

आहदराई प्रस्तुत गन ुखडा गयेका प्राणधायी व्मवक्तववहरूराई नै ऩात्र बमनन्छ 

बने मरङ्ग, उभेय, काम,ु नैमतक प्रववृि, स्वबाव आहदका दृवद्शरे ती ऩात्रका 

चरयत्रको जेजस्तो ववधान मचत्रण कथाकायरे गयेको हुन्छ वमही नै सम्फम्न्धत 

कथाको ऩात्रववधान हुने गछु। कुनैकुनै कथाभा भानवेतय प्राणीराई ऩमन 

ऩात्रका रूऩभा खडा गरयएको ऩाइन सक्छ ताऩमन प्रामजसो कथाहरूभा 

भानवप्राणीराई नै ऩात्र फनाएको हुन्छ। ऩा६ववधानका दृवद्शरे कथाभा प्रमोग 

गरयने ऩात्रहरूका प्रकाय छुट्ट्माउने केही आधाय छन ्य मतनै आधायको प्रमोग 

गयी हहजोआज कथाका ऩात्रहरूका प्रकाय देखाउने गरयन्छ।  

कथाभा हक्रमा व्माऩाय हुनु नहुनु घहटत हुन्छन ्नै। जससॉग 

सम्फम्न्धत बएय ती घहटत छन-् वमसराई कथाऩात्र बमनन्छ। ऩैह्रो चल्छ, 

फाढी आउॉछ, बुइॉचारो जान्छ----वमसरे केही ववगाय –सऩाय त गछु नै। 

वमही घटनाराई मरएय कथा रेखे, वमही ऩैह्रो फाढी, बुइॉचारो कथाऩात्र हुन्छ। 

मसै हुॉदा कथाभा भान्छे ऩात्र भात्र देखे्न य वमसरी प्रकाय ऩात्र, गोरो ऩात्र, 

चेप्टो ऩात्र, आहद छुट्ट्मुने शैरीका आधमुनक कथा अफ फूढा ऩुयाना राग्न 
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थारेका छन।् वमस मुगका कथा ऩमन नामक, नाममका, प्रमतनामक मा 

खरऩात्रका काल्ऩमनक ढाॉचाभा रेम्खने गथ।े मसरे यीमत कारीन नामक 

नाममकाहरूरे हाभीराई सम्झना गयाउॉछन।् यीमतकारीन मुवतीहरू ववप्ररब्धा, 

पे्रवषतबमतकुा, अमबसारयका, भुग्धा, चऩरा, खम्ण्डता, फहुऩमतका जस्ता ववमशद्श 

थयीका हुने गथ।े आजको सम्फन्ध कथाकी मुवती, वववाहहत ऩुरूषसॉग ऩत्नीको 

जस्तो सम्फन्धभा फमसयहन्छे, उ वववाहहत ऩमन होइन य अवववाहहत ऩमन 

होइन। जमचर मस म्स्थमतराई ऩुयाना शैरीभा कसयी मछभल्ने। ऩात्रका प्रकाय 

मा ऩात्रका चरयत्र मसयी रघुकथाका आधायबूत तत्त्व होइनन।् कथा जीवन 

जस्तै कुया हो बने भान्छेका जीवनराई हेयेय मतनराई कमत थयीका बनेय 

छुट्ट्माउने चरयत्रको प्रद्ल ऩमन मसयी नै असभाधेम हो। मसो हुॉदा ऩात्र य 

चरयत्र बएका कथा हुन्छन ्तय कथा जम्भै ऩात्र य चरयत्रकै चाहहॉ हुॉदैनन।् 

कथाका सभुुफाट चरयत्र कथा राई छान्न सहकन्छ। मतनराई चरयत्र प्रधान 

कथा ऩमन बन्न सहकन्छ। ववदे्वद्वयप्रसाद कोइयाराको मसऩाही, स्कूरभास्टय, 

भातकृाप्रसादको ऩीऩाको हवल्दाय, भैनारीको शहीद जस्ता कथाराई 

चरयत्रप्रधान कथा बन्न सहकन्छ। चरयत्रमचत्रणका ववमबन्न प्रकायका अमतरयक्त 

चरयत्रका चाय बेद भामनएका छन-् व्मवक्तप्रधान, वगपु्रधान, म्स्थयचरयत्र, 

गमतशीर चरयत्र।  

व्मवक्त प्रधान चरयत्रभा व्मवक्तको प्रधानता हुन्छ। मसभा वैमवक्तक 

बावना य सॊवेदनारे प्रश्रम ऩाएको हुन्छ। मस प्रकायको चरयत्रभा व्मवक्तको 

अदम्म इच्छा य आकाॊऺा प्रमतववम्म्वत हुन्छ। वगपु्रधान चरयत्रभा वगगुत ्

बावनाको प्रवरता हुन्छ। मसभा आफ्नो मनम्द्ळत वगकुो सुखदखु कहिनाइ य 

सभस्मा आहदको अमबव्मवक्त हुन्छ। म्स्थय य गमतशीर चरयत्र ऩात्रहरू 
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हक्रमाशीर य सॊवेदनशीर हुन्छन।् मस प्रकायका ऩात्रराई ऩरयविृ )Round) 

चरयत्रका रूऩभा मरइन्छ। जसयी गोरो मा ऩरयविृ वस्तुको म्स्थयता हुॉदैन, 

वमसयी नै ऩरयविृ ऩात्रको ऩमन म्स्थयता हुॉदैन। मसका ववऩयीत म्स्थमतभा 

हुन्छन-् म्स्थय ऩात्रहरू।  

चरयत्रको प्रवमऺ मचत्रण गदा ुकथाकाय स्वमभ ्अमघसछुन।् ऩयोऺ 

मचत्रणभा ऩात्रका हक्रमाकराऩ य व्मवहायफाट वमो झम्ल्कन्छ। नमाॉ कथाका 

धायणारे एक्रो य आफ्नो कथा बन्ने बन्दा साभान्म जीवनका धेयैको कथा 

देख्नसकेभा सो कथा धेय भहवव हदने गरयएको छ। कथा ऩात्रभा धेयैबन्दा 

धेयैरे आफ्नो अनुहाय देख्नसकेभा सो कथा धेय भूल्मवान िान्ने गरयन्छ। 

कथाभा दृवद्शकोण तत्त्व बन्नु ऩमन प्रथभ ऩात्र मा अन्म ऩुरूष--- मतनी मतभी 

कुन ऩात्रका शैरीभा कथा रेम्खएको छ--- मचनायी गनु ुहो। कथा ऩात्र आपैरे 

कथा सुनाए---- प्रथभ ऩुरूष दृवद्शववन्द ुबमनन्छ। 

कथानकका मोजनाभा आवश्मक तत्त्वहरूराई क्रभफद्धता प्रदान गन ु

चरयत्रको प्रमोग गरयन्छ। कथाभा प्रमोग गरयने चरयत्रहरू जीवन य जगतका 

ववमबन्न सन्दबफुाट मरइएका हुॉदा मतनभा ववमबन्नताको आयोऩण गरयन्छ। 

कथानक य वातावयणको पयकऩनरे गदा ुचरयत्रहरूका गुणहरू ऩमन पेरयन 

ऩुग्छन।् अत कथाराई आयम्बदेम्ख ऩरयसभामद्ऱसम्भ ऩुऱ्माउन चरयत्रभा 

मचत्रणको आयोऩण गरयएको हुन्छ। 

7.3.5 कथाऩरयवेश  

      ऩरयवेशमचत्रण बनेको कुनै खास देश )िाउॉ  य सभाज(, कार, )मुग( य 

वातावयणको मचत्रण हो य मो ऩमन कथाको एउटा प्रभुख तत्त्व हो। कुनै ऩमन 
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कथाका कथावस्तुका घटना य ऩात्रहरू कुनै मनम्द्ळत िाउॉका य कुनै खास 

सभाजका हुन्छन ्य मतनका चरयत्ररे वमस िाउॉका सभाजका मनम्द्ळत मुगको 

वातावयणराई व्मम्ञ्जत गयेको हुन्छ। वमो देशकारवातावयणभा आधारयत 

ऩरयवेशमचत्रण फाह्य साभाम्जक, याजनैमतक, आमथकु, शैम्ऺक आहद हकमसभको 

ऩमन हुन सक्छ बने वमो ऩात्रको भनोववऻान, भानमसक द्रन्द्र, फौवद्धक 

ऊहाऩोह आहद कुयासॉग ऩमन सम्फम्न्धत हुन सक्छ। मसथ ुकथाको 

ऩरयवेशमचत्रण बनेको कथाभा गरयने कुनै खास मुगका, खास िाउॉका सभाजका 

वातावयणभा देखा ऩन ेमथाम्स्थमत, सङ्घषशुीरता, द्रन्द्रशीरता, 

ऩरयवतनुशीरताजस्ता फाह्य ऩरयवेशको मचत्रण ऩमन हो बन ्भानवसभाज य 

भानवभनका द्रन्द्रशीर शाद्वत ऩरयवेशको मचत्रण ऩमन हो। कथा, उऩन्मास 

आहद साहहम्वमक कृमतहरूभा पेरा ऩन ेद्रन्द्रववधान सम्फम्न्धत कृमतका ऩात्रका 

फाहहयी साभाम्जक सॊसायका ऩरयवेशको वा आन्तरयक भनका सॊसायका 

ऩरयवेशको मचत्रणकै रूऩभा प्रकट बएको हुन्छ। वमस द्रन्द्रववधानराई 

कसैकसैरे कथाको अरग स्वतन्त्र तत्त्व भाने ऩमन वमो ऩरयवेशमचत्रणमबत्र ैऩन े

कुयो हो य वमो फाह्य वा आन्तरयक ऩरयवेशमबत्रकै वा मी दवुैका फीचको द्रन्द्र 

हुने गछु। 

           कथाभा प्रमोग गरयने देश-कारको ऩरयमधराई ऩरयवेश बमनन्छ। 

मसरे चरयत्रको कामवु्माऩायराई सप्रमोजन प्रस्तुत गन ुऩदृ्षबूमभको काभ गछु। 

साधायण्त देश, कार, वातावयणराई कथा ऩरयवेश बन्नसहकन्छ। कथाभा 

प्रवमङ्कन गरयने देशकारको ऩरयमधराई ऩरयवेश बमनन्छ। मसरे ऩात्रको 

कामवु्माऩायराई सप्रमोजन प्रस्तुत गन ुऩदृ्षबूमभको काभ गदुछ। चरयत्रका 

मावत कामवु्माऩायहरू अथवा घटनाहरू मनम्द्ळत स्थान अथवा कारसॉग 
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सम्फम्न्धत हुन्छन।् वमसैरे कथाभा भूरत स्थानववशेष य कारववशेष दईु 

तत्त्वहरू नै ऩरयवेश अथातु कामऩुीहिकामबत्र अन्तबूुत यहन्छन ्ताऩमन 

आधमुनक कथाभा बौमतक वा वस्तुगत ऩरयवेशको भात्र प्रवमङ्कन नबई 

भानमसक अवस्था ऩमन यहेको ऩाइन्छ य फाहहयी स्थानववशेषराई बन्दा 

चरयत्रको आन्तरयक भानमसक म्स्थमतराई कथाऩरयवेश म्स्वकारयएको ऩाइन्छ। 

अनुबूमत, उदे्दश्म, कथानक, चरयत्र आहद तत्त्वसॉगै मभमसएय प्रच्छन्न रूऩभा 

यहेको ऩाइन्छ हकनबने अहहरेका कथाभा ऩरयवेशको भात्रा उियोिय ऺीण हुॉदै 

गएको छ य जेजमत ऩाइन्छ वमो ऩमन कथाबरय ववकीण ुअवस्थाभा यहेको 

हुन्छ। अहहरेका कथारे स्थान य सभमराई ऩरयवेश फनाउने भोहराई 

ऩरयवमाग गयी ववचाय अमबव्मवक्तराई अमधक काम्म िानेका छन।् आरोचक 

ईद्वय फयारका दृवद्शभा ऩात्र, दृश्म, वातावयण, शैरी, य ध्वमनको सम्बूमत 

ऩरयवेश हो। स्थानीम दृश्म य ऩरयऩाद्व,ु बाषा तथा उच्चायण इवमाहदराई 

ऩरयवेशका अङ्ग म्स्वकीदै फयाररे ममनको उऩमोगरे कथाको मथाथवुाद 

सुस्ऩस्ट हुने भात्र नबई ऩात्रका कामकुराऩ य आ्मन्तय पे्रयणा झन याम्रयी 

अनुभेम हुन्छ बनेका छन।् ऩरयवेशको मथोमचत मनभाणुभा बाषाको 

स्वाबाववक प्रमोगराई प्रभुख आधाय अनुबव गदै फयाररे ऩरयवेशअनुकूर 

बावषक सयम्ण अऩेम्ऺत िानेका छन।् मसैरे ममनरे बनेझईअ साभाम्जक, 

भनोवैऻामनक, सभाजवादी अथवा आञ्चमरक कथा य नवकथा जुनसुकैभा 

ऩमन ऩरयवेश अङ्कनअनुकूर प्रस्तुमतको िूरो बूमभका यहेको हुन्छ। मसै गयी 

ऩरयवेशको प्रधानता यहेको कथाभा स्थानीम यङ्गववधान अथातु प्रादेमशकता 

अथवा आञ्चमरकता ऩाइन्छ। मस हकमसभका कथाभा बौगोमरक म्स्थमत, 

स्थानको वववयण, धामभुक साभाम्जक सॊवेगावभक वातावयण, भान्छेका ऩेसा, 

व्मवसाम तथा नैमतक ववृिहरू, साॊस्कृमतक वा ऩायम्ऩरयक चाडऩव ुआहदको 
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ऩरयचमजस्ता कुयाहरू ऩाइन्छन।् स्थानीम यङ्गववधामक कथाकाय जामत, ऺेत्र, 

सभूह आहद जुनसुकै कुयाभा ऩमन आधारयत बेय कथाभा ऩरयवेशको प्रभुख 

बूमभकाअन्तगतु अन्म अङ्गराई वमसैभा अन्तबूतु गदुछ ताऩमन वमहाॉ 

वस्तुसाऩेऺ प्रस्तुमत अऩरयहाम ुहुन्छ य तदञ्चराम शब्द तथा वागधायाको 

प्रमोग अमनवाम ुभामनन्छ। मद्धवऩ अहहरेको कथाभा ऩरयवेश स्वमभभा 

स्वतन्त्र तत्त्वको रूऩभा अमबव्मक्त देम्खॉदैन ताऩमन कथाको रूऩधायाराई 

मथाथ,ु वास्तववक अथवा ववद्वसनीम फनाउने एक आवश्मक साधन बने 

अवश्म िहछु। मसैरे मथाथवुादी कथाकायहरूको झुकाउ ऩरयवेशअङ्कनप्रमत 

यहन्छ य अन्म प्रकृमतका कथाभा ऩमन मो उऩेम्ऺत यहॉदैन।   

7.3.6 ऩरयच्छेदववधान 

      ऩरयच्छेदववधान कथाको एउटा साभान्म तत्त्व हो। कुनै कथा एकै 

ऩरयच्छेदभा ऩूया बएको हुन्छ बने कुनै कथाभा सङ्ख्मा, खण्डमचह्न, तायामचह्न 

आहदद्राया छुट्ट्माएका दईु वा सोबन्दा फढी ऩरयच्छेद हुन सक्तछन।् मो 

ऩरयच्छेदववधान कथाका फाह्य रूऩाकृमतसॉग सम्फम्न्धत तत्त्व हो य मसरे 

कथाकृमतका आन्तरयक ववषमवस्तुको ववकासको गमतराई सङ्गहित 

तुल्माउनाभा बूमभका खेरेको हुन सक्छ। 

7.3.9 दृवद्शववन्द ुवा दृवद्शकोण 

       दृवद्शववन्द ुकथाको भूर तवव हो। दृवद्शववन्द ुबनेको कथाको कथन 

गन ुदृवद्शको ववन्द ुवा कोण हो य मसराई दृवद्शकोण वा कथनऩद्धमत ऩमन 

बन्न सहकन्छ। कथाको कथन प्रामश दईु हकमसभका दृवद्शकोणफाट गरयएको 

हुन्छ- क( प्रथभ ऩुरुष ) भ हाभी(, का दृवद्शकोणफाट य ख( ततृीम ऩुरुष )ऊ, 
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उनी, उहाॉ, याभ, सीता आहद ऩात्रऩात्रा(, का दृवद्शकोणफाट। प्रथभ ऩुरुषका 

कोणफाट कथन गरयएको कथाभा प्रथभ ऩुरुष दृवद्शववन्द ुहुन्छ बने ततृीम 

ऩुरुषका कोणफाट कथन गरयएका कथाभा ततृीम ऩुरुष दृवद्शववन्द ुहुन्छ। मी 

दवुै दृवद्शववन्द ुअन्तगतु वणनुवववयण हदने, नाटकीम सॊवाद-भनोवादको प्रमोग 

गन,े ऩत्रावभक-दैमनकीऩयक शैरीको प्रमोग गन,े ववमबन्न ववम्फ-प्रतीक एवभ ्

सङ्केत- सन्दबकुो प्रमोग गन ेजस्ता अनेक  कथनकौशरको चभवकायऩूण ु

प्रमोग गरयएको हुन सक्छ। 

कथाकायरे आफ्नो साभरी फ्नो धायणा वा अनुऊमत ऩािकवगसुभऺ 

ऩुऱ्माउदॉछ। कथाकाय य ऩािकवगफुीचको सम्फन्धसूत्र नै दृवद्शववन्द ुहो। 

मसैराई भाध्मभ फनाएय कथाकायरे आफ्नो साभरीराई कथाको आकायभा 

भूमतभुान ्गदुछ। कथाभा मो कमत भहववऩूण ुछ बने मोवफना कथाभा प्रमुक्त 

कामऩुीहिका, चरयत्रमचत्रण, बावऩरयभण्डर आहदभा सजीवता आउन सकै्तन।   

7.3.8 बावषक रूऩयचना य बाषाशैरी 

     सायवस्तु बएऩमछ वमसराई बावषक रूऩयचना हदइन्छ। ववचायको रूऩ 

हुॉदैन। रूऩ हदन्छ बाषारे। कथाराई कथा नै फनाउॉछ बाषारे। वमस प्रकाय 

आधमुनक कथाभा बाषा तत्त्वको भहवव ऩमन कभ छैन। नमाॉ कथाकाय बाषारे 

कथा फनाउन सक्नुऩछु िूरो भहवव हदन्छन।् तय बावषक मनमभतु भात्र 

कथाको वैमशष्ट्म होइन। कस्तो बावषक स्वरूऩ उऩम्स्थमत गरयएको छ 

कथाभा वमसरे भहवव याख्दछ। कथा बाषा स्वमभ ्करावभक साधनाको 

ववषम छ। वमसराई प्राद्ऱ गनु ुबावषक मशल्ऩको चभवकारयता हो। साहहवम 

बाषाराई चभवकायी ऩान ेतत्त्व मतनका अमबव्मञ्जनावभकता, ध्वन्मावभक मा 

व्मङ्ग्मावभक प्रमोग हुन।् वक्रोवक्त, ववचरन, ववम्फ, प्रतीकावभकता, 
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अरॊकारयक प्रमोग, उखान, तुक्का, वागधाया, अनुकयण, थेगो, वणपु्रमोगका 

वैमशष्ट्मरे कथाको बाषा छुट्टै थयीको हुनेगछु। साहहवमभा सवपु्रथभ बावषक 

प्रमोगको ऺभता नै भुख्म कुयो हुन्छ। सोझै सम्जरै बाषा रेखनभा कुनै 

भहवव यहन्न। बावषक दऺता वमसयी कथा मनमभतुको भहववऩूण ुआधाय 

हुन्छ। 

 बाषाशैरी सम्ऩूण ुसाहहम्वमक ववधाहरूको आधायबूत तत्त्व हो। बाषाशैरी 

बनेको बाषाको चमनमुक्त प्रमोग हो। साहहवमभा वा साहहम्वमक कृमतस्वरूऩ 

कथाभा मचत्रण गनुऩुन ेकुयाराई बाषाका जुन शब्द, शब्दावरी य वाक्मढाॉचारे 

सुन्दय एवभ ्प्रबावकायी हकमसभरे व्मक्त गन ुसक्तछन ्मतनै वमस्तै शब्द, 

शब्दावरी एवभ ्वाक्मढाॉचाको सभवद्श प्रमोगराई बाषाशैरी बमनन्छ। कुनै ऩमन 

बाषाका कथाकृमतभा प्रमोग गरयएका शब्द, शब्दावरी एवभ ्वाक्मढाॉचा सो 

बाषाका वक्ता एवभ ्रेखकहरूका फीच प्रचमरत हकमसभकै देखा ऩदुछन ्बने 

वमो बाषाशैरी सयर- सुफोध्म हुन्छ तय ती शब्द, शब्दावरी य वाक्मढाॉचा 

अप्रचमरत हकमसभका प्रमोग नै हो बने कुनै ऩमन कथाभा सम्फम्न्धत बाषाका 

शब्द, शब्दावरी एवभ ्वाक्मढाॉचाको सौन्दमऩुूण ुप्रमोग हुनु वाञ्छनीम छ य 

वमो प्रमोगरे नै सो कथाको बाषाशैरी योचक, आकषकु एवभ ्प्रबावकायी 

हुन्छ। 

             शैरी सॊबवत कथा यचनाको भहववको ववषम हो। शैरीको 

एउटा आधाय त बाषा नै हो। तय अरू कुया ऩमन छन ्शैरीका। प्रववृि वा 

व्मवक्तत्त्व ऩमन वमो अको कुयो हो। कथाभा मबऺु अमधकाॊश गम्बीय छन ्बने 

मशवकुभाय याई हरुका शैरीका छन।् एउटै ववषमराई गम्बीय ऩान ुसहकन्छ 

बने हास्मावभक फनाएय ऩमन प्रस्तुत गन ुसहकन्छ। कुनै ऩमन बाव वा 
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ववचायराई अमबव्मवक्त गन ेभाध्मभ बाषा हो अमन मसराई अमबव्मक्त गन े

ववमबन्न तरयका हुन्छन,् जसराई शैरी बमनन्छ। कथाभा कथाकाय य 

चरयत्रहरूका ववमबन्न प्रकायका बाषा हुन्छन,् शैरी हुन्छन ्य मतनै बाषाका 

ववमबन्न रूऩको प्रस्तुमत कथाकायरे गदुछन,् जसराई कथाको बाषा शैरी 

बमनन्छ। 

7.3.9 ववम्फप्रतीकप्रमोग 

      ववम्फप्रमतकप्रमोग कथाको मशल्ऩऩऺसॉग सम्फम्न्धत तत्त्व हो। ववम्फ 

बनेको छामा हो य प्रतीक बनेको भूत ुवस्तु हो। कथाभा ऩात्रका हक्रमाकराऩ, 

भनम्स्थमत, ऩरयवेश आहदको ववशेषाथकुता झल्काउनाका मनम्म्त मतनका 

छामास्वरूऩ ववम्फका रूऩभा शब्द, शब्दावरीको सुन्दय प्रमोग गरयएका हुन 

सक्छ य वमसरे अथारुङ्कायको काभ गयी सम्फम्न्धत कथाकृमतको 

अथसुौन्दमरुाई करावभक उवकष ुहदन सक्छ। मस्ता ववम्फप्रमोग वा 

अथारुङ्कायप्रमोग कुनै कथाभा कृमतव्माऩी रूऩभा य कुनै कथाभा चाहहॉ 

वमसमबत्रका केही-केही िाउॉभा भात्र ऩाउन सहकन्छ। साधयण शब्दभा बन्न 

नसहकने वा बन्न उमचत नहुने कुनै अभूत ुबावनावभक कथ्मराई व्मक्त गन े

प्रमोग गरयने भूत ुवस्तु प्रतीक हो। प्रतीकप्रमोगरे कुनै अभूत ुबावनावभक 

कथ्मराई भूत ुतुल्माई व्मक्त गनभुा भद्दत ऩुऱ्माउॉछ य मसरे 

व्मञ्जनाशवक्तसॉग सम्फम्न्धत छन।् ववम्फप्रमोग प्रामजसो कथाहरूभा बेकै 

हुन्छ बने प्रतीकप्रमोग सफै कथाहरूभा ऩाउन सहकन्न। ववम्फप्रतीकप्रमोगरे 

कथाका अथसुौन्दम ुय व्मञ्जनाशवक्तराई तीब्र ऩान ेकाभ गदुछ य कथाको 

करावभक भूल्म फढाउॉछ। 
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7.3.10 सॊवाद वा कथोऩकथन 

       कथाका ऩात्रहरू ऩयस्ऩयभा जुन वातारुाऩ प्रस्तुत गदुछन ्वमसराई 

सॊवाद अथवा कथोऩकथन बमनन्छ। हुन त अचेर सॊवाद स्वतन्त्र कथातत्त्व 

म्स्वकाम ुदेम्खॉदैन य कथाको दृश्ममबत्र ैमसको अम्स्तवव अन्तबूतु भामनन्छ 

ताऩमन कथाभा सॊवाद तत्त्वराई सवामुधक भहवव हदॉदै कथाराई सॊवादावभक 

मचत्रववधा बनेको ऩमन ऩाइन्छ। खास गयी कथोऩकथनफाट चरयत्रका 

सम्फन्धभा ऩािकराई याम्रयी अध्ममन गन ेअवसय मभल्छ। ऩात्रका ववृि, 

आचयण, स्वबाव आहदको ऻान सॊवादफाटै प्राद्ऱ हुन्छ य कथाको प्रबावववृद्धभा 

ऩमन मसरे प्रबाव ऩाछु। मही तत्त्वद्राया ऩात्रहरू हाम्रा नम्जक आउॉछन ्य मभत्र 

य शत्र ुफन्दछन।् ममनै ऩात्रहरूरे हाभीराई आवभववदे्ऴषण गन ेसुन्दय ढङ्ग 

मसकाउॉछन।् वममत भात्र होइन, सॊवादभापुत वणनुभा योचकता प्राद्ऱ हुन्छ बने 

मसरे कथावस्तुववकासभा ऩमन आवश्मक गमत प्रदान गदुछ। ववशेष प्रकायको 

वातावयण सजृनाभा कथोऩकथनकै भूर बूमभका यहन्छ बने कथाभा 

स्वाबाववकता सजृना गनभुा ऩमन मसकै भहवव देम्खन्छ। मसैरे वत्रगुणामतरे 

बनेझईअ सॊवाद कथाको प्राणदामक तत्त्व हो। मसरे यसानुबूमतभा ऩमन सहमोग 

ऩुऱ्माउॉछ। 

       जे होस,् कथाभा सॊवादको भूर बूमभका भतैक्म नबए ऩमन मसको 

बूमभकाराई नकान ुसहकॉ दैन। मसको कायण के हो बने कथाभा सौन्दम ुय 

भनोयञ्जनका रामग सॊवाद तत्त्व अऩेम्ऺत यहन्छ तय मसको सपर मनवाहु 

हुनुऩछु। सॊवाद, देश, कार, ऩात्र, ऩरयम्स्थमत, घटना, बाव आहद अनुकूर 

हुनुऩछु बने वमसभा सङ्ऺीद्ऱता, ध्वन्मावभकता, अमबनमावभकता 

अवमावश्मक हुन्छ। सॊवाद तकुमुक्त कौतूहरोद्दीऩक वक्रोवक्तप्रधान य प्रवेगऩूण ु
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हुनुऩछु। सॊवादभध्मभा आवश्मक ववयाभ, गमत, ममत हदभा उमचत ध्मान हदनु 

आवश्मक हुन्छ। सॊवाद चरयत्रमचत्रणप्रधान हुनुऩछु बने वमहाॊ कथावस्तु 

ववकासभा  मोगदान ऩुऱ्माउने ऩमादु्ऱ रऺणहरू हुनुऩछु। वमसभा आवभकथन 

बाषण य मसद्धान्तको वववेचनराई कुनै स्थान हुनु हुॉदैन। सहक्रमता य 

सजीवताका साथसाथ कथाभा एउटा अमनवुचनीम सौन्दमवुवधान प्रमतऩादन 

गन ुसऺभ सॊवादको प्रकृमत हुनुऩछु। िीक भात्राभा प्रद्लोियका रूऩभा सॊवाद 

गमतशीर हुनुऩछु। मसको बाषा चरयत्रअनुकूर हुनुऩछु। स्थरववशेषभा 

ऩात्रअनुकूर बई यचनाको स्वाबाववकता सजृनभा मोगदान ऩुऱ्मुने हकमसभका 

शब्दहरूको चमन अऩेम्ऺत  हुन्छ। मसैरे सॊवादको भहववभामथ प्रकाश ऩादै 

जगन्नाथप्रसाद शभा ुबन्छन-् वास्ववभा बन्ने हो बने जहीीँकहीीँ ऩमन कथाभा 

सॊवादको उऩमोग गयेका खण्डभा वमहाॉ आफ्नै प्रकृमतको ऩरयणाभ प्रस्पुहटत 

हुन्छ। जहाॉ मस तत्त्वको म्ऺप्र य ुतु प्रमोगरे कथाबागराई उवकषोन्भुख 

तुल्माउॉछ, वमहाॉ एक प्रकायको ववशेष चभवकाय देम्खन्छ। कथाभा जुन अॊशभा 

सॊवाद-सौन्दम ुखरेुको देम्खन्छ वमो अॊश आफ्नो सम्ऩूण ुशवक्तसाथ प्रस्पुहटत 

हुन्छ। महद कथाको प्रायम्ब रम य गमतशीर तय स्वाबाववक य िमचवमऩूण ु

सॊवादद्राया गरयएको छ बने जसयी यङ्गभञ्चभा हुन रागेको अमबनमतपु 

दशकुको ध्मान केन्ुीत हुन्छ, वमसै गयी ऩािकको ध्मान आकृद्श हुन्छ। 

           सॊवाद तवव नाटकको आधाय तत्त्व हो, तय कथाको बने आधाय 

तत्त्व होइन। तय कथाभा दृश्मीकयण गन ेऩमावुयण आवश्मक बए झै, 

नाटकीकयण गन ुसॊवाद तत्त्वरे िूरै सहामता गयेको हुन्छ। आधमुनकोिय 

शैरीका कथाका दईुवटा कभजोयी हुन-् कथाभा एक्रै सोच्नु, पतपताउनु य 

दृश्मावभक ऩान ेरूमच ऩमन नहुनु। दृश्म य सॊवाद अनन्त कथाका आहदभ 
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आधायहरू हुन।् सॊवादरे कथाराई पूमतरुो ऩाछुन,् सजीव ऩाछुन,् य 

नाटकीमता ऩमन हदन्छन ्बन्ने कुया एभ. एभ. गुरुङको जीवन मात्राभा 

कथाको सॊवादहरूरे स्ऩद्श ऩाछुन।्  

7.3.11 कथाको उदे्दश्म 

कथाकाय जुन केन्ुीम अबीद्शफाट आकृद्श बएय कथा रेख्छ, उसको वमस 

पे्रयक तत्त्वराई उदे्दश्म बमनन्छ। आधमुनक कथामसद्धान्तरे मस तत्त्वराई ज्मादै 

अमनवाम ुनिाने ऩमन भूरभा केही न केही ध्मेम अथवा अमबपे्रत वस्तु 

नयहेको कुनै ऩमन कथा हुनु सामद सम्बव छैन। कथारेखनका ऩछाहड अवश्म 

ऩमन कथाकायका बावगत य करागत काभना वा इच्छाहरू यहेका हुन्छन।् 

भानवशयीयभा आवभाको अवम्स्थमत जस्तै कथाभा कथाकायको कथ्म अथातु ्

बावको अवम्स्थमत यहन्छ।  कथा उदे्दश्मका सम्फन्धभा ताम्त्त्वक भहिका 

ववषमभा भात्र होइन, प्रमतऩाद्य ववषमकै सम्फन्धभा ऩमन प्रशस्त 

भतभतान्तयहरू ऩाइन्छन।् कसैरे कथाभा मस्तो हुनुऩछु य देखाउनुऩछु बनेको 

ऩाइन्छ बने कसैरे मस्तो छ वमसराई जस्ताको तस्तै प्रस्तुत गनुऩुछु बनेको 

देम्खन्छ। ऩयम्ऩयागत आदश ुय वतभुान मथाथकुा प्रद्लहरूरे कथाको उदे्दश्म 

प्रबाववत, गमतशीर, य ऩरयवतनुशीर यहेको ऩाइन्छ। वतभुान मथाथ ुजीवन 

सवम हो बने आदश ुजीवन अनुशासन हो य अनुशामसत जीवन नै कथाको 

प्रमतऩाद्य हुन सक्छ बन्ने धायणाहरू ऩमन प्रशस्त देखा ऩदुछन।् कथा करा य 

भानवजीवनको साझा सम्ऩवि हो। मसभा भान्छेराई भान्छेका रूऩभा 

देखाइनुऩदुछ। तय मसो गदा ुकरावभक भूल्म य भान्मताराई वज्म ुिान्नु 

हुॉदैन। वफनाजीवनतत्त्व कथा सस्तो आदश ुय भनोयञ्जन भात्र फन्न जान्छ 
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बने ववनाअनुबूमत य करावभकता कथा कथा फन्न सक्दैन। अत कथाको 

केन्ुीम प्रमतऩाद्यरे करा य जीवनको साभाञ्जस्म आवभसात ्गनुऩुछु। 

       ऩयम्ऩयागत ढाॉचाका कथाभा उदे्दश्म प्रवमऺ रूऩभा शब्दफद्ध गरयएको 

ऩाइन्छ बने मस प्रववृिका कथारे खास गयी मनमतमशऺा य आदशरुी प्रमतऩाद्य 

िानेका हुन्छन ् तय आधमुनक कथामशल्ऩीहरूरे बने कथाभा ऩयोऺ अथवा 

प्रच्छन्न रूऩभा कुनै साभाम्जक वा भानमसक, वस्तुगत वा बावगत सवम-

खण्डराई प्रमतवद्षत गनु ु स्वधभ ु िानेका छन ् य वमो यहस्म ऩिो रगाउने 

दाममवव ऩािकभामथ नै सुभवऩएका छन।् कथामशल्ऩीहरूरे कथानक य चरयत्रको 

ऩायस्ऩरयक प्रमतहक्रमाराई भाध्मभ फनाएका छन ्य ऩरयवेश य प्रस्तुमतको ऩमन 

ऩमादु्ऱ सहमोग मरएका छन ्अमन केन्ुीम प्रतीक य ववम्फको सहामता मरॉदै 

अन्तमनहुहत भूर ध्मेमराई भभसु्ऩशॉ फनाई प्रस्तुत गयेका छन।् सम्ऩूण ु

कथाको केन्ुीम रूऩभा यहेको रेखकीम अमबप्रामराई फहन गन ेभूरबूत तत्त्व 

उदे्दश्म हो। मस तत्त्वरे कथाको स्वरूऩराई एकाम्न्वमत प्रदान गदुछ। कथाको 

ववषमवस्तु य उदे्दश्मका फीच केही सभानता यहेजस्तो देम्खए ऩमन फरू उदे्दश्म 

ववषमवस्तु फन्न सक्छ तय कथावस्तु बने कदावऩ उदे्दश्म फन्न सक्दैन। 

उदे्दश्मरे कथाकायको धायणा अथवा ववचायराई आवभसात गन े बए ऩमन 

मसरे नीमतमशऺा फन्न नहुने धायणा मचन्तकहरूको यहेको छ। मसको 

वास्तववक कायण के हो बने नीमतमशऺा भानवीम आध्माम्वभक आचयणमसत 

सम्फम्न्धत यहन्छ बने उदे्दश्मरे भानवीम भूल्म तथा अम्स्तववका शाद्वत 

ऩऺहरूराई करावभक ढङ्गभा प्रस्तुत गदुछ। 

        कथाभा बाव य कराऩऺीम ववववध उदे्दश्महरू यहन सक्ने बए ऩमन 

दमायाभ श्रदे्षरे ऩयम्ऩयावादी कथाध्मेमराई ववचायवाक्म भानेका छन ्य केन्ुीम 
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अथवा अन्तमनहुहत ववचायराई कथाकायरे सीधै अथवा प्रवमऺ रूऩरे व्मक्त 

गन े रुमच मरॉदा एक वा एकबन्दा फढी वाक्महरूभा ऩािकसाभु प्रस्तुत गन े

शब्दफद्ध उदे्दश्मराई नै  ववस्ताय वाक्मको स्वरूऩ िानेका छन।् मसै गयी 

श्रदे्षरे आधमुनक कथा उदे्दश्मराई सायवस्तु भानेका छन ् य ववचायवाक्मकै 

आधमुनक रूऩराई सायवस्तु स्वीकादै मसका प्रसङ्गववषमक य ववद्वजनीन गयी 

दईु प्रकाय देखाएका छन।्  

           ऩहहरो प्रकायको सायवस्तुभा कथाकायरे कुनै सभम तथा 

स्थानववशेषभा सीमभत यही तावकामरक सवमको मनयीऺण गदुछ य दोस्रो 

प्रकायको सायवस्तुभा बने साभूहहक भानवमचन्तनको सवमको खोज गदुछ 

बन्दै श्रदे्षरे जुनसुकै सायवस्तुभा कथाकायको रूमच यहे ऩमन आधमुनक 

कथामसद्धान्तभा मस तत्त्वको अमनवाम ुप्रमोजन नयहेको मचन्तनमनष्कषु प्रस्तुत 

गयेका छन।् आजका कथाको प्रकृमत य प्रमोगराई हेदा ुवमहाॉ उदे्दश्म तत्त्वको 

न्मूनतभ सङ्केत भात्र यहेको य वमसको नगण्म बूमभका देम्खएकारे ऩमन 

श्रदे्षको मस मनष्कषरुाई तथ्म य ताम्ववक मसद्ध गन ु सहमोग प्राद्ऱ हुन्छ 

ताऩमन उदे्दश्मप्रधान कथाको कराआदश,ु ताम्त्त्वक साभाञ्जस्मप्राद्ऱ उदे्दश्मको 

बूमभका य आजका कथाकायहरूभा ऩमन अचेतन रूऩभा यहेको उदे्दश्म 

तत्त्वप्रमतको झुकाउरे गदा ु मसको भहवव शून्मभा ववरीन नबई जीववत य 

प्रमतवद्षत यहेको आबास ऩाइन्छ। कथा- उदे्दश्मका सम्फन्धभा एउटा सत ुके छ 

बने कथाभा उदे्दश्मको फहानाभा कथाकायरे ऩािकसभऺ आफ्ना काॉमा 

ववचायहरू रादे्न आरह कदावऩ याख्नु हुॉदैन। कथाभा उदे्दश्मको स्थान 

आरहीकयणको ऩरयवमाग य करावभकताको वयणका रामग स्वीकाम ुयहनुऩछु। 

मसैरे कथाको करावभक उदे्दश्मका ऩऺभा सप्रभाण मनणामुक भत प्रस्तुत गदै 
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यवीन्ुनाथ िाकुय बन्छन-् कथारेखनको उदे्दश्म कथारेखन नै हो। भ मस 

कायण कथा रेख्छु हक भराई कथा रेखे्न इच्छा छ। कुनै भतरफ वा उदे्दश्मरे 

कथा रेम्खॉदैन। कथा ववऻान होइन। न मो धभशुास्त्र नै हो। महद वमो 

नेत्रयञ्जक होस ्तय वमसभा हाभी जीववत सॊसायको आदश ुऩाउन सक्दैन । 

7.3.12 ऩमावुयण मचन्तन 

 कथाको ऩरयवेश ऩमावुयणराई कामऩुीहिका ऩमन बन्ने गरयन्छ। डा श्रदे्ष 

रेख्दछन-् कथाभा ऩात्रको हक्रमाव्माऩायराई सप्रमोजन प्रस्तुत गरयने ऩदृ्षबूमभ 

नै कामऩुीहिका हो। वमो ऩदृ्षबूमभ घटना घट्ने कुनै ऩमन स्थान ववशेष अथवा 

घटना घटेको कुनै ऩमन मनम्द्ळत सभम ववशेषभध्मे कुनै कामऩुीहिका बन्नारे 

ऩमन मी नै दईु तत्त्व वमसभा अन्तबूतु हुन्छन।् ममत भात्र नबएय 

अवमाधमुनक कथाभा वमो ऩदृ्षबूमभ वा कामऩुीहिका कुनै बौमतक वा वस्तुगत 

स्थानफाट मनयऩेऺ यही ऩात्रको भनको अवस्था भात्र ऩमन बएको ऩाइन्छ। 

फाह्य स्थान ववशेषराई बन्दा ऩात्रको भानमसक म्स्थमत ववशेषराई कथाको 

कामऩुीहिका आजका कथाकायको रूमचरे गदा ुअभूततुा तपु गइयहेछ। फाहहयी 

देशकार य मबत्री भनोदशा दवुै नै ऩमावुयणकै अॊग भामनन्छन।् वातावयणभा 

देशकार वाह्यऩऺ हो बने साभाम्जक भनोदशा आन्तरयक हो। मसकायण 

रेखभा मी दवुैको स्ऩद्श मचत्रण गन ेऺभता हुनुऩछु। वातावयण ऩात्रहरूको 

शायीरयक तथा भानमसक ऩदृ्षबूमभको प्रमतऩादनभा प्रवाहभान यहन्छ बने 

ऩािकहरूका शायीरयक तथा भानमसक धयातरको मनभाणुभा ऩमन ज्मादै 

सहमोगी फन्दछ। आधमुनक कारका कथाहरू कल्ऩनावभक कथानकभा मनमभुत 

हुन्थे। मतनराई सजीवता हदनराई ऩमन वातावयण मा ऩमावुयणको मचत्रण 

अमनवाम ुमथमो। वातावयणरे कथाराई सजीव स्वाबाववक फनाउॉछ। सजीवता 
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य स्वबाववकताको अबावभा कथा अववद्वसनीम फन्दछ। वातावयणरे गदा ु

कथारे सभम य स्थानको मनभाणु गछु। स्थान य सभमको सभम्न्वत रूऩफाट 

प्राद्ऱ हुने चाऩ य छाऩ नै वातावयण हो। अकथावभक बएय ऩमन कथा जस्तो 

चेतना य स्वाद हदने कुया ऩमन ऩरयवेश मचत्रण अन्तगतुको स्थानकामरक 

बावफोध होरा। ऩरयवेश मचत्रणको अको भहववऩूण ुबूमभका बावऩरयभण्डरको 

मसजनुा गनु ुऩमन हो। सजीव वातावयणरे ऩमन कथा बन्ने ऺभता याख्दछ। 

प्रकृमत ऩरयवेशराई प्रतीकावभक फनाएय ऩमन प्रमोग गरयन्छ। ववदे्वद्वयप्रसादको 

दे्वतबैयवी कथाराई हेन ुसहकन्छ।  

7.4 उऩसॊहाय 

आधमुनक नेऩारी कथाका ताम्ववक ववदे्ऴषण गयी ल्माउॉदा उऩमुकु्त कथाका 

तत्त्वहरूराई नै सभेटेय कथा रेखेका छन ्बने केही नवीन तत्त्वहरू ऩमन 

प्रमोग गयेका छन।् सुरूका कथाभा खामर कथा हुन्थ्मो बने आधमुनक कथा 

नमाॉ सॊयचना य शैरी ऩरयऩाटीभा रेम्खएको छ। कथाका धेयै तत्त्व हुन्छन ्य 

ती मी हुन ्बन्ने ववषमभा अनेकथयी भत छन।् तय कथानक, हक्रमाकराऩ, 

चरयत्र, घटना, सङ्घष,ु ऩरयवेश, कौतूहर, चयभोवकष ुय प्रबावैक्म भुख्म 

उऩकयण हुन ्बन्ने कुयो कथाका यचनाववधानफाट स्ऩद्श हुन्छ। कसै कसैका 

ववचायभा उदे्दश्म, शीषकु, ववमशद्श सभस्मा ि वमसको सभाधान तथा 

चरयत्रमचत्रण कथाका तत्त्वहरू हुन ्बने अन्मका ववचायभा आहद भध्म 

अन्तसभम्न्वत कथाप्रफन्ध ि तवसम्फद्ध वस्तु ऩमन। तय ऩहहरा भहरका 

वस्तु मशल्ऩसन्दबकुा तत्त्व हुन ्बने दोस्रो भहरका वतृान्तअनुमामी। उदे्दश्म 

नबएका कथा हुॉदैन, हकनबने कथायचनाको भूर पे्रयणा प्रामश: उदे्दश्ममसत 

सम्फम्न्धत हुन्छ। यचनाकायका स्वकीम वैमशष्ट्मरे उवऩन्न वस्तु नै कृमत 
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हो। वमसो हुनारे कथाका भूरभा केही न केही उदे्दश्म अन्तयबूत हुन्छ नै। 

तय कथाको उदे्दश्म तत्त्वमसत आनुषम्ङ्गक हुनैऩछु। प्रौढ एवभ ्ववचायवान ्

भामनसका मनम्म्त उदे्दश्म ववचायोिेजक बए कथा असर हुन्छ बन्ने बनाइ 

एकथयीको छ ऩमन। तय प्रौढ वा ववचायवान ्व्मवक्तरे कथाका उदे्दश्ममसत 

सहभत हुनैऩछु बन्नु अमरक मभल्दैन। कुयो कवि हो बने उदे्दश्मरे मतनराई 

घोरयन कय रगाउन सक्नऩुछु। जस्तै बन , गोववन्दफहादयु भल्रको भैरे 

सरयताको हवमा गयईऄ कथाका उदे्दश्ममसत ती सहभत नहोरान ्य वममतका 

बयभा वमो उदे्दश्म फगभपुसे हो बन्न सहकन्न। तय ममत त बन्नैऩछु, 

कथाका तत्त्व अङ्गाम्ङ्गबावरे सम्फद्ध हुन सके भात्र उदे्दश्म साथकु हुन्छ। 

कुशर कथाकाय अवधायणावभक रूऩरे उदे्दश्मराई प्रधान िानी कथाराई गौण 

फनाउॉ दैनन।् कथा ववधा ऩमन मस्ता थपु्रै तत्त्वहरू मभरेय फनेको हुन्छ। तत्त्वको 

प्रमोग ववना कथा अकथा फन्न जान्छ वमसैरे कथामबत्र तत्त्व हुन आवश्मक 

छ। 

 कथा एउटा मौमगक यचना हो। सफै अङ्गत एकाइ हकॊ वा 

तत्त्वहरूको आनुऩामतक मसङ्गो मोगफाट मो फनेको हुन्छ। ती एकाइ वा 

तत्त्वहरूको फीचभा अन्मोन्मामश्रत सम्फन्ध यहने हुनारे मतनराई अरग-अरग 

छुट्ट्माएय हेनु ुमुवक्तऩूण ुहुॉदैन ताऩमन साहहवमशास्त्रीहरूरे सुववधाका रामग 

कथाका तत्त्वहरू बनेय मनधायुण गयेका छन।् कथाराई ऩरयबावषत गदा ुघटना 

वा आख्मान बएको यचना तथा कहानी नै कथा हो। ऩात्र, चरयत्र, वा घटनाभा 

आधारयत छोटो गद्धावभक साहहम्वमक यचना बनेय कथाराई शब्दकोशरे 

ऩरयबावषत गयेका छन।् कथाको अथ ुनारीफेरी, फेरीवफस्ताय, वतृान्त हो। 

कथा सुनाइने कुया हुन।् सुनाइने शैरीभा आनन्दप्रद मा रूमचकय ऩद्धमत हुन्छ। 



Notes 

258 

सुनाइने कुया को हुन ्आजका? अथातु ्श्रोता के सुन्न भान्दछन ्आज? 

ववमचत्रता सुन्ने चाहना होरा मतनको? इमतहास सुन्ने इच्छा? होरा 

आञ्चमरक जीवनका वैमशष्ट्म अथवा सॊबाव्म बववष्मका काल्ऩमनक मा 

स्वैयकल्ऩनावभक मचत्रणहरू।– जे नै होस ्सुन्नभा भज्जा राग्ने कुयो कथाको 

भूर भेरूदण्ड हो। अमन दोस्रो हो- सुन्नभा स्वादऩने शैरी वा कथा प्रस्तुमतको 

टेम्क्नक। मसयी कथाको कथ्म य प्रस्तुमतको प्रववमध कथाफाये ववचाय गन ेमभर 

फूदाॉ हुन।् मतनराई नै उऩकयण मा आधाय बन्न सहकन्छ। वमसभा ऩहहरो 

कथ्म ववचायहरूद्राया मनमभुत हुन्छ। के सुनाउन ऩन ेश्रोताराई केही नमाॉ 

भसरा, नमाॉ कुया, नमाॉ बावफोध, सञ्चेतना, अनुबव, अनुबूमत, स्भमृत सॊऻान 

मा सम्वेदना। कथाकायरे ऩहहरो त सुनाउन ऩन ेकुयाभामथ नै ववचाय गछु। 

अमन रगिै अफ कसयी सुनाउन ऩन?े कुन ऩद्धमत, मशल्ऩ, टेम्क्नक मा 

प्रववमधरे? वमसयी ऩहहरो बाव ववचाय ऩऺ छ। सायवस्तु वा कथ्म वमसैराई 

बमनन्छ। अमन दोस्रो हो मशल्ऩऩऺ। कतै बमनसक्मो- प्रफुद्ध कथाकायसॉग 

जीवनफध गयेय प्राद्ऱ गयेका केही नमाॉ अनुबूमत मा सञ्चेतना हुन्छन।् ती 

हाभीरे ऩहहल्मैफाट जानेका हुॉदैनन।् जस्तै हक जीवन म्जउॉनु बनेको स्वाद का 

रामगयहेछ, )ध्रफुचन्ु( तय स्वाद ऩमन खीय जस्तै वेस्वाहदरो ऩो हुॉदा यहेछ) 

इन्ुफहादयु( सञ्चेतना हुन ्मी कुया। वमो ऩाएय कथा जम्न्भएका छन।् के 

यहेछ त नमाॉ कथाको गाॉिी कुया थाहा बैगमो। ती अनुबूमतरे अफ बावषक 

कथ्मको स्वरूऩ धायणा गये। अफ कथाभा साॉमधए ती कथाहरू खीय आमो 

कथाभा, ऩकाउने भात्र आए, ऩरयवेश आमो, सॊवाद आए, मी जम्भै ऩमछल्रा 

कुयाहरू उऩकयणहरू हुन।्  
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तय सभूह कथा कथा नै सुनाउनका मनम्म्त हुन्छन।् वमहाॉ वमस्तो 

सञ्चेतना ववशेष ऩमन हुनऩैन ेहुॉदैन। वममतखेय कथाभा प्रस्तुमतरे िूरो बूमभका 

त्रगट्दछ। कथ्म ऩमन साभान्म थयीकै हुनसक्छ तय टेम्क्नक ऩो असाभान्म 

थयीको हुन्छ। कोइयाराको ऩुस्तक मा सभको पुकेको फन्धन मशल्ऩका सुन्दय 

प्रमोग हुन।् वमसयी कथ्म जविकै नबए ऩमन मशल्ऩको ऩमन कभ भहवव छैन 

कथाभा। कथ्म य मशल्ऩका सुन्दय प्रमोग हुन।् वमसयी कथ्म जविकै नबए 

ऩमन मशल्ऩको ऩमन कभ भहवव छैन कथाभा। कथ्म य मशल्ऩको सुन्दय 

तारभेररे कथाहरू वफमसुनसक्रा याम्रा हुनेगछुन।् वमसथ ुकथाका उऩकयणका 

रूऩभा कथ्म य मशल्ऩ नै सवामुधक भहववका कुया छन।् 

कथ्म य मशल्ऩ दवुै आज कथाकायका योजाइ हुन।् वाध्मता कतैऩम्ट्ट 

छैन ऩहहरे जस्तो। ऩहहरे बए प्रकृमत ऩरयवेश, ऩात्रका मचनायी, सॊवाद, 

िूरिूरा घटना घट्नुऩन ेवाध्मता मथए कथाभा। कथाकाय ती िऩचारयकता 

मभराउन य कथाको कभुकाण्ड जुटाउन रामगऩथ।े अफ छैन वमो झॊझट ऩमन। 

कथाको उऩकयणको मथास्थान उऩम्स्थमत गरयहदनु ऩमन छुट्टै काम ुमथमो। 

अफ वमस्तो केही गनैऩन ेकथ्म योज्नभा कमत दऺ छ कथाकाय ऩहहरो 

झभटभै मचमनसहकन्छ। मशल्ऩका ऩमन अम्न्तभ थयी शैरी ववकमसत बइसकेका 

छन।् वमो योज्नु ऩमन कथाकायकै सूझफूझ हो। मशल्ऩचातुमभुा कवि ऩायखी 

हात छन ्कथाकायका झट्टै मचन्न सहकन्छ। वमसयी कथाको भूल्माङ्कन 

आज सम्जरो बएको छ। सवपु्रथभ सुनाउने कुया, कथ्म वा सायवस्तु आजका 

कथाको केन्ुीम तत्त्व देम्खएका म्स्थमतभा वमसफाये ववचाय गरयन्छ। 

प्रवमेक भामनसभा अनुबूमत गन ेसाभान्म ऺभता यहन्छ तय सफै 

कराकाय वा साहहवमस्रद्शा फन्न सक्दैनन।् जसरे भामनसको साभूहहक 
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अनुबूमतराई आवभसात ्गदै आफ्नो ववरऺण शवक्तद्राया वमसराई शब्दफोध्म 

गन ुसक्छ वमही स्रद्शाको बुासनभा फस्नरामक हुन्छ। मशल्ऩकारयताका 

मनमभि ऊ ऩूणतु स्वतन्त्र हुन्छ तय साहहवमसजृनको भमादुा य सीभाबन्दा 

फाहहय जान सकै्तन। प्रवमेक साहहवमववधाको सजृनप्रहक्रमाभा केही सभानताहरू 

ऩमन हुन्छन ्बने भौमरकता ऩमन ऩाइन्छन।् मसै गरू सङ्गिन तत्त्वभा ऩमन 

केही सभान तत्त्वहरू ऩाइन्छन ्बने आआफ्नै स्वतन्त्र तत्त्वहरू ऩमन हुन्छन।् 

मस भान्मताका आधायभा आधमुनक कथाको रेखनप्रहक्रमा य मसका भूरबूत 

सङ्गिन ्तत्त्वहरूभा आफ्नै ववधागत ्ववशेषताहरू ऩाइन्छन।् 

कथा कराकायको अन्तभेधाफाट मनस:ृत सहज अमबव्मवक्त हो। मो 

कसयी रेम्खन्छ कराकायको प्रमतबारे  फताउॉछ। प्रमतबाको बागीयथी तथा 

सयस्वतीका वयद ऩुत्र देवकोटा के अनुबव गछुन ्बने ग थरीराई गुॉड फनाउन 

कसरे मसकामो करा ऩमन वमस्तै हो कुनै नैसमगकु ववरऺण शवक्तफाट 

मनम्स्कन्छ तैऩमन कथा सङ्गहित यचनाववधान बएकारे ऩहहरे मो कल्ऩनाभा 

जम्न्भन्छ य ऩमछ सेतो बुइॉभा कारो फुट्टा बएय मनम्स्कन्छ। कथारेखन 

ऩद्धमतका सम्फन्धभा मचन्तक राह्यम्मान वारपोय य ईद्वय फयारका धायणाहरू 

सभीचीन छन।् मबत्री सजृनाशवक्तद्राया अमबपे्ररयत कुनै कथाकायराई जफ उसरे 

अनुबव गयेको कुनै भामभकु घटनारे वा वमस घटनाको बुक्तबोगी व्मवक्तको 

भामभकु चरयत्ररे अथवा उसरे देखेबोगेको ऩरयवेशरे प्रबाववत गछु वमस 

अवस्थाभा कथाको उद्भव हुन्छ। मही तथ्मराई रृदमङ्गभ गदै मचन्तक 

वारपोय बन्छन-् कुनै घटना, चरयत्र य ऩरयवेशफाट प्रबाववत बई कथाकाय 

कथा कथ्छ। नेऩारी कथामचन्तक ईद्वय फयाररे कथाको रेखन- प्रहक्रमाका 

सम्फन्धभा कराकायको अ्मास, शवक्त, मनम्द्ळत उदे्दश्म, व्मुवऩवि- ऺभता य 
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उसभा मनहहत सजृनावभक सीऩराई फढी भहवव हदएका छन।् ममनी ववद्वास 

गछुन-् ऩहहरे कथाकाय कथानक गुन्दछ अमन आवश्मक चरयत्र, सङ्घष,ु 

सभस्मा आहद तत्त्वको सभामोजन गयी कथाको  रक्ष्म उद्घाहटत गन ेध्मेम 

ऩूया बएऩमछ मसराई मसराई करावभक प्रबावरे मुक्त ऩायी टुङ्ग्माउॉछ। 

कथा कसयी रेम्खन्छ बन्ने ववषमभा अन्म ऩम्द्ळभी य नेऩारी 

कथामचन्तकहरूरे थऩ भहववऩूण ुमचन्तनदृवद्श प्रस्तुत गयेका छन ्ताऩमन मस 

हदशाभा देवकोटाकै धायणाहरू आहद-अन्तजस्ता देम्खन्छन।् ममनरे कराकायको 

सहज ववृि प्रमतबा य उसका शैम्ल्ऩक ववृिहरू व्मुतऩवि तथा अ्मासको 

सभन्वमफाट कथाका भूरबूत तत्त्व बाव य सॊयचनाको सङ्केत गदै 

कथासजृनको सही स्रोत ऩिा रगाएका छन।्   

7.5 साय 

 

 सुरूका कथाभा खामर कथा हुन्थ्मो बने आधमुनक कथा नमाॉ सॊयचना 

य शैरी ऩरयऩाटीभा रेम्खएको छ। 

 कथा एउटा मौमगक यचना हो। सफै अङ्गत एकाइ हकॊ वा तत्त्वहरूको 

आनुऩामतक मसङ्गो मोगफाट मो फनेको हुन्छ। 

 कथाका उऩकयणका रूऩभा कथ्म य मशल्ऩ नै सवामुधक भहववका कुया 

छन।् 

 आधमुनक कथाको रेखनप्रहक्रमा य मसका भूरबूत सङ्गिन ्तत्त्वहरूभा 

आफ्नै ववधागत ्ववशेषताहरू ऩाइन्छन।् 
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7.6 अनुमशरनी 
 

 कथाको तत्त्व बन्नारे के फुम्झन्छ तत्त्वराई कथाभा कसयी हेरयन्छ? 

 आधमुनक नेऩारी कथाको ताम्ववक ववशरेषण गनुहुोस।  

 कथाभा तत्त्वको उऩमोग य भहववफाये अध्ममन गनुहुोस? 

 नेऩारी कथाभा प्रमुक्त तत्त्वहरूको वणनुावभक अध्ममन गनुहुोस? 

7.7 अमतरयक्त अध्ममन 

 

प्रा .डा हरयप्रसाद शभाु  कथाको मसद्धान्त य वववेचन 

 ऩायसभम्ण शभ    आजका कथा 

 प्रा .डा .भोहनहहभाॊशु थाऩा  साहहवम ऩरयचम 

 प्रा .दमायाभ श्रदे्ष   नेऩारी कथा बाग ४ 

 सॊ .डा .ईद्वय फयार   झ्मारफाट 

 भहादेव अवस्थी   नेऩारी कथा बाग २ 

टॊकप्रसाद न्मौऩाने   साहहवमको रूऩयेखा 

प्रा .शाम्न्तयाज शभाु   कथाको सॊसाय य सॊसायका कथाहरू 

7.8 भूल्मववृद्धको मनम्म्त उिय 
 

तर हदएको खारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नहुोस- 
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5. कथाको ताम्त्त्वक अथ ु

 

)अङ्क १. को भूल्मववृद्धको मनम्म्त ववद्याथॉहरूरे ७.३ को खण्डभा 

उिय खोज्न सक्नेछन।्( 

२. आधमुनक नेऩारी कथाको ताम्ववक ववदे्ऴषण   

------------------------------------------- 

 ---------------------------------------------- 

)अङ्क २. को भूल्मववृद्धको मनम्म्त ववद्याथॉहरूरे ७.४ को खण्डभा 

उिय खोज्न सक्नेछन।्( 

   


